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0 que é o virus da Gripe A (H1N1)?

E um novo virus que afecta os seres humanos. Nas zonas
afectadas a doencga tem apresentado um quadro clinico
ligeiro.

Como se transmite a Gripe A (H1N1)?

0 virus é transmitido pelo ar, de pessoa para pessoa,
através de goticulas de saliva, sobretudo através da tosse e
dos espirros, mas também por contacto das maos com
objectos e/ou superficies contaminados.

Quais os sintomas/sinais da Gripe A (H1N1)?

Os sintomas sao febre, tosse, dores de garganta, dores no
corpo ou musculares, dores de cabega, arrepios, fadiga e,
nalguns casos, vomitos e diarreia.

Qual o periodo em que uma pessoa infectada pode
contagiar outras?

Os doentes podem infectar outras pessoas por um periodo
até 7 dias.

Existe alguma vacina contra o virus da Gripe A (H1N1)?
De momento, ndo existe vacina que proteja 0s humanos do
novo virus da Gripe A (HINT).

A vacina da gripe sazonal de 2008/2009 protege contra a
Gripe A (H1N1)?
Ainda néo existe informacao sobre esta questao.

A infeccao pelo novo virus da Gripe A (H1N1) pode ser
tratada?

Existe um conjunto de medicamentos que pode tratar a
doenga.

Qual é a situagao na Europa?

A situagao na Europa esta em constante evolugao. Para
informac0es actualizadas, consulte o microsite da gripe em
www.dgs.pt.
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SOBRE A GRIPE A (H1N1):

g |l CUIDADOS A TER

* Evitar o contacto proximo com pessoas que apresentem
sintomas de gripe: febre, tosse, dores de garganta, dores no
corpo ou musculares, dores de cabega, arrepios e fadiga;

* Cobrir a boca e nariz quando espirrar ou tossir, usando um
lenco de papel. Nunca as maos;

e Utilizar lengos de papel uma unica vez, colocando-0s no
lixo;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, para
reduzir a probabilidade de transmissao da infecgao;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as
maos;

o Limpar superficies sujeitas a contacto manual muito
frequente (como, por exemplo, as maganetas das portas,
corrimaos, telefones, computadores) com um produto de
limpeza comum;

* 0 cumprimento destas indicagoes é igualmente adequado
no que respeita a criangas.
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* Se manifestar sintomas de gripe deve permanecer em
casa, ligar para a LINHA SAUDE 24 gl ¥Z ¥ ¢
seguir as instrugoes que Ihe forem dadas.

¢ As pessoas que venham de areas afectadas ou que
tenham tido contacto proximo com alguém com gripe, se

apresentarem sintomas nos 7 dias subseguentes
deverao ligar para a LINHA SAUDE 24 g2 ¥Z %2

LINHA SAUDE 24" 808 24 24 24




