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5, Sábado, 21.30h
ASSALTO AO METRO 123
de TONY SCOTT
com Denzel Washington, John Travolta, Luis Guzman, Victor Gojcaj 
THRILLER E.U.A. > 12 ANOS
Uma carruagem do metro de Nova Iorque é tomada de assalto por 
um gang que exige dez milhões de dólares como resgate dos 18 
passageiros que mantêm sob controlo. Walter Garber, do centro de
controlo dos caminhos de ferro, tenta negociar a situação.

4, Sexta, 21.30h
ABC DA SEDUÇÃO 
de ROBERT LUKETIC
com Katherine Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, Eric Winter
COMÉDIA ROMÂNTICA E.U.A, > 12 ANOS 
Uma romântica produtora de um programa de TV matutino é sub-
metida a alguns testes absurdos por parte do seu correspondente 
machista de modo a provar as suas teorias sobre relacionamentos e
para ajudá-la a encontrar o seu amor. Porém, estes esquemas aca-
bam por ter resultados inesperados.

2, Quarta, 21.30h
LONGE DA TERRA QUEIMADA
de GUILLERMO ARRIAGA
com Charlize Theron, Kim Basinger, Jennifer Lawrence
DRAMA - E.U.A. >16 ANOS
Sylvia é gerente de um restaurante cujo frio comportamento profis-
sional máscara a tempestade sexual que lhe percorre o corpo. Quan-
do um estranho mexicano a confronta com o seu passado, vê-se
atirada para uma viagem através do tempo e do espaço que a liga 
a personagens muito diferentes, todas elas lutando com os seus 
destinos românticos.
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9, Quarta, 21.30h
PARA A MINHA IRMÃ

de NICK CASSAVETES
com Abigail Breslin, Walter Raney, Sofia Vassilieva, Cameron Diaz

DRAMA E.U.A. > 12 ANOS
Sara e Brian, um casal feliz, e os seus dois filhos, Jesse e Kate, têm 
tudo para ter uma vida estável e despreocupada. Porém, quando é 
diagnosticada a Kate uma forma de leucemia devastadora, a vida
da família transforma-se num pesadelo de médicos e hospitais. 
Sara está disposta a tudo para manter Kate viva, incluindo ter uma 
outra filha.

11, Sexta, 21.30h
A ÓRFÃ 

de JAUME COLLET-SERRA
com Vera Farmiga, Peter Sarsgaard, Isabelle Fuhrman, Cch Pounder 

TERROR E.U.A. > 18 ANOS
Depois da perda de um dos seus três filhos, John e Kate resolvem 
adoptar uma criança. Mesmo depois de alertados das dificuldades 
de se adoptar crianças já crescidas, Esther conquista-os de imedia-
to. Quando a levam para casa, uma série de eventos começam a 
acontecer o que leva Kate a pensar que se passa algo de errado 
com a rapariga.

16, Quarta, 21.30h
O DIA DA SAIA

de JEAN-PAUL LILIENFELD
com Isabelle Adjani, Denis Podalydes, Yann Collette

DRAMA FRANÇA > 16 ANOS Q
Um drama sobre uma professora, Sonia Bergerac, vítima de des-
controlo emocional causado pelo stress provocado pela indisciplina 
dos seus alunos. Um dia descobre na sala uma arma a sair de uma 
mochila, à falta de melhor solução, usa-a para controlar os alunos e 
poder tentar dar a matéria.
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26, Sábado, 15h/21.30h
UP – ALTAMENTE!
de PETER DOCTER
ANIMAÇÃO E.U.A. > 4 ANOS
Carl Fredricksen, um vendedor de balões, vai realizar o sonho da 
sua vida, uma grande aventura, quando prende milhares de balões 
à sua casa e consegue voar à descoberta da América do Sul. Mas 
ele vai descobrir, tarde demais, que o seu maior pesadelo também 
embarcou nesta viagem.

16, Quarta, 21.30h

de ANTÓNIO FERREIRA
com Catarina Lacerda, Fernando Delfim Duarte, Armando Ladeira
DRAMA PORTUGAL > 12 ANOS
Fazendo jus a um tema tradicional da música popular portuguesa, 
Ramiro é um rapaz novo que vai para a guerra sem a certeza de 
voltar para o amor de Laurindinha.
Entre a aldeia e a distante zona de guerra, trocam cartas de amor, 
até que um dia as notícias são outras...

DEUS NÃO QUIS (curta-metragem)

30, Quarta, 21.30h
TAKING WOODSTOCK
de ANG LEE
com Liev Schreiber, Emile Hirsch, Imelda Staunton, Henry Goodman
COMÉDIA MUSICAL E.U.A. > 16 ANOS 
Adaptação livre de uma autobiografia, “Taking Woodstock” conta a 
história de Elliot, um jovem que sonha ser designer e a sua peculiar 
participação no eclodir do mais famoso festival hippie de sempre,
Woodstock, ao permitir que este tenha lugar na cidadezinha onde 
mora.
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RESERVAS DE BILHETES 

283 320 881 
No local - a partir das 20.30h

HORÁRIO DA BILHETEIRA 

Sessão da tarde - 14.00h 
Sessão da noite - 20.30h

30, Quarta, 21.30h
ARENA (curta-metragem premiada em Cannes)

de JOÃO SALAVIZA
com Carloto Cotta, Cláudio Rosa, Rodrigo Madeira

DRAMA PORTUGAL > 16 ANOS
Enquanto cumpre pena de prisão domiciliária, Mauro deve medir 
cuidadosamente os seus passos. Uma cautela significativamente 
aumentada com a necessidade de acertar contas com um grupo de
marginais. Mauro vive, assim, num dilema...





A Banda Desenhada volta a ter um papel de destaque na Biblioteca 
Municipal “José Saramago” de Odemira durante os meses de Dezem-
bro e Janeiro, com o projecto BDTECA 2009. A proposta passa por 
consolidar este género literário, trazendo a Odemira especialistas e 
profissionais na área da BD, uma aposta clara de descentralização das 
Actividades/Acções, com o objectivo de ir ao encontro de toda a popu-
lação dos 9 aos 99 anos.

O Concurso de Banda Desenhada, aberto a todos os interessados com 
idade igual ou superior a 16 anos.
Prazos de entrega dos trabalhos: até 18 de Dezembro

Feira do Livro do “Comic Book e da BD”, até dia 31 de Janeiro
Aqui poderão encontrar diversas obras de vários autores, deste género 
literário. 
Horário de funcionamento: de Terça a Sexta das 10:00h às 18:00h e 
Sábados das 13:00h às 18:00h

Exposição Itinerante “ODEMIRA-TE nº 2” 
A mostra reúne os trabalhos que participaram na edição de 2008 da 
BDTECA e irá passar pelos cinco agrupamentos escolares do concelho.
De 2 a 18 de Dezembro – Escola Básica do 2,3 Ciclo de Sabóia

BD na Vila
Exposição de 5 Pranchas de BD pela Vila de Odemira, executadas pela 
turma do 12º Ano do Agrupamento de ARTES da Escola Secundária Dr. 
Manuel Candeias Gonçalves de Odemira;

Sugestões: Durante a BDTECA 2009, a Biblioteca Municipal “José Saramago” de 
Odemira propõe aos utilizadores que levem para casa um livro de Banda Dese-
nhada, além dos três livros de empréstimo normal.

Consulte o Programa e Normas de Funcionamento em www.cm-odemira.pt
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“Oh!Oh! Feliz Natal”, de Svjetlan Junakovic, 
2, 4 e 5
Que bela árvore! Tão alta!
Vamos fazer dela a nossa árvore de Natal. Não é uma 
boa ideia?

“O Natal Maravilhoso do Bolinha”, de Eric Hill, 9, 
11 e 12
É véspera de Natal. O Bolinha anda entusiasmadíssimo 
a preparar a festa, mas é então que descobre uma 
coisa terrível: o Pai Natal perdeu o trenó!

“Uma Noite de Natal”, de Diana Hendry e 
Jane Chapman, 16,18 e 19
É véspera de Natal, e o ratinho e o Ratão estão a 
fazer as decorações natalícias. Ao sair para apanhar 
azevinho, o Ratinho tem uma grande surpresa: grandes 
flocos brancos começam a cair do céu. 

“O Natal especial da Família Neve”, Stella 
Gurney e Andrea Petrilk, 23, e 30
Uma a uma, as luzes da casa da quinta vão-se apa-
gando e a Família Neve é deixada sob a luz prateada 
da lua cheia.

A HORA DO CONTO, 16.30h
Local: Sala da Hora do Conto / Sector Infanto-Juvenil
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Relembrando… 

Bob Marley 

Robert Nesta Marley, mais conhecido como Bob 
Marley (6 de Fevereiro de 1945 - 11 de Maio de 
1981) foi um cantor, guitarrista e compositor ja-
maicano, tornou-se o mais conhecido músico de 
reggae de todos os tempos, tendo popularizado 
este género musical. Grande parte do seu trabalho abordava os problemas 
dos pobres e oprimidos. Ele foi chamado de “Charles Wesley dos rastafáris” 
pela maneira como divulgava a religião através de suas músicas.
Local: Sector Audiovisuais

Autor em Destaque

Daniel Sampaio

Psiquiatra conceituado e terapeuta familiar, Daniel 
Sampaio nasceu em 1946, em Lisboa. Foi um dos 
introdutores da Terapia Familiar em Portugal, 
a partir da Sociedade Portuguesa de Terapia 
Familiar, que fundou em 1979. Tem-se dedicado 
ao estudo dos problemas dos jovens e das suas 
famílias através de trabalhos de investigação na 
área da psiquiatria e da adolescência.

Local: Sector de Adultos
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Novidades:

CARMAN, Patrick, “A Décima Cidade” (livro 3), Editorial Presença
NORTON, Cristina, “O Barco de Chocolate”, Câmara Municipal de Sintra
PARKER, Steve, “Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano”, Civilização
PROVIDÊNCIA, Natália Bebiano da, “O Pássaro do Tempo”, Câmara Municipal de Sintra
RUBINGH, Berend, “Marketing Federações e Desporto”, Centro de Estudos e Formação 
Desportiva
SERPA, Sidónio, “Dopagem e Psicologia”, Centro de Estudos e Formação Desportiva
SINGLETON, Sarah , “O Solar Assombrado”, Editorial Presença
KARMEL, Annabel, “Alimentar Bebés e Crianças: Livro de Receitas e Guia de Nutrição 
Completo”, Civilização

Ninguém sabe os 
contratempos que um 
Pai Natal sofre para 

levar a tempo e horas 
todas as prendas que as crianças irão receber, 
mal abrirem um olhito na manhã de cada dia 25 
de Dezembro! Eu, que fui Pai Natal durante vários 
anos, posso garantir-vos que, quando chega a 
Dezembro, todos os Pais Natais andam de um 
lado para o outro com o coração nas mãos.

“Os sapatos do Pai Natal”, 
de José Fanha, 18, 20.30h

Local: Sector Infanto-Juvenil
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Audição dos alunos de mú-
sica de Odemira e Colos, 
dia 17 e 18, 21h

A Escola de Artes de Sines vai 
promover dois espectáculos de música (dia 17 Cine-teatro Camacho 
Costa e dia 18 em Colos), com a actuação dos alunos de Odemira 
e Colos.

Concerto de Natal, dia 19, 21.30h, Igreja de S. Salvador

O Coral do Clube Galp Energia, vai apresentar em Odemira o seu projecto 
mais recente, uma compilação de 14 peças de Natal originais, para Coro, 
Quinteto de Cordas, Piano, Percussão e Solista, da autoria de Pedro Ramos. 
A actuação irá contar com a participação da soprano Rosalina Machado.



m
ú

si
ca

12
Atelier de Música, 14 a 18, Odemira

A Banda Filarmónica de Odemira vai promover um atelier de música, no qual 
serão abordadas técnicas de voz, guitarra, baixo, bateria, entre outras.
A participação é gratuita
Contactos: Lúcia Silva - 962 763 007 ou Marco Vieira - 965 107 224

XI Encontro de Bandas Civis “Vila de Odemira”, 19, 15h, 
Cine-Teatro Camacho Costa

A vila de Odemira vai receber o XI Encontro de Bandas Civis, uma iniciativa 
integrada no XX aniversário da Banda Filarmónica de Odemira.
O encontro conta com a participação das Filarmónicas Odivalense, do Barreiro 
e de Maiorga e da banda de Odemira. Antes de subirem ao palco as bandas 
irão desfilar a partir das 14h pelas principais ruas da vila. Durante o espectá-
culo será ainda apresentado o 1.º Cd da Banda Filarmónica de Odemira.
Entradas Gratuitas

Banda Filarmónica de Odemira
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INOV-Art – Programa de estágios internacionais

Estão abertas até ao dia 8 de Janeiro candidaturas para estágios profissio-
nais internacionais nas áreas de Arquitectura e Urbanismo; Artes Performa-
tivas; Artes Visuais; Cinema e Audiovisual; Cruzamentos Artísticos; Design; 
Escrita e Edição; Gestão, Indústrias Criativas e Marketing; Património; Serviços 
Educativos e Actividades Artísticas em Meio Educativo. 
Esta é uma iniciativa do Ministério da Cultura, coordenada pela Direcção-Geral 
de Artes, que se destina a jovens entre os 18 e 35 anos.

Mais informação em www.dgartes.pt
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SONORIDADES & SABORES 
2009
Até 26 de Dezembro 
Manter vivos gostos e tradições do 
concelho de Odemira.

Os animados serões nas tabernas 
das vilas e aldeias, nos quais se 
saboreavam “petiscos” genuínos, 
entre amigos e familiares, ao som 
do acordeão, da viola campaniça, 
do cante ao baldão e do despique 
caíram em desuso, passando a 
fazer parte das memórias dos mais 
velhos. Com a iniciativa Sonorida-
des & Sabores, a autarquia preten-
de revitalizar essa tradição.

5- CAFÉ RESTAURANTE “A SEARA”
Monte da Estrada (Freguesia de Relí-
quias)
Contacto para reservas – 283635410

19- TABERNA DA TI JUDITE
Castelão (Freguesia de S. Luís)
Contacto para reservas -283976135, 
919574436

26- CASA DOS PETISCOS de ANTÓ-
NIO ÂNGELO
Cortes Pereiras (Freguesia de Santa 
Clara-a-Velha)
Contacto para reservas - 283 933 079

Programação:
15h - Cante ao baldão
18h - Acordeonistas e poetas 
populares
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Curso de construção de Yurt, com Mateja Perosa, até dia 11 
Os participantes terão a oportunidade de construir um Yurt, uma típica cabana 
circular de origem mongol, com estrutura de madeira e uma cobertura de teci-
do, apesar de desmontável e transportável, mantém excelentes características 
de isolamento térmico e resistência estrutural.

“Na...tal Aldeia”, até dia 19
Para este Natal o Centro de Convergência vai oferecer alternativas ao já habi-
tual consumismo associado a esta época, promovendo uma Feira de Trocas, e 
reunindo numa exposição diversas alternativas de objectos produzidos.

“Chá das Cinco às Quartas”, dias 2, 9 e 16, 17h
Num mês que convida ao aconchego aposta-se no convívio entre todas as 
idades, com conversa, jogos, música e muito chá e bolos à mistura!

Oficina de reutilização de materiais para crianças, dias 3 e 7
Aproveitando a época natalícia, as crianças vão poder aprender a construir 
prendas, ao mesmo tempo que aprendem um pouco sobre como reaproveitar 
os resíduos dando largas à criatividade.
Dia 3 - 10h - Escola EB1 de S. Martinho das Amoreiras.
Dia 7 - 17h30 - Centro Social da Aldeia das Amoreiras. Participação livre.

Encontro Na...tal Aldeia, dia 12
Esta iniciativa vai relembrar as tradições da quadra natalícia desta região, 
num animado serão com iguarias típicas desta época e muita música.
20h - Jantar no Centro Social
21h30 - Baile na Sociedade Recreativa

Concerto de rap por MLK, dia 19, 21h
O rapper de Almada, MLK, visita o Centro de Convergência para oferecer um 
concerto onde apresenta um pouco do que tem feito desde que começou a 
rimar na década de 90, sendo este o primeiro concerto do género a realizar- 
-se na Aldeia das Amoreiras. 

Centro de Convergência
Centro Social da Aldeia das Amoreiras

Contactos: 283 925 032 ou geral@centrodeconvergencia.org
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Homenagem a Manuel Augusto Marcos, dia 12, 21h, 
Cine-Teatro Camacho Costa

Espectáculo de homenagem, a título póstumo, ao odemirense Manuel Au-
gusto Matos, numa iniciativa que irá contar com a participação do grupo de 
música popular Afluentes do Sado, e dos fadistas, Artur Dodemira, Cláudia 
Lourenço, Fernanda Oliveira, que serão acompanhados à viola por António 
Serápio, e à guitarra por Sidónio Pereira.

Natal no Mercado, 17 a 19

O Mercado Municipal de Odemira vai ser palco para um conjunto de iniciati-
vas, como forma de dinamizar este espaço durante a quadra natalícia. Entre 
os dias 17 e 19, poderá assistir a espectáculos musicais, animação, e para os 
mais pequeninos “horas do conto”, com os animadores da Biblioteca Munici-
pal. Esta iniciativa contará também com a participação dos comerciantes.

Exposições de Artesanato nos Postos de Turismo, 1 de De-
zembro a 5 de Janeiro

Odemira - Cerâmica, com trabalhos da Primaartes
Vila Nova de Milfontes - Mobiliário, alfaias e colheres de pau, com trabalhos 
de Amável Silva
Zambujeira do Mar - Cestaria, com trabalho de Manuel Jacinto
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Campanha “Aliados no Natal”, 18, 19, 22 
e 23

Como vem sendo hábito durante a quadra natalícia, a 
Taipa vai distribuir prendas de Natal a todas as crianças 
do concelho Odemira.
Quem quiser doar presentes ou voluntariar-se para 
fazer embrulhos, poderá contactar a Taipa através do 
telefone 283 320 020.

Ocupação de Tempos Livres de 
Natal, de 21 a 31, 9h/13h

O Pólo de Educação Ambiental vai proporcio-
nar manhãs divertidas e pedagógicas através 
de um conjunto de actividades que exploram 
factores ambientais e culturais do Concelho de 
Odemira.
As actividades serão desenvolvidas nos se-
guintes espaços:
21, 24 e 29 - Ecoteca 
22 - Ecoteca 
23 - Olaria 
28 - Lagar de Azeite em Colos 
30 - Eco camping ZMar  
31 - Queijaria 

Inscrições de 14 a 18 de Dezembro 
Contactos: 283322782 e/ou 961620611
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Zmar
Exposição “Guerreiros do Mar”, 1 a 31, 
Esta exposição fotográfica da autoria de João Mariano, reúne um conjunto 
de imagens que retratam a actividade dos apanhadores de percebes da 
Costa Sudoeste.
Local: Sala do Campista

Exposição “Os quatro elementos”, 1 a 31
Esta iniciativa leva-nos à descoberta dos quatro elementos da natureza, 
terra, água, ar e fogo.
Local: Centro de Interpretação Ambiental

Actividades para crianças, 1 a 31
A Casa Kidz, desenvolve diariamente um conjunto de ateliês e actividades 
lúdicas para crianças dos 3 aos 12 anos, entre as quais modelagem de 
barro, culinária e reutilização de materiais.

Espectáculo com Enano – Free Artist, 6, 21.30h
Cada espectáculo é uma nova aventura, onde Enano transforma a rua na 
sua própria casa e o público na sua família.

Noite Oriental, 12, 21.30h
Espectáculo de dança oriental, com a bailarina Helena Madeira, seguido de 
um workshop de dança.

Para mais informações:
Telefone: 707 200 626
e-mail: zinfo@zmar.eu
www.zmar.eu
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DATA E HORA EVENTO LOCAL ORG.

6, 9h BTT (para maiores de 
12 anos)

Luzianes-Gare, concentração 
frente à Junta de Freguesia 

Clube BTT de 
Odemira

13, 15h Acção de sensibiliza-
ção: Jogos Tradicio-
nais

Brejão, Centro Sócio-Cultural Sport Brejão 
e Benfica

20, 9h BTT  (para jovens 
entre os 6 e os 12 
anos)

Luzianes-Gare, concen-
tração frente à Junta de 
Freguesia

A.D.I.
Luzianes-  
-Gare

Mais informações 
telefone 283 322 836, entre as 9h/12h e as 14h/17 (dias úteis)
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Curso de Treinadores de Canoagem – Grau I, dias 5 e 6
Local: Piscina Municipal de Odemira
Mais informações e inscrições em www.fpcanoagem.pt

Acção de formação de Natação para Bebés, dias 19 e 20
Local: Piscina Municipal de Odemira
Mais informações e inscrições em www.fpnatacao.pt

Para mais informações:
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FUTEBOL SÉNIOR

Campeonato Distrital 1ª Divisão (A.F. Beja)
8ª Jornada, 6, Domingo, 15h
C. D. Praia de Milfontes x Barrancos Fut. Clube
9ª Jornada, 13, Domingo, 15h
Sport Clube Odemirense x Piense Sporting Clube
10ª Jornada, 15, Domingo, 15h
C. D. Praia de Milfontes x F. C. São Marcos 

Campeonato Distrital 2ª Divisão (A.F. Beja)
4ª Jornada, 6, Domingo, 15h
Sabóia Atlético Clube x G. D. Messejanense
Futebol Clube Pereirense x S. R. D. Entradense
Grupo Desportivo Renascente x C. D. C. de Panoias
5ª Jornada, 13, Domingo, 15h
S.R.M. Sanluizense x Grupo Desportivo Renascente 
6ª Jornada, 20, Domingo, 15h
Sabóia Atlético Clube x Grupo Desportivo Renascente 
Futebol Clube Pereirense x C. D. C. de Panoias 
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Campeonato Distrital de Juniores “A” (A.F. Beja)
6ª Jornada, 12, Sábado, 15h
Sport Clube Odemirense x S. C. M. Aljustrelense
8ª Jornada, 19, Sábado, 15h
Sport Clube Odemirense x Sporting Clube Cuba

Campeonato Nacional de Juvenis (Série D)
14ª Jornada, 13, Domingo, 11h
Sport Clube Odemirense x Vitória F. C.

Campeonato Distrital de Infantis 1ª Fase – Série C (A.F. Beja)
8ª Jornada, 5, Sábado, 10.30h
Sport Clube Odemirense x Juventude Clube Boavista 
C. D. Praia de Milfontes x Futebol Clube Castrense
9ª Jornada, 12, Sábado, 10.30h
Juventude Clube Boavista x S. C. M. Aljustrelense
10ª Jornada, 19, Sábado, 10.30h
Sport Clube Odemirense x S. C. M. Aljustrelense 
Juventude Clube Boavista x C. D. Praia de Milfontes 

Campeonato Distrital de Escolas (A.F. Beja)
8ª Jornada, 5, Sábado, 10.30h
Juventude Clube Boavista x S. C. M. Aljustrelense 
G.D.R. Amoreiras-Gare x G. D. Renascente



d
es

p
or

to
23

9ª Jornada, 12, Sábado, 10.30h
G. D. Renascente x Ourique Desp. Clube
C. D. Praia de Milfontes x Futebol Clube Castrense 
Sport Clube Odemirense x Juventude Clube Boavista 
10ª Jornada, 19, Sábado, 10.30h
G. D. Renascente x Futebol Clube Castrense
C. D. Praia de Milfontes x Juventude Clube Boavista 

Taça Fundação INATEL
7ª Jornada
Grupo D
Dia 5, Sábado,15h
Vale Santiago x Garvão

Dia 6, Domingo, 15h
Castelão  x Santa Luzia
Luzinanes-Gare x Amoreiras

Grupo E
Dia 6, Domingo, 15h
Relíquias x Malavado
Brejão x Cavaleiro
Longueira x Bicos
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Biblioteca Municipal José Saramago
Telefone: 283 320 150 
Bombeiros Voluntários de Odemira
Telefone: 283 320 800
Bombeiros Voluntários de Milfontes 
Telefone: 283 996 620 
Câmara Municipal de Odemira
Telefone: 283 320 900
Cartório Privado de Odemira
Telefone: 283 322 470
Centro de Saúde de Odemira
Telefone: 283 327 226 / 283 320 130
Centro Local de Apoio à Integração de 
Imigrantes
Telefone: 283 327 431
Complexo Desp. Municipal Dr. Justino 
Santos
Piscinas Municipais
Telefone: 283 322 234
Pavilhão Municipal
Telefone Recepção: 283 322 892
Gabinete Técnico: 283 322 892
CTT  Odemira
Telefone: 283 320 030
Farmácia Alfeirão 
(Vila Nova de Milfontes)
Telefone: 283 998 212 / 283 998 169
Farmácia Central (Odemira)
Telefone: 283 322 183
Farmácia Colense (Colos)
Telefone: 283 691 106
Farmácia Confiança (Odemira)
Telefone: 283 300 010
Farmácia do Mar (Zambujeira do Mar)
Telefone: 283 961 540
Farmácia Palma (S. Teotónio)
Telefone: 283 959 203
Farmácia Popular (S. Luís)
Telefone: 283 976 155
Serviço Disponibilidade: 918 246 281
Farmácia Popular (Sabóia)
Telefone: 283 882 159

Farmácia Vargues Ladeira 
(S. Martinho das Amoreiras)
Telefone: 283 925 128
G.N.R. Colos
Telefone: 283 691 171
G.N.R. Odemira
Telefone: 283 322171
G.N.R. Sabóia
Telefone: 283 882 171
G.N.R. S. Luís
Telefone: 283 976 171
G.N.R. S. Teotónio
Telefone: 283 959 017
G.N.R. Vila Nova de Milfontes
Telefone: 283 998 391
Parque Natural SW. Alentejano e Costa 
Vicentina
Telefone: 283 322 735
Praça de Taxi - Odemira
Telefone: 283 322 404
Pólo de Educação Ambiental
Telefone: 283 322 782
Posto de Turismo de Odemira
Telefone: 283 320 900
Posto de Turismo de St.ª Clara-a-Velha 
Telefone: 283 881 358
Posto de Turismo de V. N. de Milfontes 
Telefone: 283 996 599
Posto de Turismo de Zambujeira do Mar
Telefone: 283 961 144
Repartição de Finanças de Odemira 
Telefone: 283 322 251 
Rodoviária do Alentejo SA
Telefone: 283 322 340
Serviço Local de Odemira do Instituto da 
Segurança Social
Telefone: 283 320 400 / 283 320 404 
Tribunal da Comarca do Alentejo Litoral/ 
Secretaria do Juízo de Odemira
Telefone: 283 320 480
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Propriedade
Director

Coordenação
Periodicidade

Edição

Design e Composição
Fotografia da capa

Impressão
Tiragem

Distribuição

José Alberto Guerreiro

Mensal
C.M.O. / Gabinete de Informação e Relações Públicas 
/ Divisão de Educação Cultura / Divisão de Desporto e 
Tempos Livres
Sónia Carraço

5000 exemplares
Gratuita

Município de Odemira

Isabel Vilhena

NCG Design
Luís Guerreiro

E s t e  p r o g r a m a  p o d e  s e r  a l t e r a d o  p o r 
m o t i v o s  i m p r e v i s t o s .

w w w. c m - o d e m i r a . p t

Lembre-se de não se esquecer.

Dezembro
S T Q Q S S D

5 6

7 F 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 F 26 27

28 29

2 3 4

30 31

F


