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5, Sábado, 21.30h
COM OUTRA?...w NEM MORTA!
de JEFF LOWELL
com Eva Longoria Parker, Paul Rudd, Lake Bell, Lindsay Sloane
COMÉDIA E.U.A. >12 ANOS 
Henry fica arrasado quando a noiva Kate morre no dia em que se 
iriam casar. Passado um ano, mesmo que relutante, Henry concorda 
com a irmã Chloe em consultar uma médium espiritual chamada 
Ashley. Henry apaixona-se. O problema é que Ashley passa a ser 
assombrada pelo espírito de Kate…

4, Sexta, 21.30h
HARRY POTTER E O PRÍNCIPE MISTERIOSO
de David Yates
com Daniel Radcliffe, Rupert Grint, Emma Watson, Michael Gambon
FANTÁSTICO REINO UNIDO, E.U.A. >12 ANOS 
Harry, Ron e Hermione regressam a Hogwarts onde no ar paira a 
ameaça e a tragédia. Com Voldemort a apertar o cerco, Harry tem 
boas razões para acreditar que o perigo mora mesmo ao lado, por 
isso junta-se a Dumbledore para preparar a Batalha Final e encon-
trar a chave que destrói as defesas de Voldemort. 

2, Quarta, 21.30h
A JOVEM VITÓRIA
de JEAN-MARC VALLÉE
com Emily Blunt, Rupert Friend, Paul Bettany, Jim Broadbent
BIOGRÁFICO REINO UNIDO, E.U.A.  >12 ANOS
Em 1837, com 18 anos, Vitória sucede no trono britânico ao seu tio 
Guilherme IV. Inexperiente, vai ter um início de reinado difícil e ins-
tável, com sinuosos jogos de interesses palacianos. Em 1840, casa-
-se com o seu primo Albert. Irão apoiar-se mutuamente ao longo 
dos próximos 21 anos e juntos marcar de forma indelével o seu 
tempo.
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9, Quarta, 21.30h
CINCO MINUTOS DE PAZ

de OLIVER HIRSCHBIEGEL
com Liam Neeson, James Nesbitt, Anamaria Marinca

DRAMA REINO UNIDO > 12 ANOS
Irlanda do Norte, 1975, um grupo de três rapazes participa no 
assassinato dum pai de família católico. O crime decorre aos olhos 
do pequeno Joe, filho da vítima. Trinta anos passados, Alistair, 
protagonista do crime, propõe um encontro com Joe. Para Alistair 
esta é a hipótese de encontrar o perdão e a redenção. Mas o que 
Joe tem em mente é a vingança...

11, Sexta, 21.30h
INCENDIÁRIO

de SHARON MAGUIRE
com Michelle Williams, Ewan McGregor, Matthew MacFadyen

THRILLER REINO UNIDO > 12 ANOS
Depois de convencer a família a assistir a um jogo de futebol, uma 
mulher aproveita para se encontrar com o amante. É então que ouve 
notícias sobre um atentado terrorista num estádio de futebol e, em 
pânico, enfrenta a morte do marido e do filho…

12, Sábado, 15h e 21.30h
A IDADE DO GELO 3: 

DESPERTAR DOS DINOSSAUROS
de CARLOS SALDANHA E MICHAEL THURMEIER

Versão Portuguesa
ANIMAÇÃO E.U.A. > 4 ANOS

Enquanto o incansável Scrat continua a perseguir ferozmente a sua 
bolota, Manny e Diego são obrigados a limpar os estragos feitos 
pela excessiva, electrizante e imparável boa vontade de Sid! Tudo 
começa quando Sid, desejoso de constituir família, se apropria 
indevidamente de uns ovos... de dinossauro! 
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18, Sexta, 21.30h
SEDUÇÃO MORTAL
de JONATHAN LEVINE 
com Amber Heard, Anson Mount, Michael Welch, Aaron Himelstein
THRILLER E.U.A. > 18 ANOS
Mandy Lane é uma jovem linda e pura. Red convida-a para passar 
o fim-de-semana na sua quinta de família. Os rapazes vêem-no 
como uma oportunidade para a poderem conquistar. Mas, enquanto 
se divertem, várias pessoas do grupo vão sendo misteriosamente 
assassinadas.

16, Quarta, 21.30h

de LARRY CHARLES
com Sacha Baron Cohen, Alice Evans, Sandra Seeling
COMÉDIA E.U.A. > 16 ANOS
Sacha Baron Cohen regressa decidido a apanhar todas as incon-
gruências e desvarios dos americanos desprevenidos. Bruno é um 
repórter de moda austríaco, homossexual, inconveniente, estúpido e 
muito controverso que decide ir em busca do sonho americano para 
se tornar na maior celebridade austríaca desde Hitler.

23, Quarta, 21.30h
ELEGIA
de ISABEL COIXET
com Penélope Cruz, Ben Kingsley, Dennis Hopper, Patricia Clarkson
DRAMA E.U.A. > 12 ANOS
O professor David Kepesh tem como fantasia perseguir estudantes 
aventureiras, mas acaba por nunca deixar as mulheres aproxima-
rem-se demasiado. Porém, quando a esbelta Consuela Castillo entra 
na sua sala de aula, tudo pode mudar.

BRUNO
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26, Sábado, 21.30h
A PROPOSTA
de ANNE FLETCHER

com Sandra Bullock, Ryan Reynolds, Mary Steenburgen
COMÉDIA ROMÂNTICA E.U.A. > 12 ANOS

Na iminência da deportação por permanência ilegal no país, Mar-
garet, editora de sucesso, declara-se rapidamente noiva do seu 
insuspeito assistente, Andrew, a quem não tem poupado verdadei-
ros massacres laborais. Aproveitando a situação, Andrew aceita a 
farsa, mas impõe as suas próprias condições…

30, Quarta, 21.30h
COCO AVANT CHANEL

de ANNE FONTAINE 
com Audrey Tautou, Benoît Poelvoorde, Alessandro Nivola

BIOGRÁFICO FRANÇA > 12 ANOS
Esta é a história de uma jovem francesa no início do século XX, que 
conseguiu transformar a promessa de uma vida banal num surpre-
endente destino, tornou o seu natural talento de simples costureira 
na arma para se libertar das amarras. Inventou um estilo que não 
só ofuscou todos os outros, como permanece na moda um século 
depois. 

RESERVAS DE BILHETES 
283 320 881 
No local - a partir das 20.30h

HORÁRIO DA BILHETEIRA 

Sessão da tarde - 14.00h 
Sessão da noite - 20.30h
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A Biblioteca Municipal “José Saramago” comemora o seu 9º Aniversário e, 
como vem sendo hábito, este é mais um aniversário cheio de surpresas para 
todos aqueles que frequentam este espaço.

DIA 4
21.30h  
Uma Noite de Contos – “A Mala de Contos”, com Carlos Marques 
É um projecto de pesquisa e partilha com todos aqueles que gostam de ler e 
ouvir Histórias.
Nota: Primeira parte da Sessão aberta ao Público em Geral e a segunda 
para os pais e Crianças que participarão na actividade “Dormir com Livros”.

22.30h
“Dormir com Livros” 
Uma Actividade direccionada para um público mais infantil, privilegiando o 
mundo encantado das histórias. 
Mais informações no Sector Infantil – Biblioteca Municipal de Odemira ou 
através do telefone 283 320 150 ou e-mail: biblioteca@cm-odemira.pt

9
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DIA 5
15.30h
Inauguração do Espaço BEBÉTECA com o espectáculo “BLIM-ZIM-ZIM”, do 
Teatro do Elefante.
Blim-Zim-Zim não é uma história, mas sim muitas histórias. Este teatro, que é 
curto e sem palavras, escritas ou faladas, privilegia o mundo sensorial através 
da expressão através da cor, do movimento e do olhar. 

A BEBÉTECA é o novo serviço da Biblioteca Municipal especialmente concebido 
a pensar nos bebés até aos 36 meses onde, acompanhados pelos pais, fami-
liares ou responsáveis de educação, os mais pequeninos têm a oportunidade 
de desfrutar de um espaço lúdico para a descoberta e familiarização com o 
livro e realização de diversas actividades onde é promovido o desenvolvimen-
to das suas capacidades cognitivas, motoras, sensoriais, emocionais e sociais. 

17h
A Biblioteca convida todos a cantarem os Parabéns e a brindarem ao seu 9º 
aniversário
Local: Bar
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“O Dia em que a mata Ardeu”, de José 
Fanha, 9, 11 e 12
No sítio onde moro, um pouco mais à frente, quando 
acabam as ruas e as casas, começa uma mata que 
gosto muito de visitar. Mas algo aconteceu…a mata 
ardeu…e agora?

“Uma noite barulhenta”, de Diana Hendry e 
Jane Chapman, 16, 18 e 19
O ratinho não conseguia dormir por causa de todos os 
barulhos estranhos que se ouviam à noite. O que seria 
aquele som a uivar? Quem estaria a bater na janela? 
Haveria mesmo um fantasma a chamar?

“Laura e os Monstros dos Sonhos”, de 
Klauss Baumgart, 23, 25 e 26
O Pedro precisa da ajuda da Laura. Os Monstros dos 
Sonhos roubaram-lhe o Roly, o seu cãozinho de guar-
da. Mas será que Pedro o voltará a encontrar?

A HORA DO CONTO, 16.30h
Local: Sala da Hora do Conto / Sector Infanto-Juvenil
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Relembrando… 

SPICE GIRLS

Formado por Emma Bunton, Geri 
Halliwell, Melanie B, Melanie C e 
Victoria Beckham, a banda feminina 
tornou-se conhecida em 1996, com 
o primeiro single, Wannabe.

Em apenas três álbuns gravados: Spice, Spiceworld e Forever o grupo vendeu 
mais de 55 milhões de discos, tornando-se numa das bandas pop mais famosas 
de todos os tempos e recordista de vendas.

Local: Sector Audiovisuais

Autor em Destaque

Frederick Forsyth

Frederick Forsyth nasceu em 1938, em Ashford, no Reino 
Unido. Após anos de uma intensa carreira jornalística, 
que o levou aos quatro cantos do mundo, decide 
escrever um livro usando os métodos de pesquisa e os 
conhecimentos que adquiriu enquanto jornalista. “Chacal“ 
foi um sucesso imediato. O autor já vendeu mais de 70 
milhões de exemplares em todo o mundo. As suas obras 
são frequentemente adaptadas ao cinema. 

Local: Sector de Adultos
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Novidades:

MAGALHÃES, Álvaro, “Um Problema muito Enorme”, Texto;

SIENNA, Javien, “A nota proibida e outros enigmas da história”, Bertrand Editora;

SASSOU, Jean, “Amor em terra da chamas”, ASA;

FONSYTH, Frederick, “O Afegão”, ASA;

GIONDANO, Paolo, “A solidão dos números”, Bertrand Editora;

GORDON, Noah, “O Catalão”, Bertrand editora;

CASTRO, Luís, “Repórter de Guerra”, Oficina do Livro;

Palestra sobre Biossíntese, 12, 17h 

A Biblioteca convida a conhecer a Biossíntese como psicoterapia e 
forma de desenvolvimento pessoal. Todos procuramos respostas para 
as questões da vida. A Biossíntese defende que estas estão sempre 
dentro da nossa essência. Através do trabalho em conjunto com a 
parte cognitiva (conhecimento), a parte somática (dores físicas, pro-
blemas psicossomáticos) e a parte espiritual (Eu e a minha existência), 
a Biossíntese assume-se como uma forma de auto-desenvolvimento e 
auto-formação. 
Entrada Livre
Local: Auditório
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Encontro de Grupos Corais, 12, 16h
O Grupo Coral de Odemira organiza este encontro de Grupos 
Corais no Jardim Sousa Prado. As tradições e o canto alentejano 
podem ser vividos numa tarde que será, certamente, de muito 
convívio e boa disposição, ao ar livre. 

II Festival de Orquestras e Bandas Filarmónicas de 
Odemira
De 19 de Setembro a 31 de 
Outubro, várias Bandas virão 
actuar a Odemira, a convite 
da Banda Filarmónica de 
Odemira e do Município, que 
organizam em parceria este II Festival de Música.

Concerto da Sociedade Filarmónica Amizade Visconde de Alcácer 
do Sal, 19, 21.30h, Cine-Teatro Camacho Costa

Actuação do Grupo de Dança “Vis 
a Vis”,  25, 21.30h, Cine-Teatro 
Camacho Costa
Os espectáculos dos “Vis à Vis” pautam pelo 
rigor e originalidade das suas coreografias, 
bem como pela vivacidade e encanto dos 
jovens bailarinos.
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Teatro na Comunidade – “Tempo”, 21h

A Taipa, em parceria com o Grupo Teatro ao Largo, no âmbito do pro-
jecto Simetrias, vai proporcionar cinco noites de Teatro na Comunidade, 
com a apresentação da peça “Tempo”. Esta iniciativa alia os momentos 
lúdicos à reflexão sobre questões sociais, que alertam para os aspec-
tos positivos e negativos 
inerentes à velhice.

Centro Sócio-Cultural de 
Luzianes, 22

Casa do Povo de Sabóia, 23

Centro Sócio-Cultural de S. 
Miguel, 24

Centro Sócio-Cultural de 
Vale de Santiago, 29

Centro Sócio-Cultural da 
Longueira, 30

Entradas gratuitas
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Exposição do concurso “Arte em Movimento”, 15 a 24, 
Biblioteca Municipal

Esta exposição reúne trabalhos realizados no âmbito do concurso “Arte em 
Movimento”, promovido pela Associação de Paralisia Cerebral. As peças 
expostas são da autoria de jovens portadores de deficiência, que recorreram 
a diferentes materiais para se expressarem.

Feira de Actividades, 24, Zona Ribeirinha de Odemira

A Associação de Paralisia Cerebral vai promover um conjunto de actividades 
de âmbito artístico e desportivo. 
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Mostra de Arte Local, até ao dia 16
Reunindo trabalhos de diferentes artistas do concelho de Odemira, esta é uma 
excelente oportunidade para conhecer a arte de quem normalmente não a 
divulga para o grande público.
Entradas livres

Caça ao tesouro nocturna, 4, 20h 
Tendo como cenário a Aldeia das Amoreiras, será proposto aos participantes 
uma descoberta diferente dos seus segredos e particularidades. Num percurso 
com cerca de 5 km, as equipas de 3 a 4 elementos sem limite de idades, serão 
orientadas através de pistas de forma a encontrarem o tesouro.
Participação livre

Workshop de desenho, com Bernardo Rodrigues, 12 e 13, 
9.30h
Com a sabedoria das senhoras da aldeia para partilhar, os participantes 
aprenderão todos os passos necessários à produção do seu próprio pão. 
Inscrições abertas até ao dia 15, no valor de 3 euros.

Exposição de Artes Plásticas de Gonçalo Condeixa, 19, 16h
A proposta de exposição para este mês recai sobre o trabalho do artista 
plástico português Gonçalo Condeixa. Apresentando um conjunto de trabalhos 
bastante diversificados nesta área, esta será uma óptima oportunidade para 
conhecer a obra e ideias deste artista. 
Entradas livres

Sessão de divulgação dos Ecoclubes, 26
Os Ecoclubes marcam presença em Portugal desde o ano 2004, tendo como 
principal objectivo envolver os jovens na sua comunidade, participando activa-
mente na melhoria da qualidade de vida. 
Nesta sessão de apresentação pretede-se sensibilizar os jovens do concelho a 
integrarem a Rede Internacional dos Ecoclubes.
Entradas livres

Centro de Convergência
Centro Social da Aldeia das Amoreiras

Contactos: 283 925 032 ou geral@centrodeconvergencia.org
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Jornadas Europeias do Patrimó-
nio 2009, Azenha do Mar, 26, 
9h

A Azenha do Mar, freguesia de S. Teotó-
nio, foi o cenário escolhido para a edição 
de 2009 das Jornadas Europeias do 
Património.
Com base no tema “O Património marinho 
e a localidade da Azenha do Mar”, esta 
localidade piscatória irá ser palco para 
uma tertúlia, que conta com a presença 
de biólogos marinhos da universidade de 
Évora e do Algarve, um representante do 
Parque Natural do Sudoeste Alentejano 
e Costa Vicentina, bem como pescadores, 
apanhadores de algas e mariscadores 
locais.
Para encerrar estas Jornadas será servi-
da uma tradicional caldeirada confeccio-
nada pelos pescadores locais.

Almoço sujeito a inscrição, de 7 a 21 de Setem-
bro, junto dos Serviços de Cultura do Município, 
através do telefone 283 320 900.
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GRIPE A (H1N1)v

Cuidados a ter
- Lave as mãos muitas vezes, com água e sabão
- Tape o nariz e a boca quando espirrar ou tossir
- Evite a proximidade de pessoas com sintomas de 
gripe
- Evite tocar nos olhos, nariz e boca
- Limpe objectos e superfícies como: maçanetas, 
corrimãos, telefones e computadores

O que fazer
Se tiver sintomas de gripe: febre, tosse, dores nos 
músculos, falta de ar e, às vezes, vómitos e diarreia, 
fique em casa e ligue para 808 24 24 24

Como se transmite a Gripe A?
O vírus é transmitido pelo ar, de pessoa para pessoa, através de gotículas de 
saliva e por contacto com objectos e superfícies contaminados. 

Durante quantos dias uma pessoa infectada pode contagiar outras?
7 dias.

Existe alguma vacina contra o vírus da Gripe A?
Ainda está em estudo. Deverá ser produzida nos próximos meses. 

A infecção pelo vírus da Gripe A pode ser tratada?
Existe um conjunto de medicamentos que pode tratar a doença. 

Para informações actualizadas: www.dgs.pt
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19, 9h, Biblioteca Municipal de Odemira
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Passeio de BTT, 5, 9h, 
Zambujeira do Mar

Integrado nas comemorações do 20º aniversário da Fre-
guesia da Zambujeira do Mar, realiza-se este passeio de BTT, 

num percurso de 41 km, com um nível de dificuldade média/fácil.

Concentração: Largo da Igreja, às 9h
Inscrições: 10 euros até dia 3 de Setembro
Contactos: Junta de da Freguesia Zambujeira do Mar
283 961 105 ou geral@jf-zambujeiradomar.pt
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DATA E HORA EVENTO LOCAL ORG.

8, 10h Acção Sensibilização: 
Canoagem

Odemira, Sede do Clube Clube Fluvial 
Odemirense

12, 10h Acção Sensibilização: 
Surf

Vila Nova de Milfontes, 
Praia do Malhão

Associação
Foz do Mira

19, 10h Acção Sensibilização: 
Desportos de Combate

S. Teotónio, Pavilhão 
Desportivo E.B.2, 3

ADMIRA

19, 21h Caminhada Nocturna S. Martinho das Amorei-
ras, Largo da entrada

C.M.O.

20, 9h Passeio de BTT Boavista dos Pinheiros, 
Sede do Clube

J. C. Boa-
vista 
Secção de 
BTT

26, 9h Passeio de BTT Luzianes-Gare, Junta 
Freguesia 

G.D.R.
Luzianes-
-Gare

26, 10h Acção Sensibilização: 
Jogos Tradicionais

Amoreiras-Gare, Campo 
de Futebol

G.D.R.
Amoreirense

26, 16h Hidroginástica Odemira, Piscina Muni-
cipal

C.M.O.

26 / 27 Torneio de Snooker Sta. Clara-a-Velha, Sede 
do Clube

Sporting 
Clube Santa-
-Clarense

27, 9h Passeio de BTT Brunheiras, Frente à 
Associação

A.C.D.R. 
Brunheiras

27, 10h Acção Sensibilização: 
Paintball

S. Luís, Campo de Futebol Associação 
Paintball de 
Milfontes
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1.º Festival do Achigã, 11 e 12, Santa Clara - a -Velha

Santa Clara-a-Velha vai ser palco para o 1.º Festival do Achigã, uma iniciativa 
com muita animação, espectáculos musicais, artesanato e gastronomia.

3º Passeio Equestre, 12, 8h

A Companhia Equestre do Mira “Os 
Perdidos” organiza este 3º 
Passeio Equestre que visa 
juntar o prazer de andar a 
cavalo com a descoberta 
do concelho. São 16 km 
entre a serra e o litoral, junto 
ao rio Mira.

Concentração: 8h na Rotunda do Lagar
Início: 10h
Preço: cavaleiros 10 euros / acompanhantes 15 euros, inclui 
pequeno-almoço e almoço convívio
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Campeonato Nacional de Iniciados, 20, 11h

Série F
S. C. Odemirense x Louletano D. C.

Na época passada, o SCO sagrou-se campeão distrital de iniciados a três 
jornadas do fim da competição, sendo apurado para o Campeonato Nacio-
nal.
Não deixe de apoiar os nossos pequenos grandes campeões! 
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Biblioteca Municipal José Saramago
Telefone: 283 320 150 
Bombeiros Voluntários de Odemira
Telefone: 283 320 800
Bombeiros Voluntários de Milfontes 
Telefone: 283 996 620 
Câmara Municipal de Odemira
Telefone: 283 320 900
Cartório Privado de Odemira
Telefone: 283 322 470
Centro de Saúde de Odemira
Telefone: 283 327 226 / 283 320 130
Centro Local de Apoio à Integração de 
Imigrantes
Telefone: 283 327 431
Complexo Desp. Municipal Dr. Justino 
Santos
Piscinas Municipais
Telefone: 283 322 234
Pavilhão Municipal
Telefone Recepção: 283 322 892
Gabinete Técnico: 283 322 892
CTT  Odemira
Telefone: 283 320 030
Farmácia Alfeirão 
(Vila Nova de Milfontes)
Telefone: 283 998 212 / 283 998 169
Farmácia Central (Odemira)
Telefone: 283 322 183
Farmácia Colense (Colos)
Telefone: 283 691 106
Farmácia Confiança (Odemira)
Telefone: 283 300 010
Farmácia do Mar (Zambujeira do Mar)
Telefone: 283 961 540
Farmácia Palma (S. Teotónio)
Telefone: 283 959 203
Farmácia Popular (S. Luís)
Telefone: 283 976 155
Serviço Disponibilidade: 918 246 281
Farmácia Popular (Sabóia)
Telefone: 283 882 159

Farmácia Vargues Ladeira 
(S. Martinho das Amoreiras)
Telefone: 283 925 128
G.N.R. Colos
Telefone: 283 691 171
G.N.R. Odemira
Telefone: 283 322171
G.N.R. Sabóia
Telefone: 283 882 171
G.N.R. S. Luís
Telefone: 283 976 171
G.N.R. S. Teotónio
Telefone: 283 959 017
G.N.R. Vila Nova de Milfontes
Telefone: 283 998 391
Parque Natural SW. Alentejano e Costa 
Vicentina
Telefone: 283 322 735
Praça de Taxi - Odemira
Telefone: 283 322 404
Pólo de Educação Ambiental
Telefone: 283 322 782
Posto de Turismo de Odemira
Telefone: 283 320 900
Posto de Turismo de St.ª Clara-a-Velha 
Telefone: 283 881 358
Posto de Turismo de V. N. de Milfontes 
Telefone: 283 996 599
Posto de Turismo de Zambujeira do Mar
Telefone: 283 961 144
Repartição de Finanças de Odemira 
Telefone: 283 322 251 
Rodoviária do Alentejo SA
Telefone: 283 322 340
Serviço Local de Odemira do Instituto da 
Segurança Social
Telefone: 283 320 400 / 283 320 404
Tribunal Judicial da Comarca
Telefone: 283 320 480
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Propriedade
Director

Coordenação
Periodicidade

Edição

Design e Composição
Fotografia da capa

Impressão
Tiragem

Distribuição

António Manuel Camilo Coelho

Mensal
C.M.O. / Gabinete de Informação e Relações Públicas 
/ Divisão de Educação Cultura / Divisão de Desporto e 
Tempos Livres
Olga Vieira e Sónia Carraço

5000 exemplares
Gratuita

Município de Odemira

Isabel Vilhena

NCG Design
Luís Guerreiro

E s t e  p r o g r a m a  p o d e  s e r  a l t e r a d o  p o r 
m o t i v o s  i m p r e v i s t o s .

w w w. c m - o d e m i r a . p t

“O verbo ler não suporta o imperativo. É 
uma aversão que compartilha com outros: 

o verbo «amar»... o verbo «sonhar»... É 
evidente que se pode tentar. (...)”

Daniel Pennac - “Como um Romance” 
Aniversário da Biblioteca Municipal
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