
ADL   
 
 

PROJECTO DE FORMAÇÃO – ACÇÃO PARA PME’S 
 

“ABERTAS CANDIDATURAS PARA O PROJECTO MOVE - PME” 
 

• DESTINATÁRIOS – MICRO – EMPRESAS DO LITORAL ALENTEJANO 
 

• REALIZAÇÃO DAS ACÇÕES – MAIO DE 2009 A NOVEMBRO DE 2010  
 

(INTERVENÇÃO POR EMPRESA = 156 HORAS REPARTIDAS POR 6 A 9 MESES ) 
 
Na medida 3.1.1 do POPH – Programa Operacional do Potencial Humano, a 
ADL candidatou-se como Entidade Beneficiária ao plano de acção da AIP – 
CE (Associação Industrial Portuguesa – Confederação Empresarial), para os 
anos de 2009 e 2010 e com uma intervenção directa sobre 52 empresas. 
 
Através do Projecto MOVE – PME – Modernizar, Valorizar e Optimizar 
Empresas, a ADL pretende intervir junto das micro – empresas do Litoral 
Alentejano, recorrendo a metodologias activas e diversificadas, suportadas 
na formação/ consultoria personalizada, workshop’s e seminários. 
 
Os objectivos específicos desta especial área de intervenção, passarão por 
dotar os empresários e seus colaboradores directos de “conhecimentos e 
competências nos domínios da Gestão Estratégica e Operacional”, o que 
resultará na definição de estratégias de intervenção empresarial pró–
activas que gerem progressivo crescimento sustentado das suas empresas.    
 
 

TODO O APOIO E ACOMPANHAMENTO SERÁ EFECTUADO SEM 
QUAISQUER CUSTOS PARA AS MICRO – EMPRESAS 

PARTICIPANTES. 
 

INSCREVA-SE JÁ E PREENCHA O RESPECTIVO FORMULÁRIO!!! 
 

CONTACTE A ADL 
 

               


