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REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

O Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira em
colaboragao com o Municipio de Odemira, e com o apoio
da Associacao de Atletismo de Beja, ird levar a efeito,
no dia 30 de abril, domingo, o 37° Circuito de Atletismo
“Vila de Odemira”, e a 11° Edicao da Corrida da Saude.
Em simultaneo decorre o Campeonato do Alentejo
de Estrada, da responsabilidade da Associacao de
Atletismo de Beja.

2. DESTINATARIOS

A 372 Edicao Circuito de Atletismo "Vila de Odemira” é
aberta a todos os atletas, federados e nao federados,
podendo nela participar em representacao de
coletividades,  organizagbes  populares, grupos

desportivos de empresas, escolas e outros organismos
de acordo com o seguinte programa/horario, escalao,
idade, distancia e percurso.

HORA ‘ ESCALAO IDADE ‘ ANO NASC. ‘ DISTANCIA
09:30 Benjamins Masc /Fem A 7 a9 anos 2008/2009 400 m (1A)
09:45 Benjamins Masc /Fem B 10 a 11 anos 2006/2007 750 m (1B)
10:00 Infantis Masc/ Fem. 12 a 13 anos 2004/2005 1.300 m (1D)
10:15 VIl Corrida da Saude Toda a Populagdo 3 Percursos
10:25 Iniciados Masc/Fem 14 a 15 anos 2002/2003 3000 m (2E)
10:40 Juvenis Masc/Fem 16 a 17 anos 00/01 4.000 m (1C+2E)

A - F/35 anos aos 44 anos

Veteranas Femininas B - F/45 anos aos 54 anos

C - F/55 e + anos

Veteranos Masc | 35 aos 39 anos

Veteranos Masc Il 40 aos 44 anos

11:00 Veteranos Masc Il 45 aos 49 anos

Veteranos Masc IV 50 aos 54 anos

8500m (1C+5E)

Veteranos Masc V 55 aos 59 anos

Veteranos Masc VI 60 aos 64 anos

Veteranos Masc VI + de 65 anos

Juniores, Seniores Masc. 98/99-97 e anteriores

Juniores, Seniores Fem. 98/99-97 e anteriores

Nota: O Campeonato do Alentejo de Estrada € uma prova destinada aos
atletas federados nas Associagdes de Atletismo de Beja, Evora e Portalegre.
(N&o dispensa consulta de Regulamento da prova no site (www.aabeja.org.)

3. CONCENTRACAO

A distribuicao de dorsais é efetuada pela organizagao
junto ao secretariado da prova, a partir das 8h30m.

4. CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS

Os percursos sao os que constam dos mapas adaptados
a distancia que ira ser percorrida por cada escalao, e
serao designados por Percurso A,B,CeD

Percurso A - 400m: Partida em frente ao tribunal, segue
pela estrada da Circunvalacao em direcao a Rotunda
do Chaparro, volta no ponto de retorno e continua na
Estrada da Circunvalacao em direcao a Meta.

Percurso B - 750m: Partida em frente ao tribunal,
segue em direcao a Av. Gago Coutinho e volta no ponto
de retorno na rotunda (Jardim “Fonte Férrea”) termina
junto ao tribunal (Meta).

Percurso C - 1000m: Partida em frente ao tribunal, vira
a esquerda em direcao a Rua José Maria de Andrade,
vira a esquerda, em direcao a Rua Sousa Prado, entra na
estrada da Circunvalagao, passa em frente ao tribunal
e segue em dire¢ao a Av. Gago Coutinho e volta para
terminar junto ao tribunal.



Percurso D -1300m: Partida em frente ao tribunal, segue
pela estrada da Circunvalagao em direcao a Rotunda do
Chaparro, contorna a rotunda, continua na Estrada da
Circunvalacao em direcdo a Rua José Maria de Andrade,
vira a esquerda, em direcao a Rua Sousa Prado, entra
na estrada da Circunvalacao, passa em frente ao tribunal
e segue em direcao a Av. Gago Coutinho e volta para
terminar junto ao tribunal.

Percurso E - 1500m: Partida em frente ao tribunal, segue
pela Estrada da Circunvalagao em diregao a Rotunda do
Chaparro, contorna a rotunda, continua em direcao a
Avenida Poole da Costa, contorna no local de viragem
segue na Avenida Poole da Costa, continua na Estrada da
Circunvalacao, vira a direita em direcao a Rua José Maria
de Andrade, volta para baixo, em direcao a Rua Sousa
Prado, entra na Estrada da Circunvalacao, passa em
frente ao tribunal e segue em direcao a Av. Gago Coutinho
e volta para terminar junto ao tribunal.

5. INSCRICOES

As inscrigoes para o 37° Circuito de Atletismo "Vila de
Odemira” sao gratuitas para os escaloes Benjamins,
Infantis, Iniciados e Juvenis, e para os restantes escaloes
tem um valor de 3,00€. As inscricoes para a 11° Corrida
da Saude tem o valor de 3,00€ por participante e deverao
ser enviadas para o Nucleo Desportivo e Cultural de
Odemira Largo S. Sebastiao 7630 -127, Odemira, Telef/
Fax n® 283 308 033, ou para os telemoveis, 966975750
ou 966817077, ou por E-mail: ndcodemira@hotmail.com.
até ao dia 27 de abril (5° Feira pelas 17h00).

Nao se aceitam inscrigoes fora do prazo, nem alteragao
de escaloes no dia da prova.

Dados de pagamento por Transferéncia bancaria:
Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

PT50 0045 6332 4020 5039 44307

Nota: 0 valor de 1,00€ por cada inscri¢gao na 112 Corrida da Saude e no
37° Circuito de Atletismo “Vila de Odemira” reverte para a Associagao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Odemira).

6. IDENTIFICACAO

As classificacoes serao atribuidas de acordo com os
escaloes definidos no regulamento. Todos os atletas
devem efetuar a respetiva inscricao de acordo com a
sua data de nascimento/escalao, devem também ser
portadores do cartao de cidadao, a apresentar caso seja
solicitado pela organizacgao.

7. APTIDAO FISICA

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer
acidente ocorrido durante a prova ou danos sofridos
pelos concorrentes, pelo que a aptidao fisica dos
atletas é da inteira responsabilidade da representacao
a que estes se encontrem vinculados, serd no entanto
providenciando, através dos Bombeiros Voluntarios de
Odemira todo o apoio necessario aos atletas, com uma
equipa de primeiros socorros.

8.CLASSIFICAGAO

Havera classificacdo Individual por escaloes e

classificagao geral por equipas.

8.1. CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPAS —
A classificacao geral por equipas, resulta do somatdrio
dos pontos de todas as provas, atribuindo-se 10 pontos
ao 1° classificado e assim sucessivamente até ao 10°
classificado, que obtera 1 ponto. Serd vencedora a equipa
gue no final da soma de todos os escaloes obtiver maior
numero de pontos, em caso de empate serd vencedora
aquela que obtiver mais vitérias. Na classificagao geral
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por equipas para além dos prémios monetarios a 12 2% e 3% equipa, serao atribuidas tacas ou troféus as restantes
equipas classificadas até ao 10° lugar. Os escaldes de Benjamins pontuam para a classificacao final coletiva.

9. ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de prémios aos atletas de ambos 0s sexos nos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, sera
feitaimediatamente a seguir ao terminar da prova, excetuando os trés primeiros classificados, que receberao os seus
prémios no podio, na cerimonia final de entrega de prémios.

Class Sénores | Juniores MFzsri]er Master | Master | Master | Master | Master | Master | Master +
’ M/F M/F X 35 40 45 50 55 60 65
A,B,C
1° 160,00 € 40,00 € 40,00 € | 40,00€ | 40,00€ 40,00 € 40,00 € 40,00 € | 40,00€ 40,00 €
2° 110,00€ | 30,00€ | 30,00€ | 30,00€ | 30,00€ | 30,00€ | 30,00€ | 30,00€ | 30,00¢€ 30,00 €
3° 90,00 € 20,00 € 20,00€ | 20,00€ | 20,00€ 20,00 € 20,00 € 20,00€ | 20,00 € 20,00 €
4° 75,00 € 15,00€ | 15,00€ | 1500€ | 1500€ | 1500€ | 1500€ | 1500€ | 1500¢€ 15,00 €
5° 60,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
6° 50,00 € OUTROS PR 0
7° 40,00 €
ge 3000 € Lanche para todos os atletas e caminheiros
Tacas e Troféus aos 1°, 2° e 3° classificados de cada escalao
9° 20,00 € Medalhao 4° e 5° classificados, Medalhas do 6° ao 10° Class/Escalao
, Troféu para o (a) atleta com mais idade a participar no evento
10 1500 € T-shirts para todos os participantes
11°/15° 10,00 €

CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPAS

12 EQUIPA 27 EQUIPA 3% EQUIPA

100,00 € + Taca 75,00 € + Taca 50,00 € + Taca

Todas as equipas classificadas até ao 10° lugar

10. OUTROS PREMIOS E INCENTIVOS

- Sacos com reforco alimentar para todos os participantes;

- Oferta de T-shirt para todos os participantes

- Tacas ou troféus aos primeiros trés classificados de cada escalao;

- Medalhoes do 4° ao 5° classificado e Medalhas do 6° ao 10° classificado de cada escalao
- Prémio para todos os participantes nos escaldes de Benjamins A e B;



11. DESCLASSIFICAGOES

Serao desclassificados os atletas que incorrerem nas
seguintes infracoes:

- Os atletas que nao se apresentem a chamada;

- Os atletas que prejudiquem outros por falta de ética
desportiva

- Os atletas que recebam apoio durante a corrida;

- Os atletas que alterem o percurso da prova em

beneficio préprio.

12. AQUECIMENTO

0 aquecimento serd feito obrigatoriamente em local
especificamente determinado para o efeito, fora do
percurso da prova.

13. ARBITRAGEM

A arbitragem é da competéncia do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacao de Atletismo de Beja. Havera
um controlo de passagem dos atletas pelo que qualquer
infragao implica a desclassificacao do atleta, sendo
proibido a seu acompanhamento por viaturas ou outros
meios. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida
e de chegada, anotarem e desclassificarem os atletas
infratores.

—— 14.REGULARIZAGCAO DO TRANSITO ——

Havera forca da ordem publica (GNR), para disciplinar o
transito no decorrer das provas.

15. RECLAMACOES

Quaisquer reclamagdes ou protestos tém de ser
apresentados por escrito, dirigido ao juri da prova, até
15 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a
quantia de 50€, a qual sera devolvida se o protesto for
considerado deferido.

16. DUCHES

Serao disponibilizados os Balnearios Municipais junto ao
Jardim Sousa Prado, bem como o Pavilhdao Desportivo
Municipal para os atletas que queiram tomar duche apés
terminarem as suas provas.

17. CASOS OMISSOS

Todos 0s casos omissos serao apreciados e resolvidos
pela organizacao com o apoio do Conselho Regional

de Arbitragem da Associacao de Atletismo de Beja em
conformidade com o Regulamento Geral de Competicoes
da Federacao Portuguesa da Atletismo

18. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes, ao efetuarem a sua inscricao
no 37° Circuito de Atletismo “Vila e Odemira” e na 11°
Corrida da Saude aceitam o presente regulamento.

19. ESCLARECIMENTOS

O regulamento, lista de prémios e ficha de inscricao
e outras informacdes encontram-se disponiveis no
Blog:ndcodemira.blogspot.com e no site:
odemira.pt .

Qualquer esclarecimento podera ser obtido no Nucleo
Desportivo e Cultural de Odemira, através do Telef/Fax n°
283 308 033, ou o telemovel, 966975750, 966817077 ou
para o e-mail: ndcodemira@hotmail.com

20. ONDE DORMIR E ONDE COMER

O concelho de Odemira tem uma oferta de alojamento
e restauracao diversificada que lhe permitira desfrutar
de uma otima estadia e a degustacao da saborosa
gastronomia regional alentejana. Para mais informagoes
sobre a oferta de alojamento e de restauracao podera
aceder a pagina do Municipio em www.cm-odemira.pt ou
fazer download da App Descubra Odemira.

A Organizacao
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