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SABÓIA
Restaurante “Flôr do Campo” 
R. Gago Coutinho n.º 3
Tel.: 966 654 827
Dia de Encerramento: Domingo
Pratos: Borrego frito com molho de medronho, mel e hortelã | 
Medronhosca

BOAVISTA DOS PINHEIROS
Restaurante “O Jaime” 
Avenida do Comércio, n.º 19
Tel.: 961 370 096
Dia de Encerramento: Domingo
Pratos: Bife de vaca com café e medronho | Espetadas de porco 
com medronho | Sobremesa: Semi-frio de medronho

ODEMIRA
Restaurante “O Tarro”
Estrada da Circunvalação
Tel.: 283 322 161
Pratos: Codornizes fritas com medronho | Pataca estufada com 
medronho | Lagartinhos de porco preto com medronho e mel | 
Frango frito com molho de mel e medronho | Sobremesa: Pudim 
de medronho

VILA NOVA DE MILFONTES
Restaurante “Mar e Sol”
Rua Custódio Brás Pacheco
Tel.: 283 996 384 
Dia de Encerramento: Domingo
Pratos: Ensopado de cabrito com molho de medronho | Peixe 
assado no forno com medronho

 

Com o objetivo de promover a utilização culinária do medronho, o 
Município de Odemira desafi ou os restaurantes locais a participar 
nesta semana gastronómica.

Prove os melhores pratos e doces com medronho de 20 a 26 de 
novembro nos restaurantes aderentes.


