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OCULISTAS/OPTICAS

OPTICA BARBOSA LDA - MILOPTICAS
Localidade: Odemira e Vila Nova de Milfontes
Contacto: milopticas@opticabarbosa.pt
283327 1981283997123

20% Aro, superior a 100€

20% Oculos de Sol, superior a 100€

10% Produtos Contactologia

20% Lentes Graduadas, superior a 100€
Descontos nao aplicaveis em campanhas e/ou
promogoes em vigor no estabelecimento

OPTICA S. TEOTONIO - INSTITUTO OPTICO
DE CARLOTA CARDOSO

Localidade: Sao Teotdnio

Contacto: carlotapassos@gmail.com

283959 6011924 077 630

20% Aros C/ graduacao (Aros+lentes)

20% Lentes

15% Oculos de Sol

10% Lentes de Contacto

SW OPTICAS UNIPESSOAL, LDA
Localidade: Odemira

Contacto: optica.machado@sapo.pt
283322 306

20% Oculos de Sol

20% em Lentes Graduadas

15% Produtos para Lentes de Contacto

OPTICA DOS CENTENARIOS - INSTITUTO
OPTICO

Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: centenarios.optica@sapo.pt
283998 3431964 533 838

20% desconto em armacoes

20% lentes oftalmicas

15% oculos de sol

15% lentes contacto e produ-

tos de limpeza lentes contacto
Consultas de optometria Gratuitas

OTICA LUIZ OCULISTA

Localidade: Vila Nova de Milfontes e Odemira
Contacto: oculistaluiz@gmail.com

283997 1061283031 9331913019824

20% armacoes

20% lentes graduadas

10% lentes contacto

100% consultas optometria

(descontos ndo cumulativos as campanhas da
loja)

SAUDE E BEM-ESTAR

E-DU-DENTE

Medicina Dentaria

Localidade: Longueira/Almograve
Contacto: e.du.dente.lda@gmail.com
283 694 6221927 699 503

10% em todos os servicos

MARIA JOAO, ESTETICA E BEM-ESTAR LDA
Estética e Bem-estar

Localidade: Odemira

Contacto: mj.estetica.odemira@gmail.com
283322883

10% em produtos de beleza, excep-

to em promogao ou com desconto

10% em tratamentos de corpo, rosto e cabe-
leireiro, excepto em pacotes ou promocoes
15% em depilacao, excepto pacotes ou promocgoes
20% em foto depilagao, excepto pacotes ou
promogoes

10% complementos alimentares

PURA ESSENCIA

Massoterapia/Terapias Complementares,
Saude e bem-estar

Localidade: Sao Luis

Contacto: pura.essencialé@gmail.com

917 959 484

10% em todos os tratamentos

COMERCIO & SERVICOS

SOARES & FILHOS, LDA

Comércio, Retalho, Qurivesaria, Eletrodo-
meésticos e Gas

Localidade: Odemira

Contacto: soares.filhos.odemira@gmail.com
283322 327

10% em todos os artigos (excepto Gas)

ELETROGAZ DO MIRA

Comércio de Eletrodomésticos e Gas
Localidade: Odemira

Contacto: casaaleixogalpgas@sapo.pt
283322219

12% na compra de eletrodomésticos

100% na mao de obra em instalagdes de gas
Galp

CASA ALEIXO

Comeércio de Eletrodomésticos e Gas
Localidade: Sao Teotdnio

Contacto: casaaleixogalpgas@sapo.pt

283 958 156

12% na compra de eletrodomésticos

100% na mao de obra em instalacoes de gas
Galp

MOVEIS REIS E GUERREIRO, LDA
Comeércio a Retalho de Mobiliario e Deco-
racao

Localidade: Sao Teotonio

Contacto: moveis.rguerreiro@sapo.pt

283 958 153

10% em todos os artigos

PASTELARIA "RITA"

Pastelaria e Cafetaria

Localidade: Odemira

Contacto: geral@residencial-rita.com/ residen-
cial_rita@hotmail.com

283322 531

10% em artigos de restauragao

OFICINA DOS SENTIDOS

Galeria e loja conceptual, cafetaria
Localidade: Odemira

Contacto: ritarita2004@hotmail.com
2833225311962 338375

10% Servigos Fotograficos e Impressao

ROLMIRA, LDA

Rolamentos, pecas e acessorios indus-
trias e agricolas

Localidade: Odemira

Contacto: rolmira@sapo.pt

283327 6161919 271 307

10% Racoes, Calcado de Tabalho e Fatos, Fer-

ramentas e Correias

30% Rolamentos, retentores e O'rings

50% Tintas para paredes latas de 15L Profis-
sional

15% Acessorios de Rega e Canalizagdo

20% Discos de Corte, Buchas, Parafusos, luvas

SUDOESTEBIT

Informatica

Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: sudoestebit@gmail.com
283 996 551|963 785 254

5% em todos os artigos

AQUADRILOS, TURISMO E PUBLICIDADE, LDA
Comércio de Artesanato

Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: borntobe.alentejano@gmail.com
283998 546919 801 601

20% em todos os artigos

VESTUARIO E CALCADO

PORTA QUATRO

Comeércio a Retalho de Vestuario e Calca-
do (homem, mulher e crianca)
Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: p4.portaquatro@gmail.com

918 756 255

10% em todos os artigos

CASA RITA

Localidade: Odemira

Contacto: ritarita2004@hotmail.com
2833225311962 338 375

10% Roupa interior/moda intima

LOJA ALGARVIA

Pronto-a-vestir

Localidade: Odemira

Contacto: loja.algarvia@gmail.com

927 611087

18% em artigos assinalados, nao cumulavel
com outras promocoes



SUDAVENTURA - ANIMACAO TURISTICA
UNIP, LDA

Animacao turistica e venda a retalho de
vestudrio (Surf shop)

Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: sudaventura@sudaventura.com
283997 2311916 925 959

10% Vestuario, Calcado e Acessdrios Moda
(ndo acumulavel com outros descontos)

10% Aluguer Bicicletas, Pranchas Surf e Body
Board e Kayaks

SILSPORT E SAPATARIA SILVA
Comeércio de de Vestuario e Calcado (ho-
mem, mulher e crianca)

Localidade: Odemira

Contacto: silsport-odemira@hotmail.com
283322 458

10% em todos os artigos

MILTHINGS

Comeércio de Vestuario

Localidade: Sao Teotonio, Odemira e Vila
Nova de Milfontes

Contacto: milthings@outlook.pt

283 9500101910373 726

10% em todos os artigos (excepto Parfois)

TENTACAO - SANTOS & SANTOS, LDA
Pronto-a-vestir

Localidade: Odemira

Contacto: santosesantos.15@sapo.pt
283327291918 659 836

10% em todos os artigos

ALOJAMENTO

CASAZUL MILFONTES
Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: acasazul@gmail.com

917 848 269

10% em alojamento

QUINTA DO MOINHO DE VENTO
Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: reservas@quintadomoinhodevento.com
283 990 040

15% alojamento

15% Ténis

RESIDENCIAL "RITA"

Localidade: Odemira

Contacto: geral@residencial-rita.com/ residen-
cial_rita@hotmail.com

283322 531

10% alojamento

BLUE GUIDE GUEST HOUSE
Localidade: Vila Nova de Milfontes
Contacto: gamitopaulo@gmail.com
917 848 269

10% alojamento

OURIVESARIA & PERFUMARIA

OURIVESARIA/PERFUMARIA CENTRAL
Localidade: S. Teotdnio e Vila Nova de Mil-
fontes

Contacto: ouriperf@live.com
2839500101910 373 725

15% Perfumaria

15% em todas as pecas de prata e/ou ouro

BELEZA

CABELEIREIRO AMALIA NOBRE
Localidade: Sao Teotdnio

Contacto: goncalves_lia@hotmail.com
969 683 7381912 797 184

20% em todos os artigos



