Featival

Sambujeira do Mar

A Aasociacdo Cultural Recreativa ¢ Desportiva Jambujeirense
ohganiza, entre os dias 23 e 25 de sotembro de 2016, a 4 edicdo
do Festival do Polvo, evento que tem por finalidade promover 04
produtos do man, especialmente este espécime téio apreciado
localmente.

Com a iniciativa pretende-se dinamizar também a restauragéo o
a prépria localidade, num momento em que a 3ambujeira se
apresenta mais serena e em que $ possivel desfrutar também do
melhor pon-do-sol do mundo.

0 Festival do Polvo surge na linha das semanas gastronémicas
que 0 Municipio de Odemira tem vindo a promover no concelho o

dos eventos que visam valorizar 0s melhores recursos do

Séo dogasaete 0s espacos da Jambujeira do Manr que partici-
pam na §” edicdio do Festival do Polvo, estando sinalizados com

indicagdo eapeciffica “Prove aqui o melhonr polvo do mundo”.

0 evento conhecord ainda uma componente pedagégica, através
da realizacéo de showcookings didrios dirigidos ao piblico em
geral.

A componente lidica serd garantida com vdrios espetdculos
musicais o divertimentos para o4 mais novos.

Deixe-se envolver pelos aromas e
sabones desta iniciativa. ..

2 bom apetite!

* Obtenha mais informagies em acrdyambujeirense@gmail.com
2 wivw. facebook.com/acrdyambujeirense
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Programa | Programa | Programa | Programa | Programa | Programa | Programa | Programa | Programa | Programa | Programa

12400 - 23h00 - Festival do Polvo (Restauracds) 12h00

17h00 - Showcooking promovido pela Doca Pesca, 17000
Portos e fotas, S.A. (Rua Mira Mar)

19000 - Os dgordas (Largo Mira Mar) 19400

20430 - Aberturna Oficial do Festival (Largo Mira Mar) 20430

20h45 - AconsticRoad (Largo Mira Mar) 22h30

22430 - Baile de Uerdio o/ Ualter o Candrio (Largo Mira Mar) 24h00

- 23h00 - Festival do Polvo (Restauragds)

- Showcooking </ Uanessa Percira autora do blog
‘O Jempero da Nesita” (Rua Mira Mar)

- 04 Jiborna (Largo Mira Mar)

- Alentejancs de Serpa (Largo Mira Mar)

- Quinginho de Portugal (Largo Mira Mar)

- édna Pimenta (Largo Mira Mar)

* Qnaufldveis para 0s mais novos, todos os dias das 1000 s 13000 e das 15h00 s 21400.

Azl 2 Mar, a Barca - Jranquitanas, Casino da Unsa, Costa Alentojana
Eatrela do Mar, Marisqueira i, Mira Mar, Nelmanr
Nobre Uendinhas, 0 Martinho, O Sacas, Ponto & virGula, Rita
Sol Dournado, Ji Uitéria, Uicentino, Bar A.C.R.D.3

12400 - 23h00 - Festival do Polvo (Restauracés)

17400 - Showcooking </ Chef Vitor Eateves (Rua Mira Mar)
19430 - Uentos Qlentejancs (fargo Mira Mar)

21430 - Pipo & Banda (Largo Mira Mar)

Sabia que ...

0 polvo ¢ capturado através de covos
2 alcatruzes o que tal como as lulas, 04 chocos ¢

Que ¢ um alimento pouco calérico
(77, 4FHcal / 324 k9 ) < 0 sou conteiido
om colesterol (64, 4mg ) ¢ baixo?

Que ¢ também rico em vitaminas d, B, £,
2 que 6 uma fonte importante de minerais?

Deixe-s0 envolver pelos aromas e sabores desta iniciativa...e bom apetite!



