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ODEMIRA EM NOTICIA

CONVERSAS SOBRE SAUDE EM ODEMIRA
Nutri¢cdo no Idoso, Prevengdo do Cancro, Cuidados na Alimenta¢do e Deméncias em debate

No dia 13 de outubro, a vila de Odemira vai receber a primeira de trés “Conversas sobre Saude”,
numa iniciativa da Unidade Local de Salude do Litoral Alentejano, EPE / Unidade de Cuidados na
Comunidade — “Saude na Mira”, uma organiza¢do conjunta com o Municipio de Odemira. Nutri¢do
no Idoso, Prevengdo do Cancro e Cuidados na Alimentacdo e Deméncias sdo os temas em debate
nos dias 13, 22 e 27 de outubro, no auditério da Biblioteca Municipal José Saramago.

O 12 Semindrio sobre “Nutricdao no ldoso” ira decorrer no dia 13 de outubro, entre as 9.00 e as
17.00 horas. Serdo abordados os temas Conceitos e Etica, Nutrigdo no ambulatério e em instituic3o,
Nutri¢do e Estilos de vida, Disfagia no Idoso e Cuidados no Domicilio.

Para o dia 22 de outubro, pelas 15.00 horas, esta agendada a Conferéncia “Prevenc¢do do Cancro e
Cuidados na Alimentagdo”, com a participagdo da Dra. Maria Rita Dionisio, especialista em
Oncologia Médica.

No dia 27 de outubro, pelas 14.00 horas, decorrera a Conferéncia “Deméncias”, que incidira sobre a
intervengdo cognitiva na terapéutica Deméncias e doenca de Alzheimer, bem como os contributos
da psiquiatria e da neurologia no seu tratamento.

A participacdo é gratuita, mas os interessados devem efetuar a sua inscri¢cdo através do e-mail
ana.r.pereira@ulsla.min-saude.pt

O vereador,

(Ricardo Cardoso)
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