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CONVERSAS SOBRE SAÚDE EM ODEMIRA 
Nutrição no Idoso, Prevenção do Cancro, Cuidados na Alimentação e Demências em debate 
 
No dia 13 de outubro, a vila de Odemira vai receber a primeira de três “Conversas sobre Saúde”, 
numa iniciativa da Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, EPE / Unidade de Cuidados na 
Comunidade – “Saúde na Mira”, uma organização conjunta com o Município de Odemira. Nutrição 
no Idoso, Prevenção do Cancro e Cuidados na Alimentação e Demências são os temas em debate 
nos dias 13, 22 e 27 de outubro, no auditório da Biblioteca Municipal José Saramago.  
 
O 1º Seminário sobre “Nutrição no Idoso” irá decorrer no dia 13 de outubro, entre as 9.00 e as 
17.00 horas. Serão abordados os temas Conceitos e Ética, Nutrição no ambulatório e em instituição, 
Nutrição e Estilos de vida, Disfagia no Idoso e Cuidados no Domicílio. 
 
Para o dia 22 de outubro, pelas 15.00 horas, está agendada a Conferência “Prevenção do Cancro e 
Cuidados na Alimentação”, com a participação da Dra. Maria Rita Dionísio, especialista em 
Oncologia Médica.  
 
No dia 27 de outubro, pelas 14.00 horas, decorrerá a Conferência “Demências”, que incidirá sobre a 
intervenção cognitiva na terapêutica Demências e doença de Alzheimer, bem como os contributos 
da psiquiatria e da neurologia no seu tratamento.  
 
A participação é gratuita, mas os interessados devem efetuar a sua inscrição através do e-mail 
ana.r.pereira@ulsla.min-saude.pt 
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(Ricardo Cardoso) 
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