ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ODEMIRA

MOCAO

ACESSO A SAUDE NO CONCELHO DE ODEMIRA

Apresentada pelos membros eleitos pelo Partido Socialista e aprovada, por unanimidade, na sessdo ordindria de

fevereiro da Assembleia Municipal de Odemira realizada no dia 28/02/2020.

“Os Eleitos do Partido Socialista, apds 2 anos da apresentacdo nesta Assembleia Municipal de
uma Mocgdo sobre a falta de meios de sadde no Litoral Alentejano, dirigem-se novamente a
este ¢rgdo para daqui emanar um novo documento que espera vir a ter maior consequéncia e

impacto, que origine respostas reais e concretas no concelho de Odemira, por parte do
Ministério da Satde.

Os Eleitos desta Assembleia Municipal, nada mais querem do que ver cumprido o
estabelecido no artigo 642 da Constituicdo da Repdblica Portuguesa. Consideram estes Eleitos
que o concelho de Odemira estd a ser descurado em matéria de salde, sendo que as

melhorias aclamadas pelo Governo no SNS (Servico Nacional de Saude) ndo sdo de todo
sentidas neste territério.

Odemira vive um fenédmeno migratério sem igual, estimando-se um acréscimo da populagdo
residente (26.066 habitantes nos CENSOS 2011) em mais de 10 mil habitantes de
nacionalidade estrangeira. Esta quest3o tem vindo a agravar a situa¢ao de caréncia no sector
da saude ja ha muito sentida, sobretudo no periodo do verdo, altura em que a populacdo na
zona do litoral mais que duplica. H4 muito que é reivindicado um Plano de Contingéncia face
as necessidades conhecidas pela tutela.

A caréncia de médicos de familia no concelho de Odemira é uma realidade. Caréncia que,
apesar de ja ser histdrica, cada vez mais se tem acentuado. E notério o desequilibrio entre o
aumento de utentes dos cuidados de satide em Odemira e a diminuicdo de profissionais de
saude, evidenciando cada vez mais a dificuldade de acesso 3 saude, seja em situagdo aguda,
seja em situacdo crénica ou de prevencdo de satide primaria. Prevé-se que a muito curto
prazo'o concelho de Odemira (composto por 13 freguesias) fique apenas com 1 Médico
Especialista em Medicina Geral e Familiar no Quadro Efetivo de Pessoal Médico, sendo todos
0s outros servicos dependentes de profissionais em regime de prestacdo de servicos muitas
vezes indisponiveis ou incertos em termos de horas semanais e horario de consulta.

O caso da caréncia de médicos na Extensdo de Sadde de S3o Teoténio levou recentemente ao
fecho desta extensdo pela populacdo e a uma cobertura televisiva. Nas Extensdes de S3o Luis,
Luzianes e Vale de Santiago, por exemplo, n3o existe médico que preste cuidados aquela
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populagdo, maioritariamente idosa, estando em causa o direito ao acesso a saude,
principalmente a doentes cronicos. Na Extensdo de Saude de Vila Nova de Milfontes, existem
transtornos didrios nas consultas e tratamentos por falta de profissionais.

A Caréncia de Médicos no Servigo de Urgéncia Bésico (SUB) de Odemira, faz com que sejam
retirados médicos da Unidade de Salde Personalizados (UCSP) de Odemira com alguma
frequéncia, por vezes no proprio dia, o que consequentemente obriga a que sejam
desmarcadas todas as cqnsultas na véspera ou mesmo no proprio dia, sabendo da dificuldade
que sera serem remarcadas a curto prazo.

Verifica-se diariamente que varios técnicos da Unidade de Saude Personalizados (UCSP) de
Odemira se vém obrigados a partilhar os mesmos gabinetes, o que dificulta o cumprimento do
sigilo profissional. A sala disponibilizada para algumas atividades (como € o caso do curso de
preparacdo para o nascimento e parentalidade e massagem ao bebé) apresenta dimensdes
muito reduzidas para o nimero de gravidas e bebés existentes neste concelho.

A frota automoével afeta a Unidade de Saude Personalizados (UCSP) de Odemira € muito
antiga, existindo 3 carrinhas, duas delas com avarias frequentes, o que muitas das vezes
obriga a recorrer ao servico de Téxi, levando a um aumento exponencial de custos para o SNS.

Os equipamentos disponiveis no Servigo Urgéncia Basica (SUB) de Odemira estdo muito
aquém daqueles disponiveis em outras unidades idénticas no resto do Pais, como por
exemplo o défice de capacidade analitica de amostras de sangue (avaliagdo de hemograma,
leucograma e bioquimica) e a ndo existéncia de maquina de avaliagdo de gasometria. Este
défice estrutural leva a que todos os utentes, que necessitem de qualquer tipo de avaliagdo
analitica para diagnostico diferencial, sejam sujeitos a um transporte de aproximadamente
75km/1h até ao Hospital mais préximo, levando a exaustdo de todos os responsaveis por
esses transportes inter-hospitalar que muitas vezes se encontram limitados em nimero de
operacionais e viaturas disponiveis. Na SUB de Odemira, continua a ndo existir ventilador na
sala de emergéncia, nem gerador de energia para caso de falha de energia elétrica. A
qualificacdo em termos de formagdo em Suporte Avancado de Vida de todos os médicos e
enfermeiros que aqui trabalham néo se tem verificado na totalidade.

O Servigo de Fisioterapia da UCSP de Odemira encontra-se sem funcionar ha cerca de um ano,
fazendo com que os utentes deste concelho com necessidade de tratamento necessitem de se
deslocar para o Hospital do Litoral Alentejano, a cerca de 75km/1h distancia de Odemira. De
realgar que, dada a enorme extensdo territorial deste concelho, ha populagdes a mais de
100kms de distancia do Hospital do Litoral Alentejano.

A Unidade Movel de Saude ndo se encontra a funcionar em pleno, sendo apenas assegurados
2,5 dias por semana. A situagdo resulta da falta de enfermeiros para afetar a tempo inteiro ao
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servico, sendo a atual resposta assegurada por outros profissionais através de uma
modalidade de gestdo interna. A equipa da Unida Mével de Salde, que se desloca
diariamente para os sitios mais isolados do concelho, ndo tem um telemdvel de servico.

Existem constantemente desmarcacdes de consultas médicas nas varias Extensdes de Satde
por falta de apoio de enfermagem e consultas de especialidades, como é o caso da satde
materno-infantil e vigilancia de diabetes.

O défice de material no Centro de Satde de Odemira e nas varias Extensées de Satde sio uma
realidade. Os cardiotocdgrafos no Centro de Satide de Odemira e na Extensio de Satde de
Vila Nova de Milfontes s3o obsoletos e necessitam de substituicdo, avariando-se
persistentemente, o que deixa as gravidas sem resposta no ambito do bem-estar materno-
fetal. Na Extensdo de Satde do Almograve e de S3o Luis n3o existe maca pedidtrica para a
observagdo das criancas em contexto de consulta de sadde infantil, o que faz com que estas
criangas sejam despidas e observadas em marquesas onde sdo realizados todo o tipo de
tratamentos, inclusivamente a ferimentos.

Ao nivel do Equipamento Informdtico, no Centro de Salde de Odemira, a fotocopiadora e
impressora central encontram-se avariadas hd mais de um ano. Falta material informatico na
sala de tratamentos na Extensdo de Vila Nova de Milfontes e de S30 Teoténio. Sabe-se que a
extensao de S3o Martinho das Amoreiras precisou de equipamento informético para poder
garantir o servico, tendo sido a Junta de Freguesia a disponibilizar um monitor de
computador, situagdo que até a data nio foi regularizada pela tutela.

O mau estado dos edificios onde funcionam as Extensdes de Sabdia e S3o Luis & gritante, com
constrangimentos didrios e falta de condi¢des para prestar servico aos utentes. A Extens3o de
Vila Nova de Milfontes aguarda ha varios anos umas novas instalagdes garantidas pela tutel,
mas que teima em ndo sair do papel, mesmo apds a Camara Municipal ter adquirido um
terreno e disponibilizado uma equipa técnica para o projeto.

Neste sentido, ap6s um cendrio desta natureza, os Eleitos desta Assembleia Municipal deixam
as seguintes questdes 3 tutela:

* Qual o ponto de situagdo das obras de melhoramento e alargamento da Unidade de Satde
Personalizados (UCSP) de Odemira?

* Qual o ponto de situagdo da nova Extensio de Satude de Vila Nova de Milfontes?

* Qual é o ponto de situagdo e as propostas de resolucdo para a Extens3o de Satde de S3o
Teoténio? ‘ ' ‘




¢ Quais sio os numeros estatisticos da situagdo em Odemira? Quantos utentes estdo
registados neste concelho e em cada freguesia?

e Quantos tém médico de familia, e/ou enfermeiro de familia atribuido? Quantos profissionais
estio afetos a unidade de Odemira e respetivas extensdes de saude (UCC, UCSP, SUB)?
Quantos médicos e enfermeiros faltam ao quadro de mapa de pessoal do Centro de Salde de
Odemira e respetivas Extensdes?

« Existem planos de evolucdo, crescimento e inovagdo para os cuidados de saude no concelho
de Odemira?

e Como estio os indicadores em satide no cencelho de Odemira?

e Qual a posicdo do governo relativamente a dificuldade que os habitantes do concelho de
Odemira tém no acesso aos cuidados de satide, assim como no acesso a consultas de
especialidade como cardiologia, oftalmologia, dermatologia, pediatria, etc., especialidades
que o Hospital Litoral Alentejano nfo assegura? Como se aplica a definicdo de acesso
universal a saude, descrita na carta de direitos do utente, no concelho de Odemira?

e Por Gltimo, face ao cendrio de passagem a reforma de 2 Médicas do Quadro de Pessoal
Efetivo do Centro de Satide de Odemira, como responde o Governo ao cendrio de apenas 1
Médico de Medicina Geral e Familiar para mais de 26.000 habitantes do concelho de Odemira,
isto sem contar com 0s nimeros da populagdo migrante?

Um exercicio de reflexdo que propomos a tutela, é uma avaliagdo concreta e honesta das
condi¢bes de satide no concelho de Odemira por parte dos decisores politicos e um exercicio
paralelo de leitura da carta de direitos e deveres dos utentes.

Assim, os Eleitos desta Assembleia Municipal propdem que seja agendada com cardcter de
urgéncia uma reunido entre a Cimara Municipal de Odemira e o Ministério da Sadde, estando
cientes que perante este cendrio tdo grave, a abertura por parte da tutela para suprir algumas
questdes mais prementes sera atendida.

Odemira, 28 de fevereiro de 2020

Os Eleitos do Partido Socialista”.

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,

&)LU Qui
Ana P%XO ?ﬁ




