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Ciclo de formação certificada em Desporto 
MUNICÍPIO DE ODEMIRA PROMOVE FORMAÇÃO SOBRE PLANIFICAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DE UM CLUBE 
DESPORTIVO 
 

“Planificação e Organização de um Clube Desportivo” é o tema da quarta ação de formação inserida no Ciclo 

de Formação Desportiva, promovido online pelo Município de Odemira, agendada para os dias 1 e 2 de julho, 

entre as 20.00 e as 22.00 horas. 
 

O tema da formação assume particular relevância para todos os agentes desportivos, atendendo que a 

organização de uma estrutura desportiva engloba um conjunto de particularidades, que acabam por 

influenciar a performance dos atletas bem como a forma de intervenção dos treinadores. 
 

A construção de uma equipa multidisciplinar e os fundamentos da criação de um processo desportivo serão os 

temas chave abordados pelos oradores Henrique Silva (licenciado em Educação Física e Desporto, tem o Grau 

3 UEFA Advanced Treinador de Futebol, é coordenador técnico do Clube Desportivo da Cova da Piedade, 

treinador do escalão S15 no Campeonato Nacional, diretor técnico do Estádio Municipal José Martins Vieira, 

docente de Futebol do Instituto Piaget de Almada e de Educação Física no Agrupamento Emídio Navarro em 

Almada e formador dos Cursos de Treinador FPF de Grau 1 e 2) e Pedro Seco (licenciado em Educação Física e 

Desporto pelo ISMAI, mestre em Ciências do Desporto, Treino de Alto Rendimento Desportivo pela FADEUP, 

tem o cursos de Treinador de Futebol UEFA B e Hóquei em Patins Nível 3, actualmente é Coordenador 

Regional do Porto do Programa Nacional das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola – UAARE). 
 

Os interessados devem efectuar a sua inscrição online, através dos links: 

Link para residentes no concelho de Odemira: https://forms.gle/YBD25w8tANcEWcQT8 

Link para inscrições de não residentes no concelho de Odemira: https://forms.gle/bnB2ayu7R5p43Dru6 
 

Ao longo de 2021, o Município de Odemira está a promover um ciclo de formação online dedicado ao 

Desporto, dirigida aos treinadores das várias modalidades, técnicos de exercício físico e diretores técnicos do 

concelho. As formações são certificadas pelo Instituto Português do Desporto e Juventude e gratuitas para 

residentes no concelho. 
 

As próximas formações serão dedicadas aos temas “Desafio na monitorização de carga de treino em desportos 

de resistência” (2 e 3 de setembro), “Técnicas de comunicação e coaching para treinadores” (4 e 5 de 

novembro) e uma preleção final sobre “Arbitragem” (3 de dezembro). “Nutrição Desportiva”, “Saúde Mental 

no Desporto” e “Desporto Escolar e articulação com o Desporto Federado” foram os temas das três primeiras 

formações, que decorreram em fevereiro, março e maio, respetivamente. 
 
Para mais informações contactar o Sector de Desporto do Município de Odemira, através dos números 

925403638 e 962377450 ou do e-mail desporto@cm-odemira.pt 
 

O Presidente da Câmara Municipal,  

 

(José Alberto Guerreiro) 

N.I. n.º 049 – 16/06/2021 

Envio: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais e desportivos 
Assunto: Município de Odemira promove formação sobre Planificação e Organização de um Clube Desportivo 
Anexo: imagem formação   
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