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Ciclo de formação certificada em Desporto 
MUNICÍPIO DE ODEMIRA PROMOVE FORMAÇÃO SOBRE “ARBITRAGEM” 
 
“Arbitragem” é o tema da 7ª e última ação do Ciclo de Formação Desportiva, promovido online pelo Município de 
Odemira, que está agendada para o dia 14 de dezembro, entre as 20.00 e as 22.00 horas. A iniciativa é dirigida aos 
árbitros, atletas e treinadores das várias modalidades, técnicos de exercício físico, diretores e agentes desportivos, 
bem como a todos os interessados em geral. A formação é gratuita e é certificada pelo Instituto Português do 
Desporto e Juventude. 
 
A palestra será dinamizada por Duarte Gomes, ex-árbitro nacional e internacional de futebol. Duarte Gomes foi um 
dos melhores árbitros da sua época. Contou com cerca de 2000 jogos na sua carreira, onde se incluem mais de 500 
jogos no futebol profissional e mais de 100 a nível internacional. É um estudioso das Leis de Jogo e um reputado 
comentador desportivo na SIC e SIC Notícias, autor de dois livros sobre Arbitragem e colabora também com a 
imprensa escrita (Jornal A Bola e Expresso) com análises e artigos de opinião. Pretende sensibilizar o público para o 
lado humano que reveste o Futebol em geral e a Arbitragem em particular, sendo também Embaixador do PNED – 
Plano Nacional de Ética no Desporto. 
 
Os interessados devem efectuar a sua inscrição online, através do link https://forms.gle/w2h8GVn5tgfTGRzF6  
 
O tema “Arbitragem” fecha um ciclo de formação online dedicado ao Desporto que o Município de Odemira tem 
vindo a promover ao longo de 2021, com incidência nos temas “Nutrição Desportiva” (4 e 5 de fevereiro), “Saúde 
Mental no Desporto” (4 e 5 de março), “Desporto Escolar e articulação com o Desporto Federado” (6 e 7 de maio), 
“Planificação e organização de um clube desportivo” (1 e 2 de julho), “Desafio na monitorização de carga de treino 
em desportos de resistência” (2 e 3 de setembro) e “Técnicas de comunicação e coaching para treinadores” (4 e 5 
de novembro).  
 
Para mais informações contactar o Sector de Desporto do Município de Odemira, através dos números 925403638 
e 962377450 ou do e-mail desporto@cm-odemira.pt  
 
 
N.I. n.º 111 
06/12/2021 
Envio: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais e desportivos 
Assunto: Município de Odemira promove formação sobre Arbitragem 
Anexo: imagem formação ‘Arbitragem’ 
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