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ODEMIRA EM AGENDA

Programa de caminhadas “Pegadas no Mira”
MUNICIPIO DE ODEMIRA DESAFIA POPULACAO A CAMINHAR EM PROL DA SAUDE

Incentivar a um estilo de vida mais saudavel e em simultaneo dar a conhecer percursos e recantos do litoral e
interior do concelho, é o objetivo do projeto de caminhadas "Pegadas no Mira" promovido pelo Municipio de
Odemira, e que vai arrancar no dia 6 de mar¢o, com a “Caminhada da Primavera”, em S. Martinho das
Amoreiras.

Ao longo do ano estdo previstas um total de dez caminhadas, que irdo levar os participantes por trilhos do litoral
e interior do concelho, dando a oportunidade de conhecer e redescobrir alguns dos recantos singulares deste
vasto territério, sempre acompanhadas por técnicos de desporto do Municipio. Estas iniciativas sdo promovidas
pelo Municipio de Odemira, um Municipio Amigo do Desporto e membro da Rede de Municipios Sauddveis, em
parceria com as Juntas de Freguesia e associagées locais.

A primeira caminhada inserida do projeto “Pegadas no Mira” esta agenda para o dia 6 de marco e levara os
participantes por trilhos da freguesia de S. Martinho das Amoreiras. As inscricbes sdo gratuitas e encontram-se
abertas até dia 3 de margo em https://www.cm-odemira.pt/pages/1362 ou na sede da Junta de Freguesia de S.
Martinho das Amoreiras.

Os interessados em participar nestas iniciativas, poderao obter mais informacgdes junto da Divisdao de Desporto e
Saude do Municipio de Odemira, através do telefone 283 320 900 ou email saude@cm-odemira.pt

Programa Pegadas no Mira:

06 margo, S. Martinho das Amoreiras: Caminhada da Primavera

10 abril, Odemira: Caminhada da Saude

08 maio, Boavista do Pinheiros: Caminhada em prol do Coragdo

10 junho, Almograve/Zambujeira do Mar: Caminhada Brisas do Atlantico

17 julho, Almograve /Cavaleiro: Caminhada Ambiental “Pelos Trilhos junto a Costa”
24 julho, Cavaleiro /Zambujeira: Caminhada “Pela Rota Vicentina”

18 setembro, Colos: Caminhada “Nossa Senhora da Assun¢ao”

16 outubro, Odemira: Pelas Margens do Rio Mira (Dia Mundial do Cancro da Mama)
20 novembro, Vale de Santiago: Percurso Pedestre dos Cavaleiros

11 dezembro, Odemira: Caminhada de Natal
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Envio: contactos e-mail dos ocs locais, nacionais e desporto

Assunto: Caminhadas Pegadas no Mira: Municipio de Odemira desafia populagdo a caminhar em prol da saude
Anexo: imagem Pegadas do Mira 2022



