


Pá�o Alentejano 
930 511 446 / 283 997 164 
Encerra: 5ª feira 
Salada de polvo; Polvo à Lagarei-
ro; Arroz de polvo

100 Espinhas
925 148 599 / 283 997 246 
Encerra: 3ª feira 
Espetada de polvo com linguiça e 
camarão; cataplana de polvo com 
amêijoas

Restaurante Oásis 
963 033 289 
Encerra: 2ª feira 
Cataplana de polvo; Arroz de 
polvo; Polvo à Oásis

HS Milfontes - Restaurante 
Panorâmico 
283 990 070
Não Encerra
Arroz de polvo; Polvo guisado 
com batatas; Saladinha de polvo

Porto das Barcas
961 855 348 / 283 997 160 
Encerra: 3ª feira 
Pataniscas de polvo com arroz de 
forno; Polvo na frigideira com 
batata doce; Arroz negro com 
polvo salteado

Tasca do Celso
968 175 726 / 283 996 753 
Encerra: 2ª feira 
Salada de polvo; Tempura de 
polvo com arroz do mesmo; Cata-
plana de polvo; Polvo à Lagareiro

A Fateixa 
283 996 415 
Encerra: 4ª feira 
Tiborna e salada de Polvo

Alento 
961 397 462 
Encerra: 4ª feira 
Polvo à lagareiro; Panna cotta de 
alfarroba com terra negra

Vila Nova de Milfontes
Sacas 
967 855 615 / 283 961 151 
Encerra: 4ª feira 
Polvo à bulhão pato; Salada de 
polvo; Polvo à pescador com 
batata doce

Marisqueira - Cervejaria o "I"
966 023 265 / 283 961 113 
Encerra: 3ª feira 
Salada de polvo; Polvo frito à "Ti 
Carolino"; Polvo panado com 
arroz de grelos

Costa Alentejana
969 434 870
Não Encerra
Polvo do SW: Polvo frito com lin-
guiça de porco preto; Polvinho 
frito com migas de batata doce; 
Espetada de polvo com camarão 
tigre; Polvo grelhado; Feijoada de 
polvo da costa com camarão; En-
sopado de polvo; arroz de polvo 
com camarão; Cataplana de polvo 
da costa com batata doce

Longueira/Almograve 
João da Longueira
Longueira
965 674 890 / 283 647 168 
Encerra: 2ª feira 
Salada de polvo; Arroz de polvo

Sabores e Mar 
Almograve, 965 798 504 
Encerra: 3ª feira 
Arroz de polvo; Salada de polvo e 
Polvo à Lagareiro

Odemira
O Ta�o  
917 586 209
Não Encerra
Salada de polvo; Arroz de polvo; 
Polvo à lagareiro; Massada de 
polvo; Feijoada de polvo

O Escondidinho do Poço
962 091 785 / 283 322 558 
Encerra: Domingo
Polvo frito; Polvo à Lagareiro; Fi-
letes de polvo; Feijoada de polvo

Zambujeira do Mar 
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