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ODEMIRA EM AGENDA

“Tudo em Prol do Coragao!”
VILA NOVA DE MILFONTES RECEBE ACAO DE PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS

“Tudo em Prol do Coracao!” é o lema da iniciativa agendada para o dia 27 de maio, no Jardim Publico de Vila
Nova de Milfontes, para assinalar o Més do Coracao, e que vai incluir rastreios, acdes de sensibilizacao,
showcooking dedicado a alimentacao sauddvel e atividades desportivas.

A iniciativa é promovida pelo Municipio de Odemira, enquanto membro da Rede Portuguesa de Municipios
Sauddveis, com o objetivo de promover habitos de vida sauddveis entre a popula¢do, como a pratica regular
e de atividade fisica e alimentacgdo equilibrada.

Entre as 16.00 e as 20.00 horas serdo promovidos rastreios de tensdo arterial e colesterol pelo HPA Litoral
Alentejano e decorrerd a acado de sensibilizacdo sobre “Prevencdo de Doencas Cardiovasculares” pela
Unidade de Cuidados na Comunidade de Odemira da Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, EPE.

No periodo entre as 18.30 e as 19.15 horas o desafio vai para uma aula de aerdbica. A partir das 19.30 horas
serd dinamizada a ac¢do de sensibilizacdo sobre o tema “Sinais de Alerta — Doencas Subitas”, pelos Bombeiros
Voluntdrios de Vila Nova de Milfontes. Ao final do dia havera um showcooking sobre alimentacdo saudavel g,
a partir das 21.30 horas decorrerd uma caminhada pela Foz do Mira (com um percursos de cerca de 5km).

As inscri¢cdes para a Aula de Aerdbrica, Showcooking e Caminhada sao gratuitas e decorrem até dia 18 de
maio em: https://www.cm-odemira.pt/pages/1408 Mais informacg&es através do nimero 283 320 900 ou
email saude@cm-odemira.pt
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Envio: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais

Assunto: Vila Nova de Milfontes recebe agao de promocgdo de habitos saudaveis em prol do coragdo
Anexo: imagem Tudo em Prol do Coracdo + foto 2019
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