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Inserção de conteúdos
Os conteúdos para divulgação na agenda deverão ser enviados para 
comunicacao@cm-odemira.pt até ao dia 10 do mês anterior à edição.  

Este programa pode ser alterado por motivos imprevistos.

Cineteatro Camacho Costa
Reservas de bilhetes: 283 320 900 (segunda a sexta, 09h00/17h00), 
atendedor 283 320 881 (24h/dia) ou na Biblioteca (terça a sexta, 
10h00/17h00).
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Dado o cumprimento ao Dec. Lei 50/2021, informa-se que todos os contactos telefónicos 
presentes nesta agenda são chamadas para a rede fi xa/móvel nacional.
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destaque

MONTRAS - o Festival Comunitário de artes e artesanato - está de 
regresso a São Luís pela 7ª vez em 2023. As montras de lojas e 
casas tornar-se-ão espaços de exposição para os artistas locais 
e a aldeia será transformada num espaço artístico com perfor-
mances, música, artes visuais e oficinas para toda a comunidade e 
visitantes.

12 DE AGOSTO
17h00 Cerimónia de inauguração/Abertura das Montras 2023
18h00 > 02h00 Concertos / Música ao vivo / DJ sets, incluindo: 
Marco Campaniça; Rita Fouto e Rui Graça; Ser y centro; TikTek En-
semble (André Duarte e Tiago Rouxinol); Fox & Rio, Psychiceyelix & 
Caecus Animi - Instrument Sleeve, DJ Set Xitãozinho e mais!

13 DE AGOSTO
17h00 > 00h00 Concertos / música ao vivo / DJ sets, incluindo: 
Lucky Melodies; AndaMula; Canto Alentejano São Luís; Sara&Pier-
re; Aljeroots, DJ Peter Kempf e mais!

Durante os dois dias, toda a aldeia se encherá de atividades:

Oficinas artesanais | Jam Sessions | Programação independente 
em espaços culturais de São Luís: Cultivamos Cultura, Ateneu 
do Catorze, Fundação do Cerro | Espetáculos de Teatro | Poetry 
slam | Music for All Workshop | Espaço de Cinema na Cultivamos 
Cultura | Feirinhas de comida tradicional e internacional | Mercado 
Artesanal | Espetáculos de rua, dança e mais!

Siga @Montras.2023 no Instagram para obter detalhes
e atualizações sobre o horário e os locais das atividades.
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infantil

 Biblioteca Municipal José 
Saramago
(Atividades a partir dos 5 anos)

14h30
2 ago Ofi cina de artes plásticas 
- “O som das emoções”, pela 
Associação Terra Batida
3 e 29 ago Ofi cina criativa de 
histórias tradicionais
4, 11, 18 e 25 ago Tarde de 
Karaoke na Biblioteca
7 ago Ofi cina musical
8 ago Ser e dançar em música 
– Sessão de movimento e 
música ao vivo, pela Associação 
Terra Batida
9 ago Atelier Refazarte, pela 
ZUT!, Associação Cultural
16 ago Ofi cina de máscaras de 
gesso
17 ago Construção de fantoches
21 e 28 ago Atelier de pinturas 
em família
23 e 31 ago Ofi cina de som-
bras chinesas

ALTERAÇÃO DE HORÁRIO
Até dia 31 de agosto, a Biblioteca Municipal 
abre ao público de segunda-feira a sex-
ta-feira, das 10h00 às 18h00. Encerra ao 
sábado, domingo e feriados.
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artes

4 a 29 ago
“Só Mais Um Capítulo” 
Exposição de marcadores 
de livros, de Ana Isabel 
Corrêa
 Biblioteca Municipal José 

Saramago, Odemira
Exposição que alia o marcador 
artesanal ao livro. E que me-
lhor lugar para os apresentar 
que na Biblioteca?
Ler é transpor do mundo real 
para um mundo encantado só 
nosso. Quem ama ler sabe o 
significado de “mais um capí-
tulo”. É aí que entra esta arte… 
marcando a espera daquela 
continuação tão desejada.
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TAMERA – Centro Internacio-
nal de Pesquisa para a Paz
 Monte do Cerro, Relíquias 

1 a 12 ago
Seminário no Campo Experimen-
tal da Aldeia Solar: Autonomia, o 
chamado dos nossos tempos
Curso em Inglês com preços reduzi-
dos para participantes portugueses. 
Informações e inscrições: https://
www.tamera.org/events/autonomy-
-biogas-seminar-2023/
6 a 8 ago
Workshop de Sistemas de Biogás
Oficina de construção de siste-
mas de biogás com o especia-
lista Fábio Miranda do Instituto 
Favela da Paz em São Paulo. Em 
português e inglês.
Informações e inscrições: https://
www.tamera.org/events/biogas-
-workshop-2023/
8 a 14 ago | 23 a 29 ago
Semana de Introdução a TAMERA
Para ficar a conhecer em mais 
profundidade os diversos proje-
tos de pesquisa na comunidade.
Informações e inscrições: https://
www.tamera.org/events/introduc-
tion-week-august-8-14-2023/
12 e 26 ago, 14h30/18h00
Tarde Aberta/Open Afternoon 
em TAMERA
Visita guiada a alguns projetos 
de Tamera, em Português (dia 
12) e Inglês (12 e 26).
Local de encontro: Centro Cultural. 
Participação sob donativo com inscri-
ção obrigatória.
Inscrições: https://www.tamera.
org/events/tarde-aberta-agos-
to-12-2023/
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artes

Mastros Populares 
“Relíquia Alentejana”
 Relíquias

5 ago, 21h30 
Baile com Paulo das Vacas
6 ago, 18h00
Baile com André Gonçalves

13 ago
Feira Anual de Relíquias 
 Campo de Futebol de Relíquias

Expositores de artesanato e 
produtos locais | Insufl áveis e 
Jogos Tradicionais | Baile com 
Paulo Alexandre Coelho

15 ago
Festa da Nossa Senhora 
da Padroeira
 Relíquias

17h30, Oração do Santo Rosário
18h00, Missa Solene
19h00, Procissão da Padroeira

SOPA DOS ARTISTAS
“Arte Sobre Rodas - 
Galeria Ambulante da 
Sopa dos Artistas”
14 ago, Sabóia (Aldeias à Vista)
15 ago, Largo da Igreja, 
Zambujeira do Mar
16 ago, Largo Dr. António Mar-
tins Quaresma, Vila Nova de 
Milfontes

10

Milfontes
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13 12 

Inauguração: 12 de agosto no celeiro da Cultivamos Cultura, em São Luís.
14 de agosto a 9 de setembro - visitas realizadas por marcação: 964 873 545

Alteração do Horário de
Funcionamento dos 
Moinhos Municipais
1 ago a 30 set
terça-feira a sábado

MOINHO DE ODEMIRA
09h00 / 12h00 e 13h00 / 17h00

MOINHO DA LONGUEIRA
09h00 / 12h00 e 13h00 / 16h00
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teatro

“A Família do Antiquário”, 
pelo Teatro do Mira  
O Teatro do Mira apresenta a sua 
12.ª produção teatral “A Família 
do Antiquário” de Carlo Goldoni. 
Direção: Gonçalo Guerreiro | Elenco: 
Helena Macedo, Rui Pisco, Paula Cunha 
Rosa, Marco Quintino, Andreia Coelho e 
Leonel Parreira | Design: Catarina Pisco | 
Produção: Paula Coelho | Apoio ao Guar-
da Roupa: Raquel Raposo. | Produção: Os 
Piscos, estrutura financiada pela DGar-
tes-Governo de Portugal e Município de 
Odemira. 
10, 11  e 12 ago, 22h00, EB1 Vila Nova 
de Milfontes
13 ago, 22h00, Espaço Polivalente, 
Almograve
14 ago, 21h45, Jardim do Mercado, 
São Luís 
17 ago, 22h00, Largo da Igreja, 
Cavaleiro
18 ago, 22h00, Clube Desportivo, São 
Miguel
19 ago, 22h00, ACDES, Brejão
20 ago, 22h00, Centro Social, Aldeia 
das Amoreiras
23 ago, 22h00, ACRD Zambujeirense, 
Zambujeira do Mar
25 ago, 22h00, ACRD, Longueira
27 ago, 22h00, Centro Social, Lu-
zianes-Gare 

ESCALDÃO DE VERÃO
Com a Companhia Sem Rede 
de Teatro do Improviso
 Sociedade Recreativa São 

Teotoniense

3 ago, 21h37
Era uma Vez - Espetáculo de 
improviso dedicado ao públi-
co infantojuvenil

4 ago, 21h37
Humor à Primeira Vista, com 
a Companhia 

Indicado para casados, 
namorados, solteiros e 
encalhados, que aqui não há 
discriminação!
Para quem já encontrou, 
para quem busca e para 
quem está farto do Amor!’

Classificação etária: Maiores de 16
Reservas: reservasescaldao@gmail.
com | tel. 918 689 875 (custo de 
uma chamada para a rede móvel 
nacional)



Centro de Valorização da Viola 
Campaniça e Cante de Improviso
Campaniças no Verão
até 31 ago

Técnicas de execução da viola 
campaniça

Centro Social de Luzianes-Gare
Terça-feira, 14h30/16h00 
Quinta-feira, 19h30/20h30

Taberna O Lagar, São Marti-
nho das Amoreiras
Terça-feira, 17h00/19h00 
Quarta-feira, 16h00/17h30
  Pavilhão Multiusos de Colos

Quarta-feira, 18h30/19h00 
Quinta-feira, 16h00/17h30

Centro Social de Bicos
Quarta-feira, 19h30/20h30 
Quinta-feira, 14h00/15h30

Casa do Povo de Sabóia
Quinta-feira, 17h00/18h00

Pavilhão da Junta de Fregue-
sia de Santa Clara-a-Velha
Quinta-feira, 18h15/19h15

Ofi cina de Viola Campaniça, 
São Teotónio
Quarta-feira, 17h00/20h00

Ofi cina de construção da viola 
campaniça

Taberna O Lagar, São Marti-
nho das Amoreiras
Quarta-feira, 9h00/12h30 
Sábado, 10h00/13h00
Público-alvo: crianças (a partir dos 6 
anos), jovens e adultos
Inscrições: centroviolacampanica@
gmail.com | 969 415 729 | 963 539 
537 | 918 626 014 

Toca no Verão 
Quintal da Música, Odemira

Queres aprender a tocar uku-
lele? Aproveita esta oportuni-
dade.
Inscrições e informações: GC Atelier 
969 298 154 / 924 108 688

15

música

Toca no Verão 
Quintal da Música, OdemiraQuintal da Música, Odemira

30 ago a 2 set
5.º Estágio de Sopros e 
Percussão do Sudoeste 
Alentejano
 Odemira

Flauta | Oboé | Fagote | Clari-
nete | Saxofone | Trompa
Concerto de Música de 
Câmara
1 set, 21h30, Jardim Sousa 
Prado
Concerto de Encerramento
2 set, 21h30, Cerro do Pe-
guinho
Organização: Banda Filarmónica de 
Odemira, com o apoio do Município 
de Odemira

14



música

15

24/ago

21h30, Quintal da Música, Odemira

10/ago

Aduf&letronica, com Rui Silva 
e Bruno Gabirro 
(eletrónica & instrumental)

31/ago

03/ago

Vozes do Sul
(música tradicional alentejana)

17/ago

Nuno Ferreira 
(guitar tribute)

(jazz)

Anda Mula
(folclore latino-americano, 
rock e experimental)

(Entradas gratuitas)

15



16 1716



16 17 

economia

1 a 31 ago
Exposições de Artesanato
 Postos de Turismo 

Almograve: Margarida Pedro e Mariana Mota
Odemira: Maya Kempe e Helga Brochhaus-Murtz
Santa Clara-a-Velha: Philippe Peseux e Escalabardo
Vila Nova de Milfontes: Alma da Nossa Gente e Filipe Loução
Zambujeira do Mar: APCO- projeto Subli(mar) e Isa Nunes

Escola Profissional de 
Odemira  Formação EPO
 Odemira Workhub

Data a definir: CCP - Certificado 
de Competências Pedagógicas 
(ex-CAP) (90 horas) 
Formação em b-learning, pós-labo-
ral | Investimento: 245€ (195€ por 
participante + 50€ 
Inscrições: 283 320 440 | centro.
formacao@epo-sa.pt | https://epo-sa.
pt/catalogo-de-formacoes/

Centro Qualifica EPO
O Processo RVCC (Reconhecimen-
to, Validação e Certificação de 
Competências) permite identificar 
saberes e competências adquiridos 
ao longo da vida.
Destina-se a adultos com idade 
igual ou superior a 18 anos e habi-
litações escolares inferiores ao 4º, 
6º, 9º ou 12º ano.
Inscrições: 283 320 440 | https://epo-
-sa.pt/rvcc-escolar/ | geral@epo-sa.pt 

TAIPA
Formação Profissional - 
Prestação de Serviços
INSCRIÇÕES ABERTAS para as 
ações de formação:
Aplicação de Produtos Fitofarma-
cêuticos com Equipamentos de 
Pulverização Manual - 25 horas 
(sábados)
Outras ações de formação de 
acordo com a necessidade da 
sua empresa, com orçamentos à 
medida. 
Informações: lina.oliveira@taipa-desen-
volvimento.pt | 960 170 323

Centro Qualifica 
Conclua o 6º, 9º e/ou 12º ano com 
uma equipa presente, de forma 
individual e diferenciada. 
Inscrições: na TAIPA, no site | lina.olivei-
ra@taipa-desenvolvimento.pt | 960 170 
323 |  283 320 020
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economia

17 ago, 11h00/14h00
Apoio ao Consumidor DECO (gratuito)

Ofi cina do Empreendedor, Odemira
Marcações: 283 320 900 | gae@cm-odemira.pt

18

# Feiras e Mercados

Sábados de manhã
Feira de Antiguidades e Artesanato
Largo adjacente ao Mercado, Vila 
Nova de Milfontes

Domingos de manhã
Feira da Horta
Largo do Benfi ca, Vila Nova de 
Milfontes

1 ago
Feira Anual de Pereiras-Gare
Rua da Vitória, Pereiras-Gare

5 ago
Feirinha d´ Aldeia (produtos locais) 
Frente à sede da Junta de Fregue-
sia de Boavista dos Pinheiros
Mercado de Velharias e Produtos 
Locais
Rua do Bairro Social, São Martinho 
das Amoreiras

6 ago
Feira da Ladra
Recinto do Mercado das Brunhei-
ras, Vila Nova de Milfontes
Feira Anual de Santa Clara-a-Velha
Espelho de Água de Santa Clara-a-
-Velha

8 ago
Feira Anual de Vila Nova de Milfontes
Recinto do Mercado das Brunheiras

12 ago
Feira das Velharias
Antiga Escola Primária, Moitinhas, 
Sabóia
Mercado de Velharias
Eira da Lagoa, Colos

13 ago,
Feira Anual de Relíquias
Campo de Futebol de Relíquias

19 ago
Feira Anual de Campo Redondo
Colos

20 ago
Feira da Alegria – Velharias
Largo da Junta de Freguesia de São 
Luís
Feira Anual/Festa Nossa Senhora 
dos Navegantes
Almograve, em frente à Pousada

26 ago
Feira Anual da Longueira
Campo da Bola da Longueira
Feira Anual de Vale de Santiago
Cerca Grande, Vale de Santiago

27 ago
Feira de Velharias
Bicos, Vale de Santiago

29 ago
Feira Anual da Zambujeira do Mar
Zambujeira do Mar
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ESTAS SÃO AS SUAS PRAIAS SEGURAS!

NEM SEMPRE O MAR É CONFIÁVEL!
TOME BANHO EM ZONAS SEGURAS, NÃO DEVENDO

O NÍVEL DA ÁGUA ULTRAPASSAR A CINTURA.

SAIBA O QUE FAZER SE FOR APANHADO/A
POR UMA CORRENTE/AGUEIRO 

EVITE ENTRAR EM PÂNICO, FLUTUE, NÃO SE CANSE, ACENE A
PEDIR AUXÍLIO, NÃO NADE PARA TERRA, NADE LATERALMENTE

ATÉ SAIR DA CORRENTE.

CONTACTOS DE EMERGÊNCIA

MALHÃO SUL FAROL FRANQUIAMALHÃO NORTE

FURNAS RIO FURNAS MAR ALMOGRAVE NORTE

ALTEIRINHOSALMOGRAVE SUL ZAMBUJEIRA DO MAR

CARVALHAL SANTA CLARA*

PREFIRA SEMPRE PRAIAS VIGIADAS,
A SUA SEGURANÇA É O MAIS IMPORTANTE!

* P
R

A
IA
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R

NÚMERO NACIONAL DE EMERGÊNCIA - 112

POLÍCIA MARITIMA - 269 100 225 / 918 498 058

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ODEMIRA - 283 320 800

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE VN DE MILFONTES - 283 996 620

GNR VILA NOVA DE MILFONTES - 283 990 020

GNR SÃO TEOTÓNIO - 283 959 017

GNR ODEMIRA - 283 322 171

ÉPOCA BALNEAR 2023 ENTRE 15 JUN E 17 SET
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/ligacontracancro • www.ligacontracancro.pt

RASTREIOS

GRATUITO

26 AGOSTO • 09h-13h / 14h-18h

VILA NOVA DE MILFONTES*

Informações e inscrições:
T. 967 119 720

Apoios:

Local:
* Casa do Povo, Rua da Casa do Povo s/n

TER PELO MENOS UMA DAS SEGUINTES
CARACTERÍSTICAS:
› Fumadores com 40 anos ou mais;

› Utentes: 

   • com queixas de dor, lesões, alterações da cor

      ou da superfície da mucosa oral;

   • com aumento de volume não habituais

      de estruturas da boca ou vias aéreas superiores;

   • referenciados por Médico de Família.

TER PELO MENOS UMA DAS SEGUINTES
CARACTERÍSTICAS:
• Mais de 50 anos;

• Historial de cancro de pele na família;

• Mais de 50 sinais;

• Pele e olhos claros; 

• Profissão com muita exposição ao sol.

CANCRO DE PELE

CANCRO ORAL



20 21

84a

Etapa da Volta RTP
Guarda

Torre de Moncorvo
Montalegre (Larouco)

Boticas
Fafe

Paredes
Mondim de Basto 
(Sra. da Graça)

Viana do Castelo
(CRI)

Abrantes
Vila Franca de Xira

Sines
Loulé

Estremoz
Castelo Branco

Mação
Covilhã (Torre)

Penamacor
Guarda

Viseu
(CRI)

Anadia (Sangalhos)
Ourém

PRÓLOGO 1ª ETAPA

DIA DE DESCANSO 7ª ETAPA

8ª ETAPA 9ª ETAPA 10ª ETAPA

2ª ETAPA

3ª ETAPA 4ª ETAPA 5ª ETAPA

6ª ETAPA

11

12

17

13 14

18 19

15 16

20

09 10

9 A 20 DE AGOSTO 2023

12 AGO ODEMIRA (META VOLANTE) | 3ª ETAPA (SINES - LOULÉ)

> VOLTA A PORTUGAL <



USO CONDICIONADO DO FOGO 
1 de junho a 30 de setembro

» É proibido fazer queimas e queimadas;
» Nos dias de perigo “muito elevado” ou “máximo” é proibido utilizar 
fogareiros e grelhadores em espaços rurais, salvo se usados em locais 
devidamente identificados para esse efeito;
» Nos dias de perigo “muito elevado” ou “máximo”, em espaços rurais, é 
proibido fumar ou fazer qualquer tipo de fogo;
» Nos dias de perigo “muito elevado” ou “máximo” é proibido lançar ba-
lões de mecha acesa e foguetes;
» Nos dias de perigo “muito elevado” ou “máximo” é PROIBIDO realizar 
trabalhos com recurso a motorroçadoras, corta-matos e destroçadores, 
todos os equipamentos com escape sem dispositivo tapachamas, equipa-
mentos de corte, como motosserras ou rebarbadoras, ou a operação de 
métodos mecânicos que, na sua ação com os elementos 
minerais ou artificiais, gerem faíscas ou calor.

Consulte as restrições em: 

https://www.ipma.pt/pt/riscoincendio/rcm.pt/

3, 17 e 31 ago, 14h30
 Paços do Concelho, Odemira

As reuniões são públicas, sendo que a 
primeira do mês permite a participação 
dos munícipes.

Reuniões da Câmara 
Municipal de 

Odemira

participação cívica
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Praça da República, 7630-139 Odemira
283 320 900 | geral@cm-odemira.pt

descubra Odemira com
a app descubra Portugal


