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Inserção de conteúdos
Os conteúdos para divulgação na agenda deverão ser enviados para 
comunicacao@cm-odemira.pt até ao dia 10 do mês anterior à edição.  

Este programa pode ser alterado por motivos imprevistos.

Cineteatro Camacho Costa
Reservas de bilhetes: 283 320 900 (segunda a sexta, 09h00/17h00), 
atendedor 283 320 881 (24h/dia) ou na Biblioteca (terça a sexta, 
10h00/17h00).
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Dado o cumprimento ao Dec. Lei 50/2021, informa-se que todos os contactos telefónicos 
presentes nesta agenda são chamadas para a rede fi xa/móvel nacional.
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Se é a primeira vez que vota no OP deve efetuar o registo no site 
e só depois submeter o seu voto por sms.
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infantil

Hora do Conto
21 out, 16h30
“O Grande assalto ao 
queijo”, de Tim Warnes
 Biblioteca Municipal José 

Saramago, Odemira
O Papá Elefante é grande e forte 
como um trator. Mas há uma 
coisa da qual ele tem muito 
medo: ratos! Será que o Henri-
que, apenas um pequeno elefan-
te, conseguirá salvar o queijo e 
o próprio papá? Ou precisará de 
uma pequena ajuda?

Concertos para bebés 
7 e 28 out, 16h00
(COM)PASSOS MUSICAIS 
– Opus Outono I e Opus 
Outono II
 Biblioteca Municipal José 

Saramago, Odemira
Sessões musicais para bebés 
dos 0 aos 36 meses, com um 
acompanhante. 
Mediante inscrição prévia até 20 bebés.

# CINEMA 
7 out, 15h00/21h30
Elemental  
 Cineteatro 

Camacho Costa   
De Peter Sohn
EUA | Animação | M/6

Em Element City, os morado-
res de fogo, água, terra e ar 
acreditam que os elementos não 
se misturam. Mas a amizade 
entre Chispa e Nilo vai desafi ar as 
regras e descobrir o quanto têm 
em comum.

TIC TAC
"Em Odemira o Chefe 
sou eu"
Com a ajuda da Márcia Patrício 
desafi amos pais e fi lhos a pôr 
a mão na massa! Irão cozinhar 
e provar 3 receitas simples e 
saborosas de lanches saudáveis.
14 out, 15h00/16h30
 Turismo Rural Dias Distintos, 

Colos
28 out, 15h00/16h30
 Turismo Rural Monte da Cruz, 

Santa Clara-a-Velha
Participação gratuita. Inscrições: tictac.
associacao@gmail.com 

9
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TODOS OS
SÁBADOSEDOMINGOS

DO MÊS

São Teotónio
Jardim da Elsa

Jardim ribeirinho do MiraOdemira

Jardim do pinhal do moinhoVila Nova de Milfontes

Poderá haver alterações a locais e datas por não se verifi-

carem as condições necessárias para um bom desenvolvi-

mento das atividades

Colos
Eira da Lagoa

São Luís
Junto ao Polidesportivo

SÁBADO
DO MÊS1ºSÁBADO
DO MÊS1º

Relíquias
Campo de jogos DOMINGO1º

DO MÊSDOMINGO1º
DO MÊS

Almograve
Jardim público do AlmograveSÁBADO

DO MÊS2º SÁBADO
DO MÊS2º

Boavista dos Pinheiros
Parque das ÁguasDOMINGO2º

DO MÊSDOMINGO2º
DO MÊS

Santa-Clara a Velha
Espelho de Água

S. Martinho das Amoreiras
Largo da Junta de Freguesia

SÁBADO
DO MÊS3º3º3 SÁBADO
DO MÊS3º

Sabóia
Jardim do bairroDOMINGO3º3º3 DO MÊSDOMINGO3º

DO MÊS

Luzianes Gare
Junto ao Centro Social

Pereiras Gare
Parque na Rua da Maceirinha

SÁBADO
DO MÊS4º4º4SÁBADO
DO MÊS4º

Bicos
Jardim da FonteDOMINGO4º4º4 DO MÊS

DOMINGO4º
DO MÊS

ATIVIDADES
GRATUITAS

TODOS OS
SÁBADOS

EDOMINGOS

10h 12hÀS
DAS

PARA
CRIANÇAS

Entidades financiadoras:Entidade executora:

Apoio: 9
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6 out, 21h30                           
Barbie  
De Greta Gerwig
EUA,  Reino Unido | 
Comédia, Aventura, 
Fantasia | M/12
A Barbie e o Ken 

estão a divertir-se imenso no 
mundo aparentemente perfeito 
de Barbieland quando uma crise 
existencial leva Barbie a pro-
curar soluções no mundo real. 
Em pouco tempo descobrem 
as alegrias e os perigos de viver 
entre os humanos.

 Cineteatro Camacho Costa 
# CINEMA

20 out, 21h30 
After Depois de 
Tudo  
De Castille Landon
EUA | Drama, Ro-
mance | M/14
Tessa e Hardin 

separam-se após Hardin ter pu-
blicado o seu livro revelador sem 
o conhecimento dela. Sozinho, 
refugia-se na bebida e noutros 
hábitos. Para piorar a situação, 
sofre um bloqueio de escritor 
e terá de devolver dinheiro se 
não terminar um novo manus-
crito. Em vez de ceder aos seus 
demónios, Hardin percebe que só 
conseguirá reconquistar Tessa se 
corrigir os erros do passado. 

13 out, 21h30 
Drácula: O Des-
pertar do Mal 
De André Øvredal
EUA | Thriller, 
Terror | M/16
Baseado num dos 

capítulos de "Drácula" de Bram 
Stoker, conta a história de um 
navio onde estranhos aconteci-
mentos se sucedem durante a 
viagem e a tripulação é perse-
guida todas as noites por uma 
presença impiedosa. 

Preços bilhetes: 
adultos 4,24€ | cartão social +65 e 
cartão jovem 2,12€ | cartão social 
3,26€ 

artes
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Gestão e produção 
de projectos culturais 
e artísticos

À Mesa com Cante
Grupo Coral Infantil de 
Odemira ‘Cá se Canta’ e 
convidados . pt
MÚSICA

Cantor Romântico
Guilherme Ferreira . pt
ESTÁTUA VIVA

Sin Remite
Jean Philippe Kikolas . es
CIRCO E HUMOR

Tangram
Cristiana Casadio & 
Stefan Sing . de
DANÇA, TEATRO, CIRCO

Hip Hop e Danças 
Tradicionais 
do Nepal
Grupo de Dança 
‘Soul Beat’ . pt
DANÇA

Mercado de 
Artistas

ARTES PLÁSTICAS

François Blanc
Steven Luca . nl
MARIONETAS

FINANCIAMENTO

Formação
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE ODEMIRA

13 E 14 . OUTUBRO

Une Partie de Soi
O Último Momento . fr
CIRCO - MASTRO CHINÊS

D. Roberto e a 
Namorada
+ O Burro Teimoso
Bonecos de Almar . pt
TEATRO

Contopias
Jorge Sera�m . pt
CONTADOR DE HISTÓRIAS

ORGANIZAÇÃO

PARCEIRO ESTRATÉGICO

info@teatro-so.com

APOIOS E PARCERIAS

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE ODEMIRA

Restaurante
Tarro

Espaço Pinguim
- ALOJAMENTO LOCAL -

8 . OUTUBRO
UM DIA NO MERCADO MUNICIPAL DE ODEMIRA
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Até 14 out
Exposição Coletiva 
Sopa dos Artistas
 Igreja da Misericórdia, 

Odemira
A mostra reúne trabalhos de 
Noa Noa (pintura), Alexan-
dra Gabriel Neves (pintura) 
e Mathias Gómez Martial 
(fotografi a)
2ª a sábado, 09h30/12h30 
Sábado, 10h00/13h00

artes

TAMERA - Centro Internacional 
de Pesquisa e Educação para a 
Paz 
 Monte do Cerro, Relíquias

5 a 14 out
Semana de Introdução a 
Tamera: educar crianças 
em liberdade 
Curso em Inglês com preços 
reduzidos para participantes 
portugueses. 
Informações e inscrições: https://www.
tamera.org/events/introduction-raising-
-free-children-october-2023/ 

7 e 21 out,14h30/18h00
Open Afternoon/Tarde 
Aberta em Tamera 
Visita guiada a alguns projetos 
de Tamera, em Português (dia 
21) e Inglês (7 e 21). 
Local de encontro: Centro 
Cultural. 
Participação sob donativo com inscrição 
obrigatória. 
Inscrições: offi ce@tamera.pt | 283 635 
306
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música

1 out, 18h00
Concerto com Lobo Mau
 Largo dos Armazéns de Apres-

tos, Azenha do Mar
Lobo Mau, um grupo que se 
apresenta com uma guitarra e 
duas vozes. Entrada livre.
Organização: Associação Cultural e 
de Desenvolvimento de Pescadores e 
Moradores da Azenha do Mar

14 out, 15h00
Património cultural 
“Ligando Distâncias: A 
Primeira Viagem Aérea 
Portugal-Macau no Avião 
Pátria”
 Vila Nova de Milfontes 

Atividade orientada por António Martins 
Quaresma (historiador)
Ponto de encontro: Largo do Castelo 
(Vila Nova de Milfontes) 

14 out,  21h30
Espetáculo musical 
“Energias Contrastantes: 
Bach, Piatti, Kalabis, Po-
pper, Dotzauer”
com Jan Pech (violoncelo)
 Igreja da Misericórdia, Odemira

13 out, 21h30
Espetáculo musical com 
Fil Costa 
Espetáculo no âmbito da Se-
mana Aberta nas Freguesias de 
Longueira / Almograve e Vila 
Nova de Milfontes.
 Jardim Público, Vila Nova de 

Milfontes

15 out, 9h30
Biodiversidade 
“Pare, Escute, Olhe: A 
Condição Humana e o seu 
Impacto sobre a Natureza”
 Parque das Águas Boavista dos 

Pinheiros
Atividade orientada por Simone Lackner 
(investigadora da Nova School of Busi-
ness and Economics)
Ponto de encontro: Parque das Águas

15 out, 9h30
Pare, Escute, Olhe: A 
Condição Humana e o seu 
Impacto sobre a Natureza
 Parque das Águas, Boavista dos 

Pinheiros
Atividade orientada por Simone Lackner 
(investigadora da Nova School of Busi-
ness and Economics)

15 

FESTIVAL TERRAS SEM SOMBRA
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RODRIGUES

ODEMIRA
RECORDA 

AMÁLIA 

Paróquia de São Teotónio

7 out, 14h00/19h00
Herdade Amália, Brejão

14h00/16h50
Visitas guiadas à casa de férias de Amália Rodrigues 
Homenagem ao Eng. César Seabra (vídeo com imagens inéditas)
17h00
Missa Campal em homenagem a Amália Rodrigues, presidida pelo 
padre Júlio Lemos
Fado no jardim da Herdade
Ana Marques | Pedro Viola | Fernando Vicente (Guitarra portuguesa)
Bruno Davide (Viola)
Entradas livres
Agradecimento: “Herdade Amália Rodrigues”

16
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RODRIGUES

ODEMIRA
RECORDA 

AMÁLIA 

Paróquia de São Teotónio

16

SONORIDADES
SABORES&

- roteiro de música tradicional e gastronomia - 

www.cm-odemira.pt

21 out Luzianes-Gare
Centro Social da Junta de Freguesia

16h00, Cante ao Baldão, acompanhado com Viola Campaniça 

18h00, Poetas Populares da região 

19h00, Grupo do Centro de Valorização da Viola Campaniça 
de São Martinho das Amoreiras

música
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"GC atelier de música" 
Aulas de Música 
(ano letivo 2023/24) 
 Quintal da Música, Odemira

Cursos de Música - Livre e 
regular da ABRSM 
Inscrições para o Coro Infantil 
"Cá Se Canta"
Aulas de Acordeão, Piano, Viola, 
Flauta Transversal, Bateria, 
Canto, Classe de conjunto... 
Iniciação das aulas de Ukulele 
Informações: 969 298 154 | 924 108 
688

Raquel
Ralha

Pedro
Renato

# 02
s e ss ã o

2023

21 Out
(sáb)

—
22h

I
N
F
O

apoio
NA OPÇÃO SÓ CONCERTO OS 
BILHETES ESTARÃO À VENDA 
NO DIA E LOCAL DO CONCERTO 
E NÃO SE ACEITAM RESERVAS.

* ENTRADA GRATUITA  
ATÉ AOS 18 ANOS

—
M/06

A OPÇÃO CONCERTO + JANTAR 
FUNCIONA APENAS SOB RESERVA 

INFORMAÇÕES E RESERVAS:
reservaescaldão@gmail.com

Juntos desde os BELLE CHASE HOTEL, foram 
fazendo os seus caminhos - ora paralelos, ora conver-

gentes - em projetos como WRAYGUNN, AZEM-
BLA’S QUARTET, THE TWIST CONNECTION ou 
MANCINES. Neste projecto - não de originais, 
mas original - transformam temas de nomes 

como NICK CAVE, PIXIES, PINK FLOYD, 
JESUS AND MARY CHAINS, LEONARD 
COHEN, BAUHAUS, WATERBOYS ou 
SIOUXIE (entre outros), integrando-os no 
seu próprio e particular universo sonoro.

SO CIEDADE
RECREATIVA

S.  TEOTONIENSE
S.  TEOTÓNIO -  ODEMIRA

concerto
+ jantar:

20€

só
concerto

5€

*

19 
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teatro

18 out, 21h00
Espetáculo de teatro “Engolir Sapos”
Cineteatro Camacho Costa, Odemira
 “Engolir Sapos” é uma reflexão artística, em forma de espectá-

culo de teatro para famílias, sobre preconceitos e sapos de loiça. 
Em Portugal, existem entre 40 e 60 mil ciganos, uma minoria 
entre as maiorias. Em Portugal, existem entre centenas e milhares 
de sapos de loiça em estabelecimentos comerciais, uma minoria 
entre as maiorias dos produtos expostos. Os sapos existem para 
decorar. E para afastar. Ciganos. Se um sapo incomoda homens 
e mulheres de carne e osso, um sapo incomoda-nos a todos. Em 
palco estarão Pai e Filha. E sapos. 

Para maiores de 12 anos. Duração de 50 min. aprox.
Criação: Amarelo Silvestre | Encenação: Rafaela Santos | Dramaturgia: Fernando 
Giestas| Interpretação: Amélia Giestas e Ricardo Vaz Trindade | Música: Ricardo 
Baptista| Desenho de luz: Jorge Ribeiro | Cenografia e figurinos: Henrique Ralheta| 
Criação: Amarelo Silvestre | Co-produção: Teatro Viriato, Centro de Arte de Ovar e 
Teatro Municipal do Porto | Apoio: República Portuguesa – Cultura/Direção-Geral 
das Artes

Bilhetes à venda na BOL 
7€ e 3€ (crianças até 11 anos)

Informações: info@lavraromar.pt | 913 943 034 | 282 144 379

19 
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# Feiras e Mercados

Sábados de manhã
Feira de Antiguidades e Artesanato 
Largo adjacente ao mercado, Vila Nova 
de Milfontes 

Domingos de manhã 
Feira da Horta 
Largo do Benfica, Vila Nova de Milfontes 

1 out 
Feirinha da Ladra 
Recinto do Mercado das Brunheiras, 
Vila Nova de Milfontes 

Feira Anual de Sabóia 
Recinto da Moagem, Sabóia 

5 out 
Feira Anual dos Troviscais, São Luís 

7 out
Feira Anual de Vale Ferro, Relíquias 
Feira Anual de Bicos, Vale de Santiago 

Mercado de Velharias e Produtos 
Locais 
Rua do Bairro Social, São Martinho das 
Amoreiras 

Feira d´ Aldeia (produtos locais) 
Praça frente à Junta de Freguesia, 
Boavista dos Pinheiros 

8 out 
Feira Anual de João das Ribeiras, São 
Teotónio 

13 out 
Mercado Mira (produtos locais, biológi-
cos, artesanato), 17h00/21h00
Escola Primária de Algoceira

14 out 
Feira das Velharias 
Antiga Escola Primária, Moitinhas, 
Sabóia 

Mercado de Velharias 
Eira da Lagoa, Junto ao Recinto Despor-
tivo, Colos 

15 out 
Feira da Alegria – Velharias 
Largo da Junta de Freguesia, São Luís 

28 out 
Feira Anual do Cavaleiro, São Teotónio

29 out 
Feira de Velharias
Bicos, Vale de Santiago

1 a 31 out
Exposições de Artesanato
 Postos de Turismo 

Almograve: Barbara Faber (lã); Maria Manuela Figueirinha (tecelagem)
Odemira: Hayat Belaid (lã); Rita Morais (joalharia em cerâmica) 
Santa Clara-a-Velha: Maria Lucília Fonseca (cerâmica); Zorra (pro-
dutos à base de medronho) 
Vila Nova de Milfontes: Yishai Simon (cerâmica); The Carpentry 
Club (madeira) 
Zambujeira do Mar: Irene Diogo (vidro); Isabel Trigo (amigurumis) 

economia

20 
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economia

19 out, 11h00/14h00
Apoio ao Consumidor DECO (gratuito)
 Oficina do Empreendedor, Odemira

Marcações: 283 320 900 | gae@cm-odemira.pt

17 out, 11h00/14h00
Atendimento Empresarial - ADRAL (gratuito) 
 Gabinete de Apoio ao Empreendedor, Odemira 

Atendimentos presenciais efetuados pelos técnicos da Agência de Desenvolvimento 
Regional do Alentejo. 
Marcações: 283 320 900 | gae@cm-odemira.pt

TAIPA
Formação Profissional – Pres-
tação de Serviços
Inscrições abertas para as 
ações de formação:
Primeiros Socorros, data a 
definir (8h)
Aplicação de Produtos Fitofar-
macêuticos, a definir
Conduzir e Operar com o Trator 
em Segurança, a definir
Gestão de Equipas e mediação 
de conflitos, 12 out (8h)

Outras ações de formação de acordo 
com a necessidade da sua empresa, 
com orçamentos à medida. 
Informações: lina.oliveira@taipa-desen-
volvimento.pt | 960 170 323

Centro Qualifica 
Conclua o 6º, 9º e/ou 12ºano 
com uma equipa presente, de 
forma individual e diferenciada. 
Inscrições: TAIPA | lina.oliveira@taipa-
-desenvolvimento.pt | 960 170 323 | 
283 320 020

20 
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economia
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largo da igreja

CAVALEIRO

28/29
outubro
largo da igreja

CAVALEIRO

28/29
outubro

artesanato
exposiCão e venda de 

produtos de batata-doce

animaCão infantil

Domingo
Cavaquinhos do Mira
Matiné
Roberto Bernardino

Sábado
Sopa
Feijoada de Polvo com Batata-Doce

Galinha de Molho com Batata-Doce

Domingo
Sopa
Cozido de Couve com batata-doce

Pratos do Dia

PORCO NO ESPETO

Com o apoio dA RESTAURAçÃO Local
e a participação

do Restaurante sobre Rodas

Os dois dias: Porco no Espeto
Showcooking / Animação de Rua

Consulte o programa completo em: facebook.com/associcaocavaleiro

insufláveis
TRAMPOLIM

11h>18h

PINTURAS
FACIAIS

14h>17h

Organização: Parceiros: Traga a sua!Traga a sua!
Sede da assOciacão 
dia 27 de outubro

Concurso  

Perfeita
a Batata-Doce:

maispesada
maisEstranha

A maior peseira

SÁbado

Espetáculo de Hip-Hop
Soul Beat

Concurso de doces 
da Batata-Doce

Baile
Rui Soares e Lau

Enrega de prémios do 
concurso Batata-Doce
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ENCONTRO

65+
1 out • 14h00/19h00

parque de feiras E exposicoes
do concelho de odemira

~
,

são teotónio

Presença de vários projetos do concelho dirigidos ao público sénior:
Banco de Voluntariado de Odemira | Escola de Vida | Fora da Caixa/Geração 
Ativa | Juntos Aprendemos e Dress a Girl Around the World | Projetos de IPSS
Universidade Sénior de Odemira | Viver Ativo

>> Oficinas de Têxteis, Macramé, Flores de Papel, Jogos Tradicionais, Yoga do 
Riso e Biodanza
>> Baile com o acordeonista Eliseu Brás a partir das 17h00

no âmbito do Dia Internacional dos Idosos

no âmbito do Dia Internacional dos Idosos
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# CAMINHADAS

8 out 
Pegadas no Mira - Caminhada 
“Dia Mundial da Luta contra o 
cancro”
 Piscina Municipal, Odemira

O Município de Odemira asso-
cia-se à Liga Portuguesa Contra 
o Cancro e realiza esta Cami-
nhada no âmbito da campanha 
“Outubro Rosa”, para alertar 
sobre a importância da preven-
ção e do diagnóstico precoce do 
cancro da mama e de colo do 
útero.
Inscrições gratuitas, limitadas a 90. 
Inscrições em www.cm-odemira.pt
Programa:
8h30, Receção aos participantes
9h00, Saída para Percurso Mé-
dio (+- 6 km) e Percurso Grande 
(+-12km)
11h30/13h00, Encerramento com 
a oferta de almoço saudável
Organização: Município de Odemira e 
Liga Portuguesa Contra o Cancro
Apoio: Vitacress

22 out
Caminhada do Mar
 Zambujeira do Mar

Organização: Associação de Solidarie-
dade da Nossa Senhora do Mar
Apoio técnico: Município de Odemira
Informações: 283 958 562 | 962 220 
541 | assnsm@gmail.com |  geral@
assnsm.org

25 
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#FUTEBOL
Campeonato Distrital 1ª Divisão – 
Séniores
Jornada 1, 1 out, 16h00
SC Odemirense x CD Clube Praia de 
Milfontes
Jornada 2, 8 out, 16h00
CD Praia de Milfontes x Moura AC
GD Renascente x SC Odemirense
Jornada 3, 22 out, 15h00
SC Odemirense x CD Almodôvar
Jornada 4, 29 out, 15h00
CD Praia de Milfontes x CA Aldeno-
vense
GD Renascente x FC Castrense

Campeonato Distrital 2ª Divisão – 
Séniores 
1ª Fase – Série C
Jornada 1, 1 out, 16h00 
GDR Amoreiras-Gare x Beira-Serra 
GDCR Naverredondense
Sabóia AC x SC Santaclarense
CDR Luzianes-Gare x Ourique DC
Jornada 2, 7 out, 16h00
JC Boavista x GDR Amoreiras-Gare
Beira-Serra GDCR Naverredonden-
se x Sabóia AC
SC Santaclarense x GDR Luzianes-
-Gare
Jornada 3, 21 out, 15h00
Sabóia AC x JC Boavista
GDR Amoreiras-Gare x GD Santa 
Luzia
GDR Luzianes-Gare X Beira-Serra 
GDCR Naverredondense
FC Pereirense x SC Santaclarense
Jornada 4, 29 out, 15h00

JC Boavista x GDR Luzianes-Gare
Beira-Serra GDCR Naverredonden-
se x FC Pereirense
SC Santaclarense x Ourique DC
Campeonato Nacional 2ª Divisão - 
Sub-19
Jornada 7, 21 out, 15h00
SC Odemirense x Seixal 1925

Campeonato Distrital Juniores A – 
Sub18 
Jornada 1, 7 out, 18h30 
CD Praia de Milfontes x SC Odemi-
rense “B” 
Jornada 2, 14 out, 18h30 
SC Odemirense “B” x Ourique DC
Jornada 3, 21 out, 18h30 
CD Praia de Milfontes x SC Figuei-
rense 
Jornada 4, 28 out, 18h30 
CD Praia de Milfontes x SC Fer-
reirense SC Odemirense “B” x FC 
Castrense

Campeonato Distrital Juniores B – 
Sub 16
Fase única – Novo grupo
Jornada 2, 22 out, 10h30
SC Odemirense X CD Beja
CD Praia de Milfontes X FC Serpa

Jornada 3, 29 out, 10h30
CD Praia de Milfontes X Moura AC

desporto
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Campeonato Distrital Juniores C – 
Sub 14
1ª Fase – Série B
Jornada 1, 15 out, 10h30
CD Praia de Milfontes X SC Mineiro 
Aljustrelense
SC Odemirense X CDR Salvadense
Jornada 2, 22 out, 10h30
JC Boavista X SC Ferreirense
GD Renascente X SC Odemirense
Jornada 3, 29 out, 10h30
SC Odemirense X JC Boavista

Campeonato Distrital Juniores D – 
Sub12
1ª Fase – Série D
Jornada 1, 14 out, 10h30
SC Odemirense X GD Renascente
CD Praia de Milfontes X Ourique DC
Jornada 2, 21 out, 10h30
GD Renascente X CD Praia de 
Milfontes
JC Boavista X SC Odemirense
Jornada 3, 28 out, 10h30
CD Praia de Milfontes X SC Odemi-
rense
JC Boavista X Ourique DC

#ANDEBOL 
 Pavilhão Desportivo, 

Odemira 
7 out, 10h00
Torneio de Abertura (Sub14 Fem.)
Cautchú A x Gil Eanes B
Cautchú A x Zona Azul 

14 out, 15h00
Campeonato Nacional
Zona 8 (SUB 16 FEM.)
Cautchú X Lagoa

15 out, 15h00
Torneio Abertura (Sub 18 Fem.)
Cautchú X Cf Boavista

15 out, 17h00
Campeonato Nacional
Zona 8 (Sub 16 Masc.)
Cautchú X Crira

21 out, 17h00
Torneio Abertura (Sub 18 Masc.)
Cautchú X Cf Boavista

28 out, 15h00
Campeonato Nacional
Zona 8 (Sub 16 Fem.)
Cautchú X Vela Tavira

29 out, 15h00
Torneio Abertura 
(Sub 18 Fem.)
Cautchú X Gil Eanes

29 out, 17h00
Campeonato Nacional
Zona 8 (Sub 16 Masc.)
Cautchú X Zona Azul

desporto
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ambiente

Vamos compostar!
Para encontrar soluções que permitam o reaproveitamento dos bio 
resíduos na origem, evitando assim o seu envio para aterro, o Muni-
cípio de Odemira criou a campanha “Vamos compostar!” para pro-
moção da compostagem doméstica e compostagem comunitária.

A compostagem é um processo natural de reciclagem de matéria 
orgânica que permite aproveitar os resíduos provenientes da cozi-
nha e jardim e transformá-los em fertilizante rico em nutrientes, 

confi gurando uma via de redução deste tipo de resíduos.
Financiamento:  programa  “Biobairros – da terra à terra” / Fundo Ambiental

Informações e inscrições: www.cm-odemira.pt

28

INSCREVA-SE E SAIBA COMO RECEBER UM 
COMPOSTOR DOMÉSTICO.
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políticadeproximidade

09 a 13 out ’23

#7

12 out, 14h30
 Junta de Freguesia, Vila Nova de 

Milfontes
26 out, 14h30
 Paços do Concelho, Odemira

As reuniões são públicas, sendo que a primeira do 
mês permite a participação dos munícipes.

Reuniões da Câmara 
Municipal de 

Odemira

Para uma gestão autárquica mais próxima e participada, para a pro-
moção da proximidade entre os eleitos, dirigentes e o território. 

As Semanas Abertas nas Freguesias incluem: 
• Realização da Reunião de Câmara descentralizada; 
• Atendimento descentralizado do Presidente e Vereadores; 
(Agendamento: presidencia@cm-odemira.pt | 283 320 900)
• Reuniões temáticas com empresários, IPSS, Agrupamento de Esco-
las, Associações e Clubes; 
• Visita a obras em curso e investimentos previstos nas freguesias; 
• Contacto com a população e vivência das dinâmicas locais.

participação cívica

31 
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