Odemina_

MUNICIiPIO

282 CROSS DOS CAVALEIROS E O 142 PERCURSO PEDESTRE DOS CAVALEIROS EM VALE DE SANTIAGO

Apds trés anos de interregno, no préximo dia 12 de novembro, a aldeia de Vale de Santiago, no interior do
concelho de Odemira, volta a ser palco para a 282 Edi¢cdo do Cross dos Cavaleiros e a 142 Edi¢ao do Percurso
Pedestre dos Cavaleiros. A semelhanca de edi¢des anteriores esta prova ird decorrer em simultdneo com o
Corta Mato de Abertura da Associacdo de Atletismo de Beja.

Este evento desportivo é uma iniciativa do Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira em parceria com o
Municipio de Odemira, Junta de Freguesia de Vale de Santiago e Bombeiros Voluntarios de Odemira.

Na vertente de competicdo, a prova sera aberta a todos os atletas, nos varios escaldes etdrios, federados e
nao federados. O percurso irad variar entre os 350 metros para os benjamins e os 7500 metros para os
juniores e seniores. Havera prémios monetarios para os trés atletas melhor classificados e no escaldo
principal (seniores masculinos e femininos) havera prémios monetarios até ao 102 classificado.

Na vertente de lazer, o 142 Percurso Pedestre dos Cavaleiros sera aberto a toda a populagdo e tera dois
percursos distintos, de 5 km e de 10 km.

As inscricOes para a 282 edi¢do do Cross dos Cavaleiros sdo gratuitas para os escalGes jovens (benjamins,
infantis, iniciados e juvenis). Para os escalGes juniores, seniores e veteranos e para os participantes no
Percurso Pedestre dos Cavaleiros, cada inscricdo tem um custo de 6.50€ até ao dia 1 de novembro. As
inscricGes recebidas entre os dias 2 e 7 de novembro passam a ter um custo de 7.50€.

O valor de 1€ por cada inscricdao Percurso Pedestre de Vale Santiago reverterd para os Bombeiros Voluntarios
de Odemira.

As inscricdes podem ser efetuadas até ao dia 7 de novembro em www.acorrer.pt. Mais informacdes sobre a
prova disponiveis em facebook.com/odemirandco ou através do email ndcodemira@hotmail.com
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Envio: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais

Assunto: 28.2 Cross dos Cavaleiros e 14.2 Percurso Pedestre dos Cavaleiros em Vale de Santiago
Anexo: Cartaz



