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O MUNICÍPIO DE ODEMIRA ABRE 
VAGAS PARA VOLUNTARIADO 
INTERNACIONAL DE VERÃO 2024! 

São dez vagas para projetos na Eslovénia, Espanha, 
Estónia e Turquia. As vagas do projeto “Regenerar Ode-
mira II” destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos, 
residentes em/ ou naturais do concelho de Odemira. 
Todas as despesas são cobertas pelo programa Corpo 
Europeu de Solidariedade: viagem de ida e volta, aloja-
mento, alimentação e seguro de saúde e ainda recebes 
uma mesada.
Voluntariado internacional - porque não??

ESLOVÉNIA - Begunje na Gorenjskem
ESPANHA - Jerez
ESTÓNIA - Tallinn
TURQUIA - Izmir

CANDIDATURAS
Até 15 abril 2024 preenche o Formulário de Candidatura
https://www.cm-odemira.pt/p/regenerarodemira

Deves indicar especificamente a que projeto te candida-
tas, sendo que te podes candidatar a vários. A seleção 
baseia-se nos teus interesses e motivação para participar.

Se tiveres dúvidas contacta-nos através do e-mail 
juventude@cm-odemira.pt

https://www.cm-odemira.pt/p/regenerarodemira
mailto:juventude@cm-odemira.pt


Eslovénia
Datas: 27/06/2024 - 21/08/2024 (2 meses)

Local: Begunje Na Gorenjskem (Eslovénia)

Organização de acolhimento: Zavod Manipura

EM RESUMO:
Dois voluntários são acolhidos pela associação Zavod Manipura durante dois meses, sendo inseridos 
num grupo de 10 voluntários com jovens oriundos de diferentes países europeus.
O projeto VOLUNTARIADO NA ESLOVÉNIA acontece na aldeia rural de Begunje na Gorenjskem e con-
siste em desenvolver um programa diverso de atividades solidárias na comunidade. São bem-vindos 
jovens com vontade de participar e interagir com diferentes públicos-alvo!

DESCRIÇÃO COMPLETA:

ORGANIZAÇÃO DE ACOLHIMENTO
Zavod Manipura é uma pequena associação com muita experiência em voluntariado internacional para 
jovens. Trabalha com o Serviço Voluntário Europeu/ Corpo Europeu de Solidariedade desde 2008 e 
acolheu mais de 300 voluntários de diferentes países. Organiza oficinas e atividades de tempos livres 
para crianças e jovens locais, como artesanato, atividades de ar livre, atividades criativas, jogos, des-
portos, oficinas de aprendizagem intercultural... Também faz aconselhamento psicológico e trabalho 
psico-terapêutico com famílias, com jovens e com crianças.

CONTEXTO LOCAL
Begunje na Gorenjskem é uma aldeia numa região rural de grande beleza natural, no pequeno país da 
Eslovénia (população total 2 milhões). A região é perfeita para voluntários que gostem de natureza. É 
possível andar a pé pelas florestas e pelas montanhas, andar de bicicleta, nadar no famoso lago Bled 
(que se situa a 10km de distância), visitar a Garganta de Vintgar... E aqueles que preferem cidades po-
dem visitar Radovljica e Kranj, tal como a capital Ljubljana que não se encontra muito longe.
Nesta aldeia vivem cerca de 1.000 pessoas e aqui existe uma mercearia, 4 cafés, uma pizzaria com 
comida mexicana, biblioteca, posto dos correios, 3 pequenos museus, uma fábrica de skis e de barcos, 
jardim de infância, escola primária, cabeleireiro e um campo de futebol.

DESCRIÇÃO DO PROJETO DE VOLUNTARIADO
Dois voluntários serão acolhidos pela associação Zavod Manipura durante dois meses, sendo inseridos 
num grupo de 10 voluntários com jovens oriundos de diferentes países europeus. O grupo de voluntá-
rios participa num programa diverso de atividades solidárias, interagindo com diferentes grupos-al-
vo. É esperado de cada voluntário/a a vontade de participar e o envolvimento ativo nas atividades. O 
objectivo é apoiar os jovens participantes a tornarem-se mais independentes e mais bem-sucedidos 
no seu próprio processo de inclusão na sociedade e no mercado de trabalho.

TAREFAS
- Desenvolver atividades lúdicas e criativas com crianças e jovens da comunidade local, tal como com 
pessoas com necessidades especiais.
- Actividades solidárias em organizações de caridade, no abrigo para animais resgatados e outras 
associações locais.
- Apoiar com tarefas práticas pessoas idosas e famílias de acolhimento.
- Trabalho prático na casa (construir muro no jardim, construir um abrigo, etc).
- Oficinas para Jovens: trabalhos manuais, habilidades sociais e digitais, aprendizagem intercultural…
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- Apoiar o trabalho na horta e na floresta (preparar lenha para o Inverno).
- Tratar dos animais de estimação
- Promover oficinas e eventos.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM
- Ganhar experiência em actividades de tempos livres para jovens e crianças.
- Ganhar experiência no planeamento e implementação de atividades temáticas para jovens.
- Desenvolver consciência sobre solidariedade e cidadania ativa e aprender sobre inclusão social.
- Tomar consciência sobre o abuso de animais.
- Desenvolver paciência, tolerância e entendimento intercultural.
- Melhorar habilidades práticas e digitais, gestão de tempo e gestão de pequenos orçamentos.
- Aumentar a auto-estima e auto-confiança.

ALOJAMENTO/ COMIDA/ TRANSPORTES
A casa onde os voluntários serão alojados situa-se na aldeia de Begunje na Gorenjskem, por cima do 
centro da associação Zavod Manipura.
A casa é partilhada com outros voluntários de diferentes países. Compreende 5 quartos de dormir, 
uma cozinha com sala de estar, 2 casas-de-banho e dois WC separados. Cada quarto é partilhado por 
2 ou 3 voluntárias/os. Existe um terraço e uma sala de jogos (pingpong e matraquilhos) em baixo. A/o 
voluntária/o compromete-se a participar na limpeza diária da casa, respeitar as regras da casa e as 
necessidades dos outros voluntários e vizinhos. Só é permitido fumar na rua. Consumir álcool, drogas 
ou qualquer outras substâncias ilegais é estritamente proibido.
Os voluntários recebem dinheiro para comida e mesada (pocket money) a cada semana. Compram a 
sua comida e preparam as suas refeições. A associação apoia o grupo a organizar-se coletivamente 
e a cozinhar em grupo. No caso de actividades que ocorram noutras localidades, a Zavod Manipura 
organiza o transporte na sua carrinha.

PERFIL DA/O VOLUNTÁRIA/O
As vagas do projeto “Regenerar Odemira II” destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos, residentes 
em ou naturais do concelho de Odemira. A/o participante compromete-se a partilhar a sua experiência 
com outros jovens de Odemira, durante o voluntariado e depois de terminada a atividade internacional, 
partilhando a sua experiência ativamente nas suas redes.
Na seleção dos participantes não é relevante o nível de formação académica e não faremos distinção 
em relação à origem étnica, religião, orientação política ou sexual. Relevante é a motivação da/o jovem, 
expressa no Formulário de Candidatura.
Será tomado em consideração o balanço de género no grupo dos voluntários selecionados. São bem-
-vindas candidaturas de jovens com menos oportunidades, incluindo dificuldades financeiras e/ou 
situação de desemprego, tal como portadores de deficiências (excepto se dependentes de pessoa de 
apoio ou de cadeira de rodas). 
Experiência prévia em voluntariado local e/ou associativismo é uma mais-valia.
Para a vaga VOLUNTARIADO NA ESLOVÉNIA o perfil desejado considera:
Motivação da/o voluntária/o para sair da sua zona de conforto, morar com 10 outros jovens durante 10 
semanas e a participação activa no programa de atividades.

SABER MAIS
Website | www.zavod-manipura.org 
Facebook | https://www.facebook.com/volunteeringinzavodmanipura 
Vídeo de voluntárias anteriores | https://www.youtube.com/watch?v=ZwCieUyYkr0 

Eslovénia
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Espanha
Datas: 01/07/2024 - 28/08/2024 (2 meses)

Local: Jerez de la Frontera, Cádis (Espanha)

Organização de acolhimento: AJ INTER

EM RESUMO:
Durante dois meses, dois voluntários terão uma experiência intercultural em Jerez de la Frontera 
(Cádis), região da cultura flamenca. Integrando um grupo de seis voluntários oriundos de diferentes 
países europeus, os jovens serão acolhidos pela associação AJ Inter, contribuindo para as redes so-
ciais da mesma e preparando actividades culturais para jovens.

DESCRIÇÃO COMPLETA:

ORGANIZAÇÃO DE ACOLHIMENTO
AJ Inter existe em Jerez de la Frontera desde 1997 enquanto associação juvenil, desenvolvendo pro-
jectos Erasmus+ de mobilidade internacional para jovens desde 2011. A associação procura promover 
uma atitude de tolerância e de combate contra todas as formas de exclusão, sobretudo a xenofobia, 
o racismo e a homofobia. Promove a igualdade de oportunidades, os valores da cidadania europeia e 
a participação activa dos jovens. AJ Inter abre as portas a todos os jovens dos 16 aos 30 anos com o 
desejo de aprender mais sobre outras culturas europeias.

CONTEXTO LOCAL
Jerez de la Frontera encontra-se no sudoeste da Espanha, na província de Cádis. Com uma população 
de 214.000 pessoas, Jerez é conhecido pela produção do vinho sherry e pelos passeios a cavalo, tal 
como pela música e dança Flamenca. Em Jerez os jovens têm dificuldade em encontrar trabalho, pelo 
que muitos optam por mudar-se para a cidade para estudar e/ou trabalhar. Os habitantes locais têm 
normalmente dificuldade em falar inglês mas são muito amigáveis. 
Jerez é o local ideal para vivenciar a cultura andaluza e as suas tradições. Encontra-se perto da praia, 
muito apreciada nos meses de verão.

DESCRIÇÃO DO PROJETO DE VOLUNTARIADO
Dois voluntários terão uma experiência intercultural em Jerez de la Frontera (Cádis), região da cultura 
flamenca. Integrando um grupo de seis voluntários oriundos de diferentes países europeus, os jovens 
serão acolhidos pela associação AJ Inter, contribuindo para as redes sociais da mesma e preparando 
actividades culturais para jovens.
Os voluntários trabalham 30 horas por semana, com os fins-de-semana livres, a partir do escritório da 
associação e também a partir do apartamento (2 tardes por semana) que partilharão em Jerez de la 
Frontera.

TAREFAS
- Criação de conteúdos para as redes sociais da associação.
- Escrever artigos para a newsletter [http://ajinter.org/journal-aj-inter/] e promover oportunidades 
europeias, disseminando resultados de projectos locais e internacionais.
- Editar vídeos simples.
- Promover localmente produtos de comércio justo.
- Apoiar no planeamento do Intercâmbio Jovem, incluindo preparar dinâmicas de quebra-gelo e activi-
dades simples para desenvolver com jovens.
- Organizar actividades culturais, como noite de filme & snack e apresentar a cultura portuguesa para 
jovens locais e outros voluntários.

Espanha
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OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM
- Ganhar experiência em programas de edição digital (incluindo vídeo, texto e imagem).
- Desenvolver a iniciativa própria, trazendo ideias e criando eventos simples.
- Melhorar competências em línguas estrangeiras (inglês e espanhol).
- Melhorar habilidades em comunicação, trabalho em equipa, gestão de actividades, cidadania e diver-
sidade cultural.
- Aumentar a auto-estima e auto-confiança.

ALOJAMENTO/ COMIDA/ TRANSPORTES
Os voluntários partilharão um apartamento com outros voluntários do Corpo Europeu de Solidarie-
dade. O apartamento encontra-se totalmente equipado e tem 4 quartos, uma cozinha comum, sala de 
jantar e 2 casas-de-banho. Cada voluntária/o tem um quarto individual. 
A cada voluntária/o será atribuída uma bicicleta para as suas deslocações locais. A casa está localiza-
da a 10 minutos a pé do centro da cidade. Para o escritório a distância é de 15 minutos de bicicleta.
Os voluntários recebem dinheiro para comida e mesada (pocket money) a cada semana. Compram a 
sua comida e preparam as suas refeições. 

PERFIL DA/O VOLUNTÁRIA/O
As vagas do projeto “Regenerar Odemira II” destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos, residentes 
em ou naturais do concelho de Odemira. A/o participante compromete-se a partilhar a sua experiência 
com outros jovens de Odemira, durante o voluntariado e depois de terminada a atividade internacional, 
partilhando a sua experiência ativamente nas suas redes.
Na seleção dos participantes não é relevante o nível de formação académica e não faremos distinção 
em relação à origem étnica, religião, orientação política ou sexual. Relevante é a motivação da/o jovem, 
expressa no Formulário de Candidatura.
Será tomado em consideração o balanço de género no grupo dos voluntários selecionados. São bem-
-vindas candidaturas de jovens com menos oportunidades, incluindo dificuldades financeiras e/ou 
situação de desemprego, tal como portadores de deficiências (excepto se dependentes de pessoa de 
apoio ou de cadeira de rodas).
Experiência prévia em voluntariado local e/ou associativismo é uma mais-valia.

SABER MAIS
Website |  www.ajinter@org
Facebook | https://www.facebook.com/ajinter
Instagram | https://www.instagram.com/ajinter/
Newsletter | http://ajinter.org/journal-aj-inter/

Espanha
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Estónia
Datas: 01/07/2024 - 28/08/2024 (2 meses)

Local: Tallinn (Estónia)

Organização de acolhimento: EstYES / Izum Youth Club

EM RESUMO:
Por dois meses dois voluntários serão inseridos num grupo internacional de voluntários, provenientes 
de diferentes países, e apoiarão as atividades regulares do Izum Youth Club. Este centro vocacionado 
para jovens da cidade de Tallinn promove actividades lúdicas, criativas e desportivas para crianças e 
jovens (10 aos 17 anos), incluindo campos de férias de Verão. É um edifício grande e multifuncional, 
com salas equipadas para diferentes atividades e um vasto espaço exterior. Os voluntários terão a 
oportunidade de conhecer métodos de educação não formal direcionados a crianças e jovens e de 
investir nos seus próprios objetivos de aprendizagem.

DESCRIÇÃO COMPLETA:

ORGANIZAÇÃO DE ACOLHIMENTO
A EstYES - associação juvenil internacional - funciona desde 1991 promovendo intercâmbios internacionais 
e oferecendo oportunidades a jovens para se descobrirem a si próprios e ao mundo através da educação 
não-formal e do serviço voluntário. Trabalha com vários parceiros locais, entre eles o Izum Youth Club.
O Izum Youth Club, em Tallinn, oferece um espaço aberto aos jovens dos 7 aos 26 anos, desenhado 
para acolher variados serviços de juventude e actividades lúdicas. Inclui 2 salas de jogos, uma sala de 
formação, uma cozinha e um escritório. As atividades principais compreendem culturas juvenis (tea-
tro, música, dança e arte), entretenimento (Flash-mob, teatro-fórum, malabarismo e jogos), média e 
comunicação. O ambiente no centro é bilíngue - os jovens falam russo e inglês, além de estónio.

CONTEXTO LOCAL
Tallinn é a capital da Estónia e tem uma população de 450.000 habitantes. É uma cidade internacional 
muito visitada por turistas, sobretudo no Verão. Tallinn é conhecida pelo seu centro medieval muito 
bem preservado, considerado Património Mundial pela UNESCO. Tem boas infraestruturas e um siste-
ma de transporte público eficiente. Oferece aos seus visitantes uma rica dinâmica de eventos e atrac-
ções, sobretudo no Verão.

DESCRIÇÃO DO PROJETO DE VOLUNTARIADO
Dois voluntários serão inseridos num grupo internacional de voluntários, provenientes de diferentes 
países, e apoiarão as atividades regulares do Izum Youth Club. Este centro vocacionado para jovens da 
cidade de Tallinn promove actividades lúdicas, criativas e desportivas para crianças e jovens (10 aos 
17 anos), incluindo campos de férias de Verão. É um edifício grande e multifuncional, com salas equi-
padas para diferentes atividades e um vasto espaço exterior. Os jovens terão a oportunidade de conhe-
cer métodos de educação não formal direcionados a crianças e jovens e de investir nos seus próprios 
objetivos de aprendizagem.
O centro juvenil Izum situa-se numa grande área residencial chamada Lasnamae, onde habita uma 
parte da população estónia que fala russo. Trata-se de uma minoria étnica que pertence à comunidade 
da Estónia, com origens da Rússia, Bielorussia e Ucrânia. Assim, em Izum é comum ouvir-se russo, 
além de estónio. Do centro juvenil para o centro da cidade de Tallinn são 12-15 minutos de autocarro.

TAREFAS
- Desenvolver atividades lúdicas e criativas com crianças e jovens da comunidade local, no centro de 
juventude e campos de férias.
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- Participar em eventos, oficinas e atividades de entretenimento com outros jovens.
- Promover eventos que introduzam a atitude do voluntariado aos jovens locais.
- Preparar oficinas em áreas do seu interesse, com o apoio do pessoal do centro.
- Tomar iniciativa e pôr ideias suas em ação.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM
- Ganhar experiência em viver e trabalhar em ambiente internacional.
- Ganhar experiência no planeamento e implementação de atividades para crianças e jovens.
- Desenvolver a comunicação internacional e intercultural.
- Aumentar a auto-estima e auto-confiança

ALOJAMENTO/ COMIDA/TRANSPORTES
A casa onde os voluntários serão alojados situa-se na em Lasnamae, a zona residencial de Tallinn. É 
um apartamento espaçoso com quartos individuais e quartos duplos, com casa-de-banho, wc e cozi-
nha, completamente equipado. A deslocação para a associação é feita de autocarro, demorando de 7 a 
10 minutos - é uma ligação fácil e assídua. 
Os voluntários recebem dinheiro para comida e mesada (pocket money) a cada semana. Compram a 
sua comida e preparam as suas refeições. 

PERFIL DA/O VOLUNTÁRIA/O
As vagas do projeto “Regenerar Odemira II” destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos, residentes 
em ou naturais do concelho de Odemira. A/o participante compromete-se a partilhar a sua experiência 
com outros jovens de Odemira, durante o voluntariado e depois de terminada a atividade internacional, 
partilhando a sua experiência ativamente nas suas redes.
Na seleção dos participantes não é relevante o nível de formação académica e não faremos distinção 
em relação à origem étnica, religião, orientação política ou sexual. Relevante é a motivação da/o jovem, 
expressa no Formulário de Candidatura.
Será tomado em consideração o balanço de género no grupo dos voluntários selecionados. São bem-
-vindas candidaturas de jovens com menos oportunidades, incluindo dificuldades financeiras e/ou 
situação de desemprego, tal como portadores de deficiências (excepto se dependentes de pessoa de 
apoio ou de cadeira de rodas).
Experiência prévia em voluntariado local e/ou associativismo é uma mais-valia.
Para a vaga de VOLUNTARIADO NA ESTÓNIA o perfil desejado considera:
- Capacidade de comunicar em língua inglesa.
- Atitude aberta, comunicativa, positiva, amigável.
- Com motivação clara para trabalhar com jovens. 

SABER MAIS
Website | https://estyes.ee/en/projects/youth-club-active-in-tallinn/ 
Facebook | https://www.facebook.com/EstYES/  
Instagram | https://www.instagram.com/estyes.ee/
Turismo Tallinn | https://visittallinn.ee/

Estónia
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Turquia
Datas: 29/06/2024 - 26/08/2024 (2 meses)

Local: Izmir (Turquia)

Organização de acolhimento: Pi Youth Association

EM RESUMO:
Dois voluntários experienciarão viver na Turquia durante dois meses, na cidade cosmopolita de Izmir 
que é, simultaneamente, plena de história e um centro de modernidade. Serão acolhidos pela asso-
ciação PIYA e juntar-se-ão a um grupo de 12 voluntários com jovens oriundos da Alemanha, Estónia, 
França e Polónia. O grupo de voluntários participa e dinamiza um programa diverso de atividades para 
jovens, com eventos simples organizados junto de parceiros locais e ações de exterior. 

DESCRIÇÃO COMPLETA:

ORGANIZAÇÃO DE ACOLHIMENTO
A associação PIYA - Pi Youth Association - organiza atividades lúdicas e de desenvolvimento pessoal 
para jovens na cidade de Izmir. Foi criada em 2014 para que jovens da Turquia possam desenvolver 
os seus conhecimentos, habilidades, atitudes e comportamentos positivos, promovendo os valores 
da União Europeia, do Conselho da Europa e das Nações Unidas. As actividades de PIYA consideram 
princípios universais e dos direitos humanos, a participação juvenil e a consciência ambiental, sendo o 
seu grupo-alvo jovens dos 15 aos 30 anos de idade residentes na Turquia, com prioridade para mulhe-
res, refugiados e pessoas portadoras de deficiência. PIYA também trabalha com a comunidade local no 
sentido de resolver problemas que os jovens na Turquia enfrentam.

CONTEXTO LOCAL
Izmir é a terceira maior cidade da Turquia, com 4 milhões de habitantes, e é um importante e moder-
no centro de cultura, arte, turismo e comércio. Situa-se no golfo da península da Anatólia, à beira do 
mar Egeu, com os seus diversos tons de azul enquadrando baías e praias. Com 8.500 anos de história, 
Izmir foi uma das grandes cidades da era iónica (Grécia antiga) e viu nascer Homero, o mestre dos 
poetas gregos. Resultando das numerosas alterações históricas na Anatólia, Izmir evoluiu para uma 
metrópole cosmopolita, moderna e ocidental. É considerada uma das cidades mais seguras da Turquia 
para mulheres que viajam sozinhas. 
Vivaz, Izmir oferece uma dinâmica vida diurna e nocturna e é possível deslocar-se de transportes pú-
blicos a qualquer hora e a qualquer dia da semana. A rede de transportes públicos é eficaz e permite 
alcançar as diferentes partes da cidade usando autocarro, metro, comboio urbano (Ízban) ou ferry.

DESCRIÇÃO DO PROJETO DE VOLUNTARIADO
Dois voluntários experienciarão viver na Turquia durante dois meses, na cidade cosmopolita de Izmir 
que é, simultaneamente, plena de história e um centro de modernidade. Serão acolhidos pela asso-
ciação PIYA e juntar-se-ão a um grupo de 12 voluntários com jovens oriundos da Alemanha, Estónia, 
França e Polónia. O grupo de voluntários participa e dinamiza um programa diverso de atividades para 
jovens, com eventos simples organizados junto de parceiros locais e ações de exterior. 
As ações acontecem no centro da PIYA, em centros de juventude municipais e em espaços exteriores. 
Cada voluntário recebe apoio para desenvolver as atividades (mentores de trabalho), para se integra-
rem na nova cultura e conhecerem a cidade (mentores sociais) e ainda um buddy dentro da organiza-
ção, disponível para quaisquer dúvidas e necessidades. 

TAREFAS
- Desenvolver atividades com e para jovens da comunidade local, por exemplo: clubes de conversa-
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ção em diferentes línguas, workshops sobre questões de género e anti-descriminação, apresentações 
sobre Erasmus+/ Corpo Europeu de Solidariedade, atividades artísticas e criativas.
- Desenvolver atividades desportivas e de exterior, por exemplo: ciclismo, futebol, volley, basketball, 
pedestrianismo, yoga e meditação, limpeza de praia.
- Organizar atividades motivacionais dentro do grupo de voluntários, por exemplo: noite de cinema, 
bowling, piqueniques ou visitas turísticas.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM
- Ganhar experiência em viver e trabalhar em ambiente internacional.
- Ganhar experiência no planeamento e implementação de atividades temáticas para jovens.
- Desenvolver a capacidade linguística, sobretudo inglês.
- Desenvolver a capacidade de iniciativa dentro do grupo de voluntários.
- Conhecer oportunidades solidárias oferecidas pela União Europeia, como a Ajuda Humanitária do 
Corpo Europeu de Solidariedade com voluntariado em África, Ásia e América do Sul.
- Desenvolver competências de trabalho em equipa, liderança e gestão emocional.
- Aumentar a auto-estima e auto-confiança.

ALOJAMENTO/ COMIDA/ TRANSPORTES
Os voluntários partilharão um apartamento com outros voluntários internacionais, que se situa em 
Buca onde existe uma universidade e onde habitam muitos estudantes universitários. O apartamento 
tem 3 quartos duplos, comportando 6 pessoas no total. Encontra-se completamente equipado e os 
voluntários podem cozinhar e/ou comer fora.
Os voluntários deslocam-se de transporte público (autocarro) até ao centro da associação. Izmir conta 
com uma boa rede de transportes públicos, que circulam 24 horas/ 7 dias por semana, como o com-
boio urbano (Izban), eléctrico, autocarro, ferry e metro.

PERFIL DA/O VOLUNTÁRIA/O
As vagas do projeto “Regenerar Odemira II” destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos, residentes 
em ou naturais do concelho de Odemira. A/o participante compromete-se a partilhar a sua experiência 
com outros jovens de Odemira, durante o voluntariado e depois de terminada a atividade internacional, 
partilhando a sua experiência ativamente nas suas redes.
Na seleção dos participantes não é relevante o nível de formação académica e não faremos distinção 
em relação à origem étnica, religião, orientação política ou sexual. Relevante é a motivação da/o jovem, 
expressa no Formulário de Candidatura.
Será tomado em consideração o balanço de género no grupo dos voluntários selecionados. São bem-
-vindas candidaturas de jovens com menos oportunidades, incluindo dificuldades financeiras e/ou 
situação de desemprego, tal como portadores de deficiências (excepto se dependentes de pessoa de 
apoio ou de cadeira de rodas).
Experiência prévia em voluntariado local e/ou associativismo é uma mais-valia.

SABER MAIS
Website | https://www.pigenclikdernegi.org/en/home/
Facebook | https://www.facebook.com/pigenclikdernegi
Instagram | https://www.instagram.com/pi.genclik.dernegi/

Turquia

https://www.pigenclikdernegi.org/en/home/
https://www.facebook.com/pigenclikdernegi
https://www.instagram.com/pi.genclik.dernegi/
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é financiado pelo Corpo Europeu de Solidariedade, na União Europeia.

Para mais informações segue 
https://www.europasolidaria.pt/pt/
https://youth.europa.eu/home_pt
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