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ORGANIZACAO

0 evento desportivo multidisciplinar “Brisas do Atlantico” ¢ uma organizacao do Municipio de Odemira em parceria com
diversas entidades.

DATA E HORA DE REALIZACAO DO EVENTO

Realiza-se no feriado de 10 de junho, segunda-feira, a partir das 09h00 com partida e chegada da praia do Almograve na
vertente de lazer, e partidas do Almograve e chegada a Zambujeira do Mar para a vertente competitiva.

MISSAO

Brisas do Atlantico € uma missao desportiva, em torno de diferentes preocupacoes, sob a forma de evento multidisciplinar
que envolve um conjunto diversificado de modalidades e uma participagdo de um publico heterogéneo.

Sao preocupacgdes da Brisas do Atlantico todas as manifestacdes e praticas sociais que deturpem a verdade desportiva,
que violem os direitos humanos, ou que condicionem de uma forma geral o bom crescimento do desporto enquanto pratica
social imprescindivel para o desenvolvimento humano.

CAUSA SOCIAL

Na edicao de 2024 o evento desportivo Brisas do Atlantico apoia atividades/eventos no ambito da Inclusao pela pratica
desportiva desenvolvidos por associagdes e instituigoes sociais que desenvolvam o seu trabalho no concelho de Odemira.

MODALIDADES

Nas Brisas do Atlantico sdao promovidas as modalidades de Cicloturismo, BTT, Orientacao e Pedestrianismo sem fins
competitivos e as modalidades Run & Bike e Atletismo (Individual, Estafetas, Desporto Adaptado) na vertente competitiva.

DESTINATARIOS

O evento é aberto a todos os atletas, federados e ndo federados, podendo nele participar em representagao de coletividades,
organizagdes populares, grupos desportivos de empresas, escolas e outros organismos de acordo com o seguinte
programa/horario:

07h00/08h30 = Transporte de participantes Zambujeira do Mar para Almograve

Concentracao e abertura do Secretariado

Ui Abertura do Secretariado FirElE) 6 AITEEE

09h25 Passeio de BTT e Passeio de Cicloturismo 25km e 20km - Dificuldade média/facil

09h30 Atletismo (1/2 Maratona /Estafeta/Run & Bike) 21,1 km do Almograve a Zambujeira

Percurso Pedestre 1 8,5 km

Ul Percurso Pedestre 2 4 km

09h4b Orientacao (Caca ao Tesouro orientado para Grupos e Familias) 3 km. S E PR DN S
Aldeia do Almograve

13h00 Almoco convivio para todos Almograve

14h00 Entrega de prémios Almograve



ORDEM PARTIDA

1° GRUPO - Percurso guiado BTT

2° GRUPO -Percurso guiado de Cicloturismo

3° GRUPO - Atletismo (21,1 km, Estafeta e Run & Bike)

4° GRUPO - Percurso Pedestre 8,5 km (Almograve/Longueira)

5° GRUPO - Percurso Pedestre 4 km (Almograve/Porto das Barcas “"Lapa de Pombas”)

6° GRUPO - Ori-Brisas - Caga ao Tesouro 5 km (Praia do Almograve/Aldeia do Almograve)
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CONCENTRACAO

A concentragdo tera lugar a partir das 08h00 no Parque de Estacionamento da Praia do Almograve, sendo que existe
transporte da Zambujeira do Mar para o Almograve entre as 7h00h e as 08h30 (para atletas e bicicletas). Na Estafeta
Brisas do Atlantico, o transporte dos atletas que participam rumo ao 2°, 3° e 4° percurso, sera efetuado por um autocarro
do Municipio de Odemira, com partida do Almograve prevista para as 9.15h.

O

MODALIDADES COMPETITIVAS E NAO COMPETITIVAS

Sdo modalidades competitivas a 2 Maratona, a Estafeta 4x5 km (aproximadamente), o Desporto Adaptado e o Run & Bike
na distancia de 21,1 km. Todas as restantes formas de participagao sao de carater nao competitivo.

©

CARATERISTICAS DOS PERCURSOS

0 evento é composto por diferentes percursos de acordo com a modalidade. O local da partida sera igual para todos os
participantes, a chegada terd duas metas distintas com base nas distancias realizadas:

Competigdo 1: Meia Maratona Brisas do Atlantico (Atletismo)

Distancia: 21,1 km entre Almograve e Zambujeira do Mar - EM 1122, 1122-1e 1124

Distancia: 4 Percursos (Equipas mistas, com pelo menos 1 elemento feminino)

Distancia: 21,1 km entre Almograve e Zambujeira do Mar - EM 1122, 1122-1e 1124

Competigdo 2: Estafeta Brisas do Atlantico 4 percursos de 5 km Aprox. (Atletismo)

Competigao 3: Run & Bike Brisas do Atlantico

Lazer 1: Percurso pedestre Brisas Atlantico (saida da Praia do Almograve)

Distancia: 8,5 km Piso Misto (asfalto, terra batida e areia)

Lazer 2: Percurso Pedestre Brisas Atlantico entre (Praia do Almograve e “Lapa de Pombas”)

Distancia: 4 km num percurso realizado entre a Almograve/Porta das Barcas “Lapa de Pombas”

Lazer 3: Ori-Brisas (Caga ao Tesouro orientado para Grupos e Familias)
Distancia: 5km num percurso realizado entre a praia do Almograve e a aldeia do Almograve

Lazer 4: Percurso de BTT

Distancia: 25 km: Almograve-Almograve

Lazer 5: Percurso de Cicloturismo

Distancia: 21,1 km: Almograve-Zambujeira do Mar
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ESCALOES

Os escaldes estao de acordo com o regulamento de competicoes das respetivas Federagoes Desportivas das modalidades.
Os atletas veteranos devem optar pelo escalao no momento da inscri¢cao. Nao serao aceites alteragoes de escalao no dia

Veteranos 6 (60 aos 64 anos
Veteranos 7 (+ de 65 anos)
Veteranas F1 (35 aos 44 anos)
Veteranas F2 (45 aos 54 anos)
Veteranas F3 (+ de 55 anos)

da prova.

Seniores Masculinos e Femininos  Equipas Mistas atletas> Equipas 2 atletas> Invisuais
Veteranos 1 (35 aos 39 anos) 18 anos 18 anos Ambliopes
Veteranos 2 (40 aos 44 anos) Juniores Juniores M Inferiores
Veteranos 3 (45 aos 49 anos) Seniores Seniores M Superiores
Veteranos 4 (50 aos 54 anos) Veteranos (Escaldo Unico) Veteranos (Escaldo Unico) = Surdos
Veteranos 5 (55 aos 59 anos) Mentais
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Para a participacao na Estafeta Brisas do Atlantico as equipas devem ser compostas por 3 atletas masculinos e uma
atleta feminina para se considerar equipa mista, filiados no clube que representam na presente época.

As equipas nao podem ser compostas por atletas filiados em clubes diferentes.

E obrigatério ainscricio da equipa na ficha de inscricdo por ordem de partida em cada percurso e ndo sio permitidas
alteracdes de atletas nos percursos, se tal se vier a verificar, a equipa sera desclassificada.

No caso de a equipa ser composta por atletas nao federados, devem respeitar a mesma regra.

Na competicao Run & Bike os atletas devem obrigatoriamente intercalar entre si a corrida e a bicicleta em cada b
km, sé se considera a prova concluida quando ambos chegarem a meta.
11.6. Os Participantes na Ori-Brisas — Ca¢a ao Tesouro, orientado para Grupo/Familias, tém a obrigacao de avisar a
organizacao e devolver o cartdo de controlo (Sl), caso nao concluam o percurso. Ao levantar o cartao de controlo (Sl) terdo
de deixar um documento de identificagao pessoal ou uma taxa de 30,00€. Os grupos/familias devem ser compostos no
minimo por 2 e no maximo por 5 pessoas. Todos os participantes devem respeitar as areas balizadas.

INSCRICOES
As inscricoes sao limitadas a 1500 participantes e devem ser efetuadas até ao dia 31 de maio, em formulario online:

Plataforma Online
https://checkout.xistarca.pt/evento/brisas-do-atlantico-2024

Cada inscricao tem um custo de 5,00€.

As inscrigoes encerram as 24h00 de 31/05/2024 ou quando se atingir o limite de Inscrigoes estabelecidas no
regulamento.

Kit de Inscrigao: T-shirt, seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil, abastecimento de solidos e liquidos, banhos
(Zambujeira do Mar), apoio logistico, almoco e outras ofertas que a organizagao conseguir junto dos patrocinadores.

As inscricoes s6 serao validas apos inscricao online e apos validado o respetivo pagamento na plataforma online.



AJUIZAMENTO

Atletismo, Run & Bike e Desporto Adaptado - A arbitragem é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem
da Associacao de Atletismo de Beja.

Ori-Brisas - Caga ao Tesouro - A Organizagao sera da responsabilidade do Clube COALA
- Equipas de 2 a 5 elementos (Obrigatério 1 adulto por equipa)
- Categorias - Masculino
- Feminino
- Mistos
- Duragdo méaxima da atividade 90 minutos (cada minuto a mais penaliza 1 ponto)
- Existem 10 controlos, cada controlo vale 5 pontos

DESCLASSIFICACOES

Serao desclassificados os atletas que incorrerem nas seguintes infracoes:
- Que prejudiguem outros por falta de ética desportiva;

- Que recebam apoio durante a prova;

- Que alterem o percurso da prova em beneficio préprio;

- Que ndao cumpram o percurso na sua totalidade.

- A perda do Cartao do Controlo Sl (Ori brisas)

IDENTIFICACAO E ENTREGA DE DORSAIS

Todos os atletas que participem na vertente competitiva deverao ser portadores de bilhete de identidade/cartao de
cidadao. *Os atletas portadores de deficiéncia deverdo possuir declaragdo que ateste o tipo e o grau de deficiéncia que
possui.

No decorrer da Meia Maratona, Run & Bike e Estafeta Brisas do Atlantico havera controlo de passagem nos postos
de abastecimento e na entrega de testemunhos. O percurso sera marcado ao km.

Todos os participantes nas Brisas do Atlantico serao identificados através de dorsal. Este deverd estar bem visivel
no decurso do evento e servird também para aceder ao transporte. Os dorsais poderao ser levantados no dia da prova a
partir das 08h00, no secretariado, junto ao local de partida.

* Obrigatorio apresentar declaragdo médica comprovativa

CLASSIFICACAO

Sera efetuada uma classificacao individual nas modalidades que compdem a vertente competitiva.

ENTREGA DE PREMIOS

A cerimdnia final de entrega de prémios sera no final de todas as provas.
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PREMIOS MONETARIOS

Os prémios monetarios contemplam um valor total de 5 720 € que serao distribuidos da seguinte forma:

5 ESTAFETA RUN &
21,1 KM BRISAS DO ATLANTICO BRISAS DO BIKE DESPORTO ADAPTADO
ATLANTICO

Sen. Sen. Vet.1, | Vet.1,  >18anos >18 anos  Invisuais®* = Ambliopes* Membros = Membros Surdos* Mentais
Masc. Fem. 2,3,4, 2,3, 4,  Equipas Equipas Inferiores = Superiores

3, @ 5,6 Mistas 2 atletas
1° 1200 200 | 100 100 200 150 100 100 100 100 100 100
2° 150 | 150 |75 75 150 100 75 75 75 75 75 75
3° 100 100 |50 50 100 75 50 50 50 50 50 50
4° |75 |75 40 40 75 50 40 40 40 40 40 40
5° |50 |50 30 30 50 40 30 30 30 30 30 30
6° 40 | 40
7° 130 |30
g 20 20 PREMIOS MONETARIOS BRISAS DO ATLANTICO 2024
9°a 10 |10
10°
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OUTROS PREMIOS

- Tacas ou troféus aos trés primeiros classificados de cada escalao.

120/

ACOMPANHAMENTO

So6 poderdo acompanhar a prova as viaturas que tenham identificacdo da organizacao (1 viatura por clube) e as viaturas
afetas a organizacao, GNR/Brigada de Transito e Bombeiros Voluntarios de Odemira e Bombeiros Voluntarios de Vila Nova
de Milfontes.

21

REGULARIZACAO DO TRANSITO

Havera forca da ordem publica (GNR) para disciplinar o transito no decorrer da prova.

122

SEGURO DESPORTIVO

A organizacao dispde de um seguro para todos os participantes, conforme Decreto-Lei n® 146/93 de 26 de abril.

123

APTIDAO FiSICA

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido durante a prova ou danos sofridos pelos concorrentes,
pelo que a aptidao fisica dos atletas é da sua inteira responsabilidade e da representacao a que estes se encontrem
vinculados.
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ASSISTENCIA MEDICA

A organizacao assegura um servico de assisténcia médica e socorro, sob orientagdo dos Bombeiros Voluntarios de
Odemira/ Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Milfontes e SMPC.

AQUECIMENTO

0 aguecimento sera feito obrigatoriamente em locais que nao prejudiquem o decorrer normal do evento.

ABASTECIMENTOS

Havera abastecimento de liquidos aos 5 km, 10 km, 15 km e no final da prova.
Havera ainda oferta de fruta e produtos regionais, no final do pedestrianismo.

CONVIVIO FINAL

A organizacao oferece um almoco convivio a todos os participantes no final do evento. O almoco convivio tera lugar no
Almograve para todos os participantes.

RECLAMACOES

Quaisquer reclamagoes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, dirigido ao juri da prova, até 15 minutos apds
o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50,00 €, a qual sera devolvida se o protesto for considerado deferido.

DUCHES

Sao disponibilizados balnearios da A.C.R.D. Zambujeirense para os atletas que queiram tomar duche apos terminarem a sua prova.

REGISTO EM FOTO E VIDEO

0 evento serd registado em video e /ou fotografado pela organizacdo do evento e jornalistas para posterior promocao
publicitaria. Os participantes que tiverem alguma restricao quanto ao uso da sua imagem, deverao notificar a organizagao.
Caso contrario, estarao automaticamente a autorizar o uso das imagens.

CASOS OMISSOS

Todos 0s casos omissos serao apreciados e resolvidos pela organizacao.

ESCLARECIMENTOS

Qualquer esclarecimento a este regulamento podera ser obtido no Municipio de Odemira, na Praga da Republica, 7630-139
Odemira, ou através dos contactos Tel.: 283 320 900 / Tlm.: 962 377 450 / E-mail: desporto@cm-odemira.pt



