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O Movimento Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial da Salde {OMS), que em 2023
comemorou 35 anos de existéncia, nasceu da constatacio de que a salde das pessoas que
vivem em meio urbano é fortemente condicionada pelas condigtes de vida e de trabatho, pelo

ambiente fisico e socioecondmico e pela qualidade e acessibilidade aos servigos de saude.

Compreendendo a magnitude da abordagem multidimensional da satide, a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis desenvolve a sua atividade ha 26 anos, prosseguindo com objetivos

estratégicos e operacionais vertidos nos planos de atividades anuais.

Desta forma, tem sido possivel ancorar o compromisso politico dos municipios associados,
fundamental para a consolidagdo de uma intervencdo em rede e reforgo do carater identitario
desta Associacdc de Municipios que se afirma pela referéncia que constitui em matéria de
promogao da salide e gqualidade de vida nos territérios e nas comunidades que neles residem e

trabalham.

O percurso consolidado e a maturidade que a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis tem
vindo a alcancar, permite-lhe ambicionar e liderar o processo de constituicdo de uma Federagéo
internacional de Municipios Saudaveis de Lingua Portuguesa, unindo Portugal, palses de Africa
e o Brasil na prossecucdo de objetivos, missdo e visdo comum, valorizando o trabalho

colaborativo inter-paises, na construgéo de territorios e comunidades saudaveis.
As prioridades de acdo para 2024 distribuem-se por 4 eixos de intervengdo (Crescer,

Consolidar, Divulgar e Avaliar}, enquadrando cada qual um conjunto de acdes e matérias gque

sao fundamentais para a concretizacao do Plano de Atividades anual. A saber:
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1. CRESCER : 7 I

Promover o crescimento do nimero de associados, sustentado numa estratégia de divul-

gacao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS) junto dos municipios Por-

tugueses, com apoio profissional das areas da comunicagéo e marketing; ) A

Colocar a RPMS nas agendas das Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto e nas

Comunidades Intermunicipais;

o Promover reunides estratégicas para o desenvolvimento de parcerias no ambito de
iniciativas e politicas locais;

o Divulgar a plataforma online do Atlas dos Municipios Saudaveis da RPMS,
realizando sessdes de apresentagdo regionais, contando para ¢ efeitc com a

colaboracdo ativa dos Municipios Associados.

Dar continuidade ao processo de constituicho de uma Federagdo Internacional de

Municipios Saudaveis de Lingua Portuguesa;

o Qperacionalizagdo do Acordo Técnico de Colaboragdo entre a RPMS, a Rede de
Municipios Potencialmente Saudaveis e a Rede Pernambucana de Municipios
Saudaveis do Brasil;

o Estabelecimento de contactos com municipios e pafses de lingua portuguesa (Angoia,
Moc¢ambique, Guiné-Bissau);

o Monitorizagdo do Acordo de Cooperagao com Cabo Verde.

Empenhar-se pelo reconhecimento da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
enguanto parceiro privilegiado do Ministério da Salde e da Direc&o-Geral da Salde,
procurando alcancar financiamento para a concretizacdo da missdo desta Associacao

de Municipios.

2. CONSOLIDAR

Participar na VIl Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial
da Salde, trabalhandc em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais da Europa e
concretizando o processo de candidatura/acreditacéo, suportado na edigao do Atlas dos

Municipios Saudaveis.
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b) Desenvolver uma relagao mais efetiva e colaborativa com o Ministério da Saud# e coma

Diregdo-Geral da Saude, participando na definicdo de politicas de promog¢ao de sadd

nacionais:

o]

Promover reunido com o Ministro da Salde e Secretéria de Estado da Promogéao da
Saide, apresentando o Atlas dos Municipios Saudaveis;

Dar continuidade a participacdo na Comissdo de Acompanhamento para a
elaboracéo e execucdo do Plano Nacional de Salde (PNS) 2021-2030, de acordo
com a dindmica estabelecida pela Direcdo-Geral para a Salde;

Participar em reunibes e eventos gque promovam o reforgo da parceria existente.

¢) Dar continuidade ao desenvolvimento e consolidagdo de parcerias estratégicas,

nomeadamente com:

2]

Entidades na area da sadde, como as Administracdes Regionais de Saude,
Fundacdo Servico Nacional de Salde, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Escola Nacional de Salde Piblica, Sociedade Portuguesa de Literacia em
Sauade, entre outras;

Associagéo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP), potenciando a existéncia
de grupos de trabalho metropolitanos de sadde; e divulgaco da RPMS no Congresso
Anual da ANMP;

“Férum Nacional Alcool e Salide (FNAS)”;

Academia, em projetos de investigagdo, de promocgac de estilos de vida saudaveis,
de avaliacao de impacto em salde, de diagndstico e planeamento;,

Associagfes nacionais que promovam prajetos de promogao da saude e bem-estar

da populagao, cujos cbjetivos se enguadrem na misséo e viséo da RPMS.

d) Reforcar o trabalho intermunicipal rentabilizando recursos e promovendo o crescimento

consolidado desta Associag&o de Municipios, nomeadamente:

[+]

(=}

Realizar entre 3 a 4 reunibes presenciais do Grupo Técnico alargado;
Retomar a dinamica de trabalhg em grupos tematicos com reunides online e presen-
ciais, em calendarizac&o prépria a definir com o grupo técnico;

Elaberacio de um Manual de Acolhimento para novos membros,;
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Comemoragdo do XXVII Aniversario da Rede Portuguesa de Municipios Saudavels;

Realizagao do IX Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (em Lagoa-

Algarve, no dia 17 de outubro de 2024);

Participar em seminarios/encontros nacionais e internacionais fundamentais para o

desenvolvimento da RPMS;

Dinamizar os 6rgdos da RPMS, designadamente a Assembleia Intermunicipal e o

Conselho de Administragde, numa media de 2 e 4 reunibes ordinarias anuais

descentralizadas, respetivamente,

= As reunibes da Assembileia Intermunicipal irdo realizar-se no Municipio de Ponta
Delgada, a 22 marco de 2024, e no Municipio de Lagoa (Algarve)} a 17 de
outubro de 2024, no contexio do IX Forum da RPMS.

3. DIVULGAR

a) Continuar a investir em produtcs e plataformas de comunicacéo e divulgacdo atraveés:

o]

da atualizagdo da estrutura e design do site da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis;

da publicacéo da Agenda mensal de atividades dos municipios membro e divulgacdo
ge outros eventos no site da Rede;

da Pagina de Facehook, partilhando-se eventos da Rede e dos seus Municipios,
formacg&es, webinars, entre outra informacéo pertinente, equacionando-se também o
lancamento de uma Pé&gina de Instagram;

da elaboracdc de materiais de divulgacdo da Rede. Equacionar a possibilidade de
adaptacdo de materiais para braille e/ou linguagem gestual;

da elaboracdo e edicdo da Agenda de 2025 da Rede Portuguesa de Municipios

Saudaveis;

b) Traduzir, para Portugués, documentos da OMS, que se considerem fundamentais para o

trabalho da Rede e para a divulgacdo do Projeto Cidades Saudaveis, em termos

nacionais.
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a) Dar continuidade ao projeto Atlas dos Municipios Saudaveis, em parceria com a
Universidade de Coimbra — Equipa de Investigacio em Geografia da Sadde, através da
atualizagio e monitorizacdo dos dados dos indicadores, atualizacéo de projetos e agdes e
inclusao de novos membros;

by Zelar pelo cumprimento dos objetivos definidos nas Declaragbes de Compromisso da n\‘;i
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, nomeadamente a “Declaragdo de Lagoa”,
dedicada aos objetivos da VIl Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS;

¢} Tratamento estatistico e relatdrio das principais conclusdes do guestionario aos municipios
associados sobre o trabalho desenvolvide no contexto dos objetivos e pilares da VI Fase da

Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS.

Seixal, 17 de outubro de 2023

ASSOQCIAGAQ DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVELS
RUA 5 DE GUTUBRG, N.2 1

2840-501 SEIXAL

Telef.: 212 221 408

e-mail: redemunicipipssaudaveis@gmail.com www.redemunicipiossaudaveis.com
NIF: 504 941 569
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