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ODEMIRA CELEBRA DIA INTERNACIONAL DO IDOSO COM O ENCONTRO 65+

O Municipio de Odemira volta a assinalar o Dia Internacional do ldoso, celebrado anualmente a 1 de
outubro, com o Encontro 65+, um evento dirigido a populacdo sénior do concelho que decorrera no Parque
de Feiras e ExposicOes de Sdo Teotdnio, entre as 14.00 e as 19.00 horas.

Com vista a destacar e valorizar os cidaddos mais idosos na comunidade e a incentivar a participacdo da
populacdo sénior em atividades do seu interesse, o programa da iniciativa promete uma tarde bastante
animada, fomentando momentos de convivio entre todos os participantes, com oficinas de artesanato, a
dinamizacdo de um tear comunitario e uma oficina de cante, baile de roda e atuagdo da Tuna da USO —
Universidade Sénior de Odemira.

O Encontro 65+ contard ainda com a presenca de varios projetos do concelho dirigidos ao publico sénior,
nomeadamente os projetos Escola de Vida (de Vale de Santiago), Junto Aprendemos (de Vila Nova de
Milfontes, com o Grupo de teatro “As Galdeirices”, Grupo de Cante “As Mocas da Vila” e os Ateliers Geragdes
“Dress a Girl Around the World” e “Tricots para recém-nascidos”), Universidade Sénior de Odemira e Viver
Ativo — Programa Municipal de Atividade Fisica Dirigida a Populagdo Sénior, bem como a ADL — Associa¢do de
Desenvolvimento do Litoral Alentejano com o Projeto Alimentacdo Sauddvel no Litoral Alentejano e o
Agrupamento de Escuteiros 1070 de Odemira.

N.l. n.2 089

25/09/2024

Envio: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais

Assunto: Municipio de Odemira celebra Dia Internacional do Idoso
Anexo: Imagem

IP.GC.001.02 1



