Kit de Emergéncia

O Kit de emergéncia deve garantir a nossa sobrevivéncia numa
primeira fase (primeiras horas ou dias), apoés uma situacao de
acidente grave ou catastrofe, o que torna essencial ter sempre
um preparado.

agua mascara do tipo FP2
comida (enlatada ou embalada) estojo de higiene pessoal
lanterna (pilhas ou dinamo) agasalhos (ex: um impermeavel,

208 Ve casaco, manta, etc)
radio portatil (pithas ou o
dinamo) copia dos documentos de
identificacao

apito
. L bloco de notas e uma
estojo de primeiros caneta
socorros e
medicamentos jogo/livro

essenciais a familia

Nota: Se possuir animal de companhia,

Canivete multifuncﬁes devera ter preparado um kit de emergéncia
adequado para o seu animal.

cidadao em acao,
aposta na prevencao




Identificagao da familia

Nomes:

Morada:

Contactos (em caso de emergéncia):

contactos

de emergéncia

Numero Europeu de Emergéncia 112
Saude 24 808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios de Odemira 283 320 800
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Milfontes 283 996 620
Guarda Nacional Republicana 283 322 171
Policia Maritima 269 100 200
Centro de Saude de Odemira (urgéncias) 283 320 133

outros contactos

800 210 367 @
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