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B BOAS PRATICAS PARA A EVACUACAO DE EDIFICIOS Publico-alvo: Pessoal Docente e Nao Docente

Descrigao: Atividade sobre procedimentos a adotar em caso de evacuagao.

Localizagcao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizacgao: Servico Municipal de Protegao Civil

B PLANEAMENTO DO KIT DE EMERGENCIA FAMILIAR Publico-alvo: Alunos (4° e 6° ano)

Descrigao: Atividade que aborda a importancia e o planeamento do Kit de emergéncia familiar, a usar em situagoes de ocorrén-
cia de acidentes graves.

Localizacao: Sala de aula  Duracao: 50/60 minutos

Dinamizacgao: Servico Municipal de Protegao Civil

COMO EFETUAR UMA CHAMADA PARA 0 112 Publico-alvo: Alunos (2° e 5° ano)
Descrigao: Atividade que aborda os procedimentos a tomar quando se efetua uma chamada de emergéncia.
Localizagao: Sala de aula  Duracao: 50/60 minutos

Dinamizacgao: Servico Municipal de Protegao Civil

B PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA EM CASO DE SISMO Publico-alvo: Alunos (6° e 7° ano)
Descrigao: Atividade que aborda os procedimentos a adotar em caso de sismo e a forma de evacuagao.
Localizagcao: Sala de aula Duracgao: 50/60 minutos
Dinamizacgao: Servico Municipal de Protegao Civil

I A FLORESTA QUE NOS RODEIA Publico-alvo: Alunos (3.°e 4.° ano)
Descrigao: Atividade que aborda a floresta que nos rodeia, referindo a importancia da floresta autoctone. Contem uma compo-
nente pratica para construgao de um herbario com exemplares recolhidos na floresta.
Localizagao: Sala de aula e espago verde envolvente da escola  Duragao: 90 minutos
Dinamizacgao: Servico Municipal de Protegao Civil / Gabinete Técnico Florestal

B ACOMPANHAMENTO DOS CLUBES DE PROTEGAO CIVIL Publico-alvo: Todos os envolvidos

B SUPORTE BASICO DE VIDA Publico-alvo: Alunos e Pessoal Docente e Nao Docente
Descrigao: Atividade que aborda tematicas como a desobstrugao da via aérea, posicao lateral de seguranca e suporte basico de
vida, temas que podem salvar vidas.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 90 minutos
Dinamizacgao: Corporagoes de Bombeiros de Odemira e Vila Nova de Milfontes

B INCENDIOS URBANOS | PREVENGCAO E ATUAGAO Publico-alvo: Alunos e Pessoal Docente e Nao Docente (3° ciclo)
Descrigao: Atividade que aborda a prevengao de incéndios urbanos, a importancia dos comportamentos preventivos e formas de
atuacao, em caso de necessidade.

Localizagao: Sala de aula  Duracao: 50/60 minutos

Dinamizacgao: Corporagoes de Bombeiros de Odemira e Vila Nova de Milfontes

B MANUSEAMENTO DE EXTINTORES Publico-alvo: Pessoal Docente e Nao Docente

A ESCOLA VAI AO QUARTEL Publico-alvo: Alunos (Pré escolar e 1° ciclo)

Descrigao: Atividade que permite conhecer a realidade de um quartel dos Bombeiros e contacto com os meios disponiveis.
Localizagao: Quartel Bombeiros Voluntarios de Odemira  Duragao: 60 minutos

Dinamizagao: Corporacdes de Bombeiros de Odemira (Transporte a cargo da entidade participante)
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B PREVENGCAO RODOVIARIA/O PAPEL DA GNR Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar/11° ano)
Descrigdo: Atividade que desmistifica o papel da Guarda Nacional Republicana e a prevencao rodoviaria através de sensibilizagdo
para a importancia de adogao de comportamentos de seguranca.
Localizagao: Sala de aula e espago exterior da escola. Duragao: 50/60 minutos
Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

B CONSUMOS E SUBSTANCIAS PSICOATIVAS Publico-alvo: Alunos (8°/10° anos)
Descrigao: Atividade que aborda os perigos associados aos consumos de substancias psicoativas e as sansoes associadas.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 50/60 minutos
Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

B INTERNET SEGURA/BULLING E CYBERBULLING Publico-alvo: Alunos (5°/9° anos)
Descrigdo: Atividade que aborda os perigos associados a internet, aborda medidas preventivas e os comportamentos de Bulling
e Cyberbulling.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 50/60 minutos
Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

B VIOLENCIA NO NAMORO E DELINQUENCIA JUVENIL Publico-alvo: Alunos (9°/12° anos)
Descrigdo: Atividade que aborda a tematica da violéncia no namoro, comportamentos de riscos associados e formas de atuacao
e a delinquéncia juvenil.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 50/60 minutos
Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

W GESTAO DE COMBUSTIVEIS / QUEIMAS E QUEIMADAS Publico-alvo: Alunos (10° anos)
Descrigao: Atividade que explica a obrigatoriedade legal da gestao de combustiveis. Procedimentos para execugao de queimas e
queimadas.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 50/60 minutos
Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

B RECRUTAMENTO DA GNR Publico-alvo: Alunos (9°/10°/11°/12° anos)
Descrigdo: Atividade que permite entender o que é a GNR e qual processo de recrutamento.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 50/60 minutos
Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

EDUCACAO PARA O AMBIENTE Publico-alvo: Alunos (1°/2°/6° anos)
Descrigao: Atividade que sensibiliza para o meio ambiente.

Localizagao: Sala de aula Duracao: 50/60 minutos

Dinamizagao: Guarda Nacional Republicana

B COMPORTAMENTOS DE RISCO NA ORLA COSTEIRA Publico-alvo: Alunos e Pessoal Docente e Nao Docente
Descrigao: Atividade que explica os principais fatores de risco associados a orla costeira e quais os comportamentos preventivos
que mitigam a ocorréncia de acidentes.

Localizagao: Sala de aula e espago exterior da escola Duragao: 50/60 minutos
Dinamizacao: Policia Maritima

B BATISMOS DE MAR Puablico-alvo: Alunos e Pessoal Docente e Nao Docente
Descrigao: Atividade dirigida a alunos que frequentam a agao de sensibilizagcao sobre comportamentos preventivos na orla cos-
teira permite a realizacao de batismos de mar com passeio na lancha da Policia Maritima.
Localizagao: Instalacoes da Policia Maritima em Sines  Duragdo: Meio dia por grupo
Dinamizagao: Policia Maritima (Transporte a cargo da entidade participante)
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B PROTEGER A TUA VIDA E A PROTEGER A NATUREZA Publico-alvo: Alunos (2° até 12° anos)
Descrigdo: Atividade que ensina como devemos agir quando enfrentamos ambientes aquaticos para estarmos em seguranca.
Dicas simples que ensinam a proteger os animais marinhos.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 min
Dinamizacao: Policia Maritima

B ESTAR SEGURO NO MAR E NA PRAIA Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar e 1° ano)
Descrigao: Atividade que mostra como se pode estar seguro no mar e na praia.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizacdo: Policia Maritima

B A TUA ATITUDE SALVA VIDAS Publico-alvo: Alunos (5° até 12° ano)
Descrigao: Atividade que mostra como a nossa atitude salva vidas, a forma como se age pode salvar a nossa vida e das pessoas
gue nos rodeiam.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizacdao: Policia Maritima

M POLICIA MARITIMA. UMA PROFISSAO PARA TI? Publico-alvo: Alunos (9°/10°/11°/12° anos)
Descrigdo: Atividade que da a conhecer todas as vertentes da Policia Maritima. Uma profissao desafiante que nos poe a prova.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizacdo: Policia Maritima

ESTAR SEGURO NO MAR E NA PRAIA Publico-alvo: Comunidade imigrante escolar

B PAPEL DA POLICIA MARITIMA NO CONTROLO DE FRONTEIRA EM AMBIENTE MARITIMO
Publico-alvo: Alunos (10°/11°/12° anos)
Descrigao: Atividade que descreve o papel da Policia Maritima no controlo de fronteiras em ambiente maritimo — contribuicdo da
Policia Maritima na missdo Frontex. Experiéncias vividas no mar Egeu com massas migratdrias e refugiados de guerra.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizacdo: Policia Maritima

M LITERACIA OCEANICA, UMA CULTURA DE SEGURANCA E PREVENCAO DO AFOGAMENTO
Publico-alvo: Alunos (1.° Ciclo)
Descrigdo: Atividade que aborda os tipos de praia, os comportamentos adequados aos meios aquaticos, os sinais de bandeiras,
o0s animais marinhos (caravela portuguesa e peixe aranha) procedimento a tomar e saber conviver com o sol (reldgio solar).
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizagao: Associacao de Nadadores Salvadores (Resgate e Guardido)

B COMEMORACAO DO DIA INTERNACIONAL DA PROTEGAO CIVIL Publico-alvo: Comunidade escolar e geral
M EXERCICIO A TERRA TREME Publico-alvo: Comunidade escolar/IPSS/Empresas/Organismos

W EXERCICIOS DE EVACUACAO Publico-alvo: Comunidade escolar/IPSS/Empresas/Organismos
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B A BORBOLETA XICA NA ALDEIA DE TODAS AS ESPECIES Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)
Descrigao: Conto que permite a partilha de valores e promove a reflexao sobre a importancia da biodiversidade e da uniao de
esforcos em prol do Planeta.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizacgao: AIDGlobal

M A VIDA MARINHA VAI A ESCOLA Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)
Descrigao: Nesta atividade as criangas aprendem mais sobre a importancia do Oceano e dos seres vivos que o habitam através
de uma histoéria sobre o mar, criada de forma animada e estimuladora de todos os sentidos. Serao, também, observadas diversas
amostras que podem ser encontradas na nossa costa. No final sera feito um jogo de forma a consolidarem os conhecimentos
adquiridos.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 90 minutos
Dinamizagao: Larissa Ohl, Biéloga Marinha

CACA AO TESOURO DO MAR Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)

Descrigdo: Durante a maré baixa aproveitamos para ir a descoberta da enorme diversidade de vida marinha que habita a nossa
zona costeira. Sera feita uma caca ao tesouro onde os alunos vao a descoberta e a procura das espécies de fauna e flora que
sao mostradas numa fotografia, desafiando-os a serem verdadeiros cientistas e observarem com mais atengao a praia onde
costumam passar o verao.

Localizagao: Praia a definir  Duragao: 90 a 120 minutos

Dinamizagao: Larissa Ohl, Biéloga Marinha

B 0 PNSACV VAI AS ESCOLAS Publico-alvo: Alunos (1° ciclo)
Descrigcao: Nesta atividade os alunos vao aprender sobre os valores naturais do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina (PNSACV), com recurso a jogos, histdrias e outros materiais apelativos. Esta atividade podera contar também com a
participacao dos Vigilantes da Natureza do ICNF e de outros técnicos, mediante disponibilidade.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 45 minutos
Dinamizacao: Técnicos da Estrutura de Apoio da Cogestao do PNSACV

M CONHECER... 0 PARQUE DAS AGUAS  Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar e 1° ciclo)
Descrigdo: Visita guiada ao Parque das Aguas para conhecimento da natureza, do patrimonio natural de Odemira e conhecimen-
to das espécies autdctones e outras. Havera, ainda, o desenvolvimento de atividades ludicas.
Localizagdo: Parque das Aguas (Boavista dos Pinheiros)  Duracdo: 120 minutos
Dinamizacgao: Equipa Técnica da Divisao de Educagao

m TURMA DO LIBERICO Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)
Descrigao: Projeto de educagao ambiental que pretende informar, sensibilizar e capacitar alunos e restante comunidade educa-
tiva para a valorizacao e protecdo da biodiversidade autdctone. Os alunos irdo descobrir doze espécies ameacadas em cada ano
letivo, assim como partir na missao de conhecer e proteger também a biodiversidade que nos rodeia. Desenvolvido em varias
acoes.
Localizagao: Sala de aula e espago exterior proximo da escola  Duragao: Dependente da agao
Dinamizagao: Liga para a Protecdo da Natureza (LPN)

M 0S GIGANTES DA AGUA Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar e 1°Ciclo)
Descrigdo: Nesta atividade os alunos vao conhecer a importancia da agua para a vida na Terra, enquanto recurso e suporte da
vida, e sera desenvolvida a consciéncia ambiental para o uso eficiente de recursos hidricos. Serao realizadas 3 acdes.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 90 minutos por agao
Dinamizacao: Associacdo de Municipios para a Gestdo da Agua Publica no Alentejo (AMGAP)
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H OFICINA DE MINI-MOAGEM Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)
Descrigao: Esta pequena oficina de mini-moagem sera desenvolvida em trés atos: visualizagcao de amostras do ciclo de cres-
cimentos dos cereais que sao ser manipuladas pelas criancas, observacao e aprendizagem das formas geométricas e de
montagem, encaixe e fixacdo de pares de més de moagem manual caseira antiga, de tipo romano e de tipo pré-historico, e, por
fim, aprendizagem e experimentacao de acionamento de mé manual rotativa e de mé manual de vaivém, com moagem real de
cereais.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 90 a 120 minutos
Dinamizacao: Equipa Técnica da Divisdo de Educacao e Divisao de Cultura e Juventude

B 0S CHARCOS TEMPORARIOS AINDA TEM VIDA!  Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar e 1°Ciclo)
Descrigdo: Nesta atividade os alunos vao conhecer os Charcos Temporarios de Sdo Miguel com o objetivo de aumentar o conhe-
cimento sobre os Charcos Temporarios Mediterranicos (CTM), em particular, e a biodiversidade do territério onde vivem, em geral,
para além de estimular a percecado sobre os servicos ambientais promovidos pelos CTM e consciencializar para a crescente
responsabilidade de protecdo do mundo natural, formando cidadaos ativos na construcao de um futuro sustentavel.
Localizagao: Charcos Temporarios de Sao Miguel  Duragdo: 180 minutos
Dinamizagao: Cristina Baiao, Bidloga

CIENTISTA POR UM DIA Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)

Descrigdo: Vamos ser cientistas por um dial? Este € o mote para uma atividade de ciéncia experimental super divertida para
0s mais novos. Quantas experiéncias podemos fazer usando reagentes do quotidiano? Vulcoes a explodir, mensagens secretas,
slime, bonecos de neve ou até uma l@mpada de lava! Reacdes quimicas incriveis que vao deixar os mais pequenos fascinados
com a quimica.

Localizagao: Sala de aula Duracao: 90 a 120 minutos

Dinamizagao: Susana Ferreira, Bidloga e Ecologa Marinha

B "DESPLASTIFICAR” PARA O MAR PRESERVAR! Publico-alvo: Alunos (1° Ciclo)
Descrigdo: Todos os anos, cerca de oito milhdes de toneladas de plastico invadem o oceano, o equivalente a um camiao cheio de
lixo a cada minuto. Peixes, aves, répteis e mamiferos marinhos acabam por sofrer as consequéncias diretas dos nossos atos.
Mas o ser humano também é gravemente afetado e nem sempre se apercebe disso. Nesta atividade os alunos vao perceber o
que podem fazer para evitar que o plastico chegue ao oceano e como incentivar que outras pessoas se juntem a esta causa.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 90 minutos
Dinamizagao: Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental (ASPEA)

B COMO SE FAZ? Publico-alvo: Alunos (1° Ciclo)
Descrigao: Visita a uma unidade de produgao para aprendizagem sobre o processo de transformagao da matéria prima, bem
como tecnologia usada na obtencao de produtos agro-alimentares. Serao estabelecidas parcerias com diversas unidades de
producao do concelho.
Localizagao: Lagar, queijaria ou melaria (a designar)  Duragado: 90 a 120 minutos
Dinamizacgao: Entidade parceira a designar

B CONHECER... 0 MOINHO Publico-alvo: Alunos (1° Ciclo)
Descrigao: Visita ao interior do moinho de vento de Odemira, onde as crianc¢as irao aprender o processo tradicional de transfor-
macao do cereal em farinha, sendo abordado o tema das energias renovaveis, neste caso o vento. Havera, ainda, a aprendizagem
e experimentacdo de acionamento de mé manual rotativa e de mé manual de vaivém, com moagem real de cereais.
Localizagao: Moinho Municipal de Odemira  Duragao: 90 a 120 minutos
Dinamizagao: Equipa Técnica da Divisao de Educacao e Divisao de Cultura e Juventude

M NOVA GERAGAO VENTO - OFICINA EOLICA Publico-alvo: Alunos (1° Ciclo)
Descrigdo: Nesta pequena oficina edlica sera desenvolvida a autoconfianca e destreza técnica, bem como a percecao da utiliza-
cado do vento e o renovar da velha tradicao de brinquedos edlicos.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 90 a 120 minutos
Dinamizagao: Equipa Técnica da Divisao de Educacao e Divisao de Cultura e Juventude
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B ZIMBRAIS DUNARES? O QUE SAO? Publico-alvo: Alunos (1° Ciclo)
Descrigao: Nesta atividade os alunos vao conhecer o projeto, as espécies-alvo e as ameagas que assolam os zimbrais dunares,
e perceber como sao constituidos e como funcionam os ecossistemas costeiros bem como o seu contributo para o bem-estar da
sociedade.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizagao: Associagao Rewilding Sudoeste

Il 0S PROBLEMAS E DESAFIOS DAS INVASORAS Publico-alvo: Alunos (1° e 2° Ciclo)
Descrigao: Nesta atividade os alunos serao sensibilizados para a importancia da conservacao da natureza e do seu restauro e
ficardo a conhecer as espécies exdticas invasoras que existem na regido, as suas carateristicas ecoldgicas e os problemas que
causam. Por fim, vao explorar os desafios e encontrar solu¢des para um dos piores problemas ambientas.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizagao: Associagao Rewilding Sudoeste

ESPERANCA E JACINTO Publico-alvo: Alunos (2° ano)

Descrigdo: Leitura do livro "Esperanca e Jacinto”, uma histéria sobre energia. Atividade interativa com perguntas e reflexdes
sobre habitos do dia a dia, e com uma musica e videoclipe no final.

Localizagao: Sala de aula  Duragao: 60 minutos

Dinamizagao: Fundacgao Galp

B AGUA, SEU TRATAMENTO E IMPORTANCIA Publico-alvo: Alunos (2° Ciclo)
Descrigdo: Visita a Estacdo de Tratamento de Agua (ETA) do Almograve, para que os alunos possam aprender o funcionamento
da mesma, como é feito o tratamento da dgua e os impactos positivos do mesmo na regido. No final, sdo transmitidas dicas de
uso eficiente da agua, no &mbito da Campanha Nacional "Agua ¢ Vida, ndo a desperdice” e distribuidos folhetos informativos das
campanhas da AgdA.
Localizagao: Estacao de Tratamento de Agua (ETA) do Almograve  Duragdo: 60 a 90 minutos
Dinamizacao: Equipa da AgdA - Aguas Publicas do Alentejo

B A AVENTURA DO H20 Publico-alvo: Alunos (2° Ciclo)
Descrigdo: Nesta atividade os alunos serao sensibilizados para a importancia de uma gestao sustentavel da agua e o impacto da
escassez deste recurso em todos o0s seres vivos.
Localizagcao: Sala de aula  Duragao: 45 minutos
Dinamizacgao: Equipa do Projeto EDUcar - ZOOMARINE

M "DIFERENTES, MAS IGUAIS"” Publico-alvo: Alunos (2° Ciclo)
Descrigao: Nesta atividade serao abordados os curiosos processos vitais comuns aos seres vivos, nomeadamente no sistema
digestivo, respiratorio e reprodutor.
Localizagao: Sala de aula  Duracao: 45 minutos
Dinamizacgao: Equipa do Projeto EDUcar - ZOOMARINE

W LITERACIA PARA A FLORESTA Publico-alvo: Alunos (2° e 3° Ciclo)
Descrigado: Este projeto de educacao ambiental visa mostrar as criancas e jovens a importancia da floresta, levando-as a desco-
brir diversas areas florestais e como contribuir para a sua conservacao. Desenvolvido em 5 acoes.
Localizagao: Sala de aula e espaco florestal préximo  Duragdo: Dependente da acéo
Dinamizagao: Liga para a Protecdo da Natureza (LPN)

B CUIDAR DE MIM E DO PLANETA Publico-alvo: Alunos (3° Ciclo e Secundario/Profissional)
Descrigao: No nosso dia-a-dia sao muitos os produtos de higiene pessoal que utilizamos. No entanto, sem nos apercebermos
muitos deles contém produtos pouco saudaveis para nés e para o ambiente. A solucdo é bastante simples: utilizar produtos cos-
méticos naturais, isentos de quimicos e amigos do planeta. Para tal, bastara conhecermos alguns bons ingredientes, conhecer-
mos algumas regras da quimica e criarmos 0s Nossos proprios produtos.
Localizagao: Sala de aula  Duragao: 90 minutos
Dinamizagao: Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental (ASPEA)
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B “HISTORIAS PARA CONTAR" Publico-alvo: Alunos (3° Ciclo)
Descrigao: Nesta atividade serao abordadas as ameagas a vida selvagem e histérias de sucesso no Centro de Reabilitagao do
Zoomarine e a Conservacao da Natureza.
Localizagao: Sala de aula Duragao: 45 minutos
Dinamizagao: Equipa do Projeto EDUcar - ZOOMARINE

PLANETA EM MUDANCA - 0S DESAFIOS DAS ALTERAGOES CLIMATICAS Publico-alvo: Alunos (3° Ciclo)
Descrigdo: Nesta atividade sera abordado o que sao as alteracdes climaticas e quais os seus impactos no Oceano.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 45 minutos

Dinamizagao: Equipa do Projeto EDUcar - ZOOMARINE

B ROCHAS E HISTORIAS DE ODEMIRA Publico-alvo: Alunos (3° Ciclo e Secundario/Profissional)
Descrigao: Visita de estudo, com deslocagao em autocarro a alguns dos mais importantes, mais didaticos e mais espetaculares
sitios de interesse geoldgico do litoral do concelho de Odemira, para observacao dos varios periodos geoldgicos assim como
vestigios de animais que por aqui passaram ao longo da historia.
Localizagao: Varios sitios de interesse geologico no litoral do concelho de Odemira  Duragao: 150 a 180 minutos
Dinamizagao: Centro Portugués de Geo-Historia e Pré-Histdria (Gedlogo Carlos Carvalho)

B VISITA A AMBILITAL Publico-alvo: Alunos (2°/3° Ciclo e Secundario/Profissional)
Descrigdo: Visita ao Centro de Gestao de residuos da AMBILITAL: unidades de triagem de embalagens de vidro, papel/cartao
e embalagens de plastico e metal, com uma breve explicacdo sobre o seu funcionamento. Esta atividade permite aos alunos
aumentar o seu conhecimento sobre a gestao dos residuos na regiao onde vivem e promover a sua consciéncia sobre como as
suas decisoes e acoes afetam o ambiente.
Localizacdo: Centro de Gestao de Residuos da Ambilital (Ermidas-Sado) Duracgdo: 60 a 90 minutos
Dinamizacao: Técnicos da AMBILITAL

M ROTA DA ENERGIA (ADENE) Publico-alvo: Alunos (7°,9° e 12° ano)
Descrigdo: Sessao interativa sobre eficiéncia energética, consumo responsavel e fontes de energia renovaveis e nao renovaveis.
Inclui um jogo pedagogico para consolidagao de conhecimentos.
Localizagao: Sala de aula Duracao: 60 minutos
Dinamizagao: Fundacao Galp e Agéncia para a Energia (ADENE)

B PRODUCOES AGRICOLAS  Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)
Descrigado: Visita a uma exploracao agricola (horticolas, frutas ou flores), para identificacdo das diferentes fases de producao,
explicacao de fatores externos e internos, que influenciam o crescimento e desenvolvimento da producao, utilizacao da dgua na
exploracao agricola (medidas adotadas para uso mais sustentavel da dgua, mecanismos utilizados, entre outros) e boas praticas
na protegcao e promocao da biodiversidade.
Localizagao: Exploragdo agricola a designar  Duragdo: 120 a 150 minutos
Dinamizagao: Exploracdo agricola a designar

B VAMOS CONHECER UM CENTRO DE INVESTIGAGCAO A SERIA - VISITA AO CEBAL

Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)

Descrigdo: O CEBAL é um centro dedicado a investigacdo aplicada e a transferéncia de conhecimento e tecnologia, com o objetivo

de apoiar os setores agroalimentar e agroflorestal. Durante a visita, os alunos serao recebidos no auditério, onde serd realizada
uma apresentacao sobre o Centro e os trabalhos desenvolvidos. Em seguida, os alunos irdo visitar os laboratorios, onde poderao
conhecer em contexto real os projetos de investigagao que estao a ser desenvolvidos.

Localizagao: CEBAL - Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-Alimentar do Alentejo (Beja)

Duragao: 150 a 180 minutos

Dinamizagao: CEBAL - Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-Alimentar do Alentejo
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B VAMOS FALAR E EXPERIMENTAR CIENCIA Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)

Descrigado: Esta atividade consiste numa sessao sobre temas das areas agroalimentar, agroflorestal, genética de plantas e
animais, bioinformatica e engenharia de processos, e incluird um exercicio relacionado com o tema abordado, a ser desenvolvido
pelos alunos.

Localizacao: Sala de aula  Duracao: 90 a 120 minutos

Dinamizagao: CEBAL - Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-Alimentar do Alentejo

DIETA E ALTERACOES CLIMATICAS Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)

Descrigdo: Partindo do conceito da pegada ecoldgica da alimentacdo e dos seus efeitos devastadores nas alteragoes climaticas
e nos ecossistemas terrestres e aquaticos, nesta atividade, analisaremos casos de estudo e dados cientificos que nos ajudem a
diminuir o impacto ambiental da nossa alimentagdo e a encontrar o melhor compromisso tanto para a nossa saude como para a
saude do planeta.

Localizagcao: Sala de aula  Duragao: 90 minutos

Dinamizagao: Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental (ASPEA)

M VISITA AO CENTRO DE INVESTIGAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE

Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)

Descrigao: Na visita ao Centro de Investigacao para a Sustentabilidade da Fataca, os alunos terao oportunidade conhecer os
ensaios que estao a ser feitos, no sentido de serem encontradas solugdes para fazer uma agricultura moderna assente em
medidas sustentaveis, nomeadamente, uso eficiente da agua, reducao da utilizacao de pesticidas, promocao da biodiversidade,
integracdo no ecossistema e reducao dos plasticos através de painéis fotovoltaicos e energias renovaveis.

Localizagao: Centro de Investigacao para a Sustentabilidade da Fataca  Duragao: 90 a 120 minutos

Dinamizacgao: Centro de Investigacao para a Sustentabilidade da Fataca

B CONHECER UMA UNIDADE DE TURISMO LOCAL Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)

Descrigao: Visita guiada pela propriedade, com explicagao do conceito e dia-a-dia.
Localizagao: Craveiral Farmhouse Duragao: 90 minutos
Dinamizacao: Craveiral Farmhouse

B PRODUCOES LOCAIS Publico-alvo: Alunos (Secundario e Profissional)

Descrigdo: Visita a uma unidade de producao para aprendizagem sobre o processo de transformacao da matéria prima, bem
como tecnologia usada na obtengao de produtos agro-alimentares.

Localizagao: Lagar, queijaria ou melaria (a designar)  Duragao: 90 a 120 minutos

Dinamizacgao: Entidade parceira a designar

B INSETOS ATRAS DO PRATO Publico-alvo: Alunos (1 °, 2°e 3° Ciclo)

Descrigao: Insetos Atras do Prato quer dar a conhecer a importancia dos insetos na producao dos vegetais que nos chegam aos
pratos. Partindo da questao: Quais serdo os insetos atras do prato? os alunos sao convidados a descobrir quem realiza o traba-
lho para podermos comer as frutas, os legumes, uma sopa ou uma salada.

Localizagcao: Sala de aula  Duragao: 120 minutos

Dinamizagao: TAGIS - Centro de Conservagao das Borboletas de Portugal

B MAMIFEROS E REPTEIS MARINHOS, O QUE SAO? E POR QUE DAO A COSTA? Publico-alvo: Alunos (1° Ciclo)

Descrigcao: Apresentacao do projeto Arrojal (resgate de animais marinhos que tendo sofrido encalhamento ndo conseguem re-
gressar a agua pelos proprios meios). Descricdo das caracteristicas dos cetaceos e das tartarugas marinhas; principais ameacas
causadas por atividades humanas e simulagao da resposta a um arrojamento, com a participagao dos alunos e recurso a mode-
los insuflaveis de cetaceos.

Localizacao: Sala de aula  Duragao: 90 a 120 minutos

Dinamizacao: Equipa Técnica do Projeto Arrojal - Universidade de Evora
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B COMPOSTAGEM EM CASA Publico-alvo: Alunos (2° e 3° Ciclo)

Descrigdo: Esta oficina sensibiliza para a importancia de integrarmos o sistema alimentar na roda da economia circular. Depois
de bem aproveitados todos os componentes nutritivos dos alimentos — cascas, caules e ramas — pois, nada deve ser desperdica-
do — ha que fazer a compostagem dos residuos resultantes e devolver os nutrientes ao solo. Para tal, os participantes irdo apren-
der a criar um mini-compostor com garrafa ou garrafao PET para reproduzir em casa e ajudar na compostagem dos residuos
organicos.

Localizagao: Sala de aula Duracao: 90 minutos

Dinamizagao: Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental (ASPEA)

0 QUE E A REDE NATURA 2000? Publico-alvo: Alunos (2° Ciclo)

Descrigdo: Parte do concelho de Odemira esta dentro da Rede Natura 2000. Mas o que é esta rede? Para que serve e porque

¢ tao importante conhece-la? Mais de 27 mil sitios em toda a europa ja fazem parte desta rede, abrange mais de 18% da area
terrestre e 6% da area marinha. A preservacao destes sitios é extremamente importante para o bem-estar dos cidadaos, mas
para preservar ¢ preciso conhecer. Os alunos irdo conhecer os conceitos de base para a criacao e manutencao da Rede Natura
2000, sensibilizar para a importancia da conservacao da natureza destes sitios e explorar os valores naturais dos sitios proximos
da escola.

Local: Sala de aula Duragao: 60 minutos

Dinamizagao: Cristina Baiao, Bidloga

B SABER ESCOLHER, QUE PEIXE VOU COMER? Publico-alvo: Alunos (2° Ciclo)

Descrigdo: A combinacao Unica de proteinas de qualidade elevada, vitaminas e nutrientes que apenas existem no pescado, faz
dele uma excelente fonte de alimento. Mas sera que sabes como escolher o peixe, de forma a ndo colocar em risco as espécies
e os ecossistemas? Consumir de forma responsavel significa consumir menos e melhor, considerando os impactes ambientais,
sociais e econdémicos. Nesta atividade vais aprender a importancia de fazer escolhas ambientalmente responsaveis e como
escolher o melhor peixe para levar para casa.

Localizagao: sala de aula Duragao: 90minutos

Dinamizagao: Associacao Portuguesa de Educacao Ambiental (ASPEA)
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TEATRO

B ESPETACULO NAO SE PODE! NAO SE PODE!* Publico-alvo: Alunos (Pré-escolar)

Descrigao: Dois caes de guarda passam o dia a patrulhar um quintal, de um muro para o outro, cauda apontada e nariz para o ar.

@ Ali ha regras muito importantes para cumprir. S6 assim conseguem que nenhum intruso aparega. Mas, entao... o que faz um gato
vadio junto ao portao? S6 pode ser um ataque! Os gatos sao perigosos, sabe-se la o que trazem de fora. A menos que descubram
0 que existe para além do quintal... Nao se pode! Nao se pode!

SERVICO DE MEDIACAO CULTURAL Localizagao: Sala de Aula Duracgao: 30 minutos
ARTES E PATRIMONIO Dinamizacao: Boca Aberta (Teatro Nacional D. Maria Il e Fundacdo “La Caixa”) *Sob Confirmacao

B ESPETACULO OPERA? OH, QUE SECA* Publico-alvo: Alunos (3° ciclo)
Descrigdo: Criado ao abrigo do fundo de fomento cultural promovido pelo Governo Portugués, “Opera? Oh que seca..” ¢ um
concerto pedagogico dirigido aos alunos com o intuito de aproxima-los do teatro, da 6pera e das artes performativas. Em cena 4
artistas procuram, de forma descontraida, proxima e divertida, por entre as desavencgas e amores que 0s movem, esclarecer as
potencialidades da arte e a sua importancia na aprendizagem.
Localizagao: Cineteatro Camacho Costa  Duragao: 50 minutos
Dinamizacgao: Plateia Protagonista *Sob Confirmagao

CINEMA

FESTIVAL DE CINEMA CINANIMA Publico-alvo: Alunos (1° e 2° ciclos)

Descrigao: O CINANIMA é um festival de cinema de animagao. CINANIMA vai as Escolas tem um papel muito importante para
estimular a criatividade e o contacto com o cinema de animacgao. Sendo precursor da descentralizagao cultural em Portugal, o
CINANIMA conquistou reconhecimento internacional.

Localizagao: Cineteatro Camacho Costa  Duracao: 60 minutos

Dinamizagao: NASCENTE - Cooperativa de Agao Cultural e Camara Municipal de Espinho

B MONSTRINHA Publico-alvo: Alunos (1° e 2° ciclos)
Descrigao: Monstra é um festival de animagao trouxe uma nova forma de abordar e colocar em didlogo o Cinema de Animacgao
com todas as Artes. Monstrinha dedicada as crian¢as para promocao da literacia em animacao. (alunos s/escaldo pagam 1€)
Localizagao: Cineteatro Camacho Costa  Duragao: 60 minutos
Dinamizagao: Monstra Festival de Animacao

W SESSAO DE CINEMA INFANTIL Publico-alvo: Alunos (1° e 2° ciclos)
Descrigao: Sessao de cinema infantil regular, com dobragem em portugués com sessao extra para escolas.
Localizagao: Cineteatro Camacho Costa  Duracao: 90 minutos
Dinamizagao: Municipio de Odemira

B SEMINARIO DOC'S KINGDOM Publico-alvo: Alunos (Ens. Secundario)
Descrigao: O seminario internacional de cinema documental reine uma comunidade internacional de 100 participantes para
um encontro intensivo de sessdes e debates com a presenca de 10 cineastas convidados ao longo de todo o seminario. Sessao
dedicada a escolas.
Localizagao: Cineteatro Camacho Costa  Duracao: 120 minutos
Dinamizagao: APORDOC

B CINEMA DE ABRIL Publico-alvo: Alunos (Ens. Secundario)
Descricdo: Sessao de cinema sobre a tematica e valores de Abril (25 de abril de 1974).
Localizagao: Cineteatro Camacho Costa  Duragao: 120 minutos
Dinamizacgao: Municipio de Odemira/Entidade Parceira

B CINETEATRO CONVIDA Publico-alvo: Alunos (Ens. Secundario)
Descrigao: Sessoes de cinema com convidados especiais para dialogo com o publico. Sessao dedicada a escolas.
Localizagao: Cineteatro Camacho Costa Duracao: 120 minutos
Dinamizagao: Municipio de Odemira
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PROMOGAO DO LIVRO E DA LEITURA

B HORA DO CONTO Publico-alvo: Alunos (pré-escolar e 1° ciclo)

Descrigdo: Sessoes tematicas de contos e musica dedicadas a promocéao do livro e da leitura e do imaginario criativo através de
leituras performativas e musica. Localizagao: Biblioteca José Saramago, Odemira ou Sala de aula  Duragao: 60 minutos
Dinamizagao: Municipio de Odemira/Parceiros

BIBLIOTECA CONVIDA Publico-alvo: Variavel

Descrigao: Sessoes com escritores ou apresentacao de livros com sessao dedicada a escolas.
Localizagao: Biblioteca José Saramago, Odemira Duragdo: 60 minutos
Dinamizagao: Municipio de Odemira

EXPOSlC()ES/PATRIMONIO
B ARTES PARA VER E MEXER Publico-alvo: Alunos (1° ciclo ao Ens. Secundario)

Descrigao: Visita a exposicao patente com sessao de mediagao ou oficina de dicada a escolas \

Localizagao: Biblioteca José Saramago, Odemira Duragdo: 60 minutos

Dinamizagao: Municipio de Odemira '
M VISITA AO CERRO DOS MOINHOS JUNTOS Publico-alvo: Alunos (1° e 2° ciclo)

Descrigao: Visita aos Moinhos de Odemira com Oficina de moagem manual.

Localizacao: Cerro dos Moinhos Juntos, Odemira Duragdo: 60 minutos Odemira Territorio Educativo

Dinamizagao: Municipio de Odemira
EXPERIENCIAS IMERSIVAS

M CICLO SEMEAR Publico-alvo: Alunos (1° ciclo ao 3° ciclo)

Descrigdo: Sessoes quinzenais de Mediacao Artes e Patrimonio de promocao e valorizacao da cultural local e a promocao da

A *
cidadania, onde através do contacto com as artes e o territdrio se constréi um caminho individual e coletivo com o objetivo de ' Odem ira
criacao de um produto final. CIDADE
Localizagdo: Sala de aula/Outros locais e visitas  Duragdo: 60/90 minutos EDUCADORA

Dinamizagao: Municipio de Odemira  Apoio: Alentejo 2030, Portugal 2030, Uniao Europeia

B MANIFESTA-TE Publico-alvo: Alunos (3° ciclo e Ens. Secundario)
Descrigdo: Conjunto de sessdes em torno das tematicas do 25 de abril (Justica e Liberdade) com recurso as artes para criagdo
de um produto artistico final a apresentar nas comemoragoes do Abril em Odemira.

Localizagao: Sala de aula/escola  Duragao: 60/90 minutos {
Dinamizagao: Municipio de Odemira @dwm

MUSICA MUNICiP10

B CONCERTO NA ESCOLA* Publico-alvo: Alunos (1° ciclo ao Ens. Secundario)

Descrigao: Apresentagao de concerto para os alunos.
Localizagao: Sala de aula/ Escola  Duragao: 60 minutos

Dinamizagao: Municipio de Odemira/Parceiros *Sob Confirmacao ‘ vr%
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