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Cineteatro Camacho Costa

Reservas de bilhetes: 283 320 900 (segunda a sexta, 09Sh00/17h00),
atendedor 283 320 881 (24h/dia).

Precos bilhetes de cinema: Adultos 4.24 € | Cartao Social Municipal 2,97 € |
Cartdo Social Municipal > 65 anos - 2,12 € | Cartao Jovern Municipal 2,12 €|
Criancas até 12 anos - 2,12€
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I infantil

; M Projeto ST - E9G

. 6 mar, 15h00
———. Festival Holi -
Celebracao da
Primavera
¢ Espaco Comunitario ST, Sao
Teotonio

O Holi, tradicional festival hindu,
celebra a chegada da primavera
e a vitéria do bem sobre o mal.
Esta iniciativa promove a inter-
culturalidade, a partiltha cultural
e o convivio, com atividades
para os mais novos e familias:
showcooking de gastronomia
tradicional, Mehndi (pintura de
henna) e o lancamento de pos
coloridos.

Fundacdo O Cerro - Cultura e
Ensino

Caca ao Ovo em Familia

@ Sao Luis

Inscricées abertas de 12 a 29 de
marco, com vagas limitadas.

No dia 4 de abril, participe numa
manha divertida em familia a

procura dos ovos escondidos!
Informacoes e inscricées: fundacao.
cerro@gmail.com | 926 551188

14 a 28 mar, 16h00
Historias Mirabolantes
¢ Livraria Mirabolante, Praca
Sousa Prado n.2 4, Odemira
Sessdo de historias para
criancas e familias. Uma
oportunidade para estimular
a imaginacao e o gosto pela
leitura.

Entradas gratuitas. | M/3

28 mar, 16h00

Canta-me Tudo:

“Planta uma flor e
colheras amor”

¢ Escola da Vida, Vale de
Santiago

Oficina musical para familias,
inspirada no mundo das abe-
lhas e das flores, explorando
a relacdo entre natureza,

alimento, salde e beleza.
Destinatarios: familias com criancas
dos 6 aos 10 anos

Criacao, composicao e interpretacdo:
Inés Pereira | Direcao técnica e sono-
plastia: David Pereira

Parceiros: Apicortes, Loja Gaia Colos.
Apoio: Municipio de Odemira / Odemi-
ra Criativa.

Entradas gratuitas.

¢ Cineteatro Camacho Costa
#CINEMA

28 mar, 15h00 e
21h00

Goat: o Maior
de Todos

Comeédia, Anima-
cao | EUA | M/6
De T\/ree Dillihay, Aaron
Legends
Will, um pequeno bode
com grandes sonhos, tem
a oportunidade de se juntar
aos profissionais e jogar
roarball, um desporto de alta
intensidade dominado pelos
animais mais rapidos e fero-
zes. Apesar do ceticismo da
equipa, Will esta determina-
do a provar que até os mais
pequenos podem brilhar no
campo.

infantil I

30 mar a 2 abr, 9Sh00/17h00
Summer Camps 26
Pascoa / Easter

¢ Odemira e Vila Nova de
Milfontes

Os Summer Camps regressam
em 2026 com uma mostra
especial na Pascoa, dedicada a
jovens dos 12 aos 16 anos, ofe-
recendo experiéncias praticas
e educativas que promovem
criatividade, autonomia e de-

senvolvimento pessoal.
Inscricao: 10 € | Semana: 65 €

No verdo, de 15 de julho a 21
de agosto, os Summer Camps
regressam em formato sema-
nal, com semanas tematicas e
experiéncias inesqueciveis.

Informacoes e inscrices: 966 218 177 |
summercamps.tictac@gmail.com
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¢ Cineteatro Camacho Costa
#CINEMA

6 mar, 21h30
O Monte dos

i Vendavais

Reino Unido, EUA |
Drama, Romance |
M/12
De Emerald Fennell
Uma histdria de amor apaixona-
da e tempestuosa, tendo como
pano de fundo os pantanos de
Yorkshire, explora a relacao
intensa e destrutiva entre Hea-
theliff e Catherine Earnshaw.

20 mar, 21h30

el Zel A Voz de Hind
Rajab

Franca, Tunisia, EUA,
. Reino Unido, Chipre,
Arabia Saudita, Italia
| Drama | M/12

De Kaouther Ben Hania
Voluntarios do Crescente Ver-
melho recebem uma chamada
de emergéncia: uma menina de
6 anos esta presa num carro
sob fogo cruzado em Gaza.
Enquanto tentam manté-la em
linha, fazem tudo para enviar
uma ambulancia que a possa

salvar.

Ledo de Prata, Grande Prémio do Juri,
no Festival de Veneza 2025. Nomeado
Melhor Filme Internacional nos Oscares

2026.

21 mar, 21h30
Valor

Sentimental
Alemanha, Suécia,
Dinamarca, Franca,
Noruega, Turquia,
Reino Unido | Drama | M/12

De Joachim Trier

Apds anos de afastamento, Ag-
nés e Nora reencontram o pai,
Gustav, um antigo realizador de
renome. Quando Nora recusa

o papel principal no novo filme
do pai, Gustav entrega-o a uma
jovem estrela de Hollywood,
reacendendo conflitos e ten-
s6es numa complexa rede de

relacdes familiares.
Grande Prémio do Juri, Festival de
Cannes 2025 | 9 nomeacdes para 0s

Oscares 2026, incluindo Melhor Filme

27 mar, 21h30

Gritos 7

EUA | Mistério, Ter-
ror, Crime

De Kevin Williamson
Um novo Ghostface
surge na cidade onde Sidney
Prescott reconstruiu a sua vida.
Quando a sua filha se torna o
proximo alvo, Sidney é forcada
a enfrentar os horrores do
passado para proteger a familia
e por fim a uma nova vaga de
violéncia.

MARGO
2026

CINETEATRO CONVIDA

13 /oo

C(IDADAOS DO MUNDO

COM A PRESENCA DA
MANUEL BOTELHO

Documentario integrado na
Bienal Cultura Educacdo #2
| PNA “E em Vez do Medo”
Em tempos de incerteza

e aceleracao constante, o
documentario prope uma
reflexdo critica sobre a
dispersdo da atencao, a de-
sinformacao e o apelo dos
discursos simplistas. Um
convite a reflexao coletiva
sobre cidadania, respon-
sabilidade e a construcao
de um futuro mais justo e
equitativo.

Entradas gratuitas.

CINETEATRO CAMACHO (OSTA
ODEMIRA

artes
7 mar, 18h00
As mulheres criaram a
cerveja

¢ Livraria Mirabolante, Praca
Sousa Prado n.2 4, Odemira
Exibicdo do documentdrio com
a presenca da realizadora Lour-
des Picareta, seguida de con-
versa sobre cerveja, mezinhas e

benzeduras.
Entradas gratuitas.

13 mar, 10h00/22h00
CHAO - Mostra de Artes e
Odes

¢ Odemira

Mostra de artes impulsionada
pelos agrupamentos de escolas
e artistas convidados, integrada
na Bienal Cultura e Educacao #2
do Plano Nacional das Artes.
10h00 - Arruada em ContraMedo. (ruas
de Odemira)

10h00-16h00 - Atividades e performan-
ces (publico escolar)

18h00-19h30 - Exposicdes abertas ao
publico (varios espagos)

21h30 - Exibicéo do filme Cidadaos do
Mundo (Cineteatro Camacho Costa)
Inscrices para visita guiada as exposi-
¢oes : cultura@cm-odemira.pt

Entradas gratuitas.

— Lt
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Oficina na Escola
¢ Antiga Escola Primaria da
Ribeira da Azenha

5 e 12 mar, 10h00/13h00
Oficina de Ceramica Pontual
Introducdo ao processo cerami-
co, técnica de modelacéo ma-
nual, acabamentos e decoracao
em barro cru.

B, 12 e 26 mar, 10h00/13h00
Oficina de Ceramica

Intensiva
Processo ceramico completo,
do modelar ao vidrar.

22 mar, 10h00/12h00
Oficina de Ceramica para
Criancas - Do Conto ao

Barro
Vamos meter as maos no barro
e criar uma personagem do

livro.
Criancas (6 aos 11 anos)

Quartas, 10h00/13h00 e sextas
ou sabados 17h00/20h00 ou
15h00/18h00

Oficina Livre de Ceramica
Outros dias e horarios mediante con-
sulta | Inscricao prévia | Informacoes: @
oficinanaescola | oficinanaescolaribeira-
daazenha@gmail.com

28 e 29 mar, 10h00/18h00
Fim de semana Criativo na

Oficina na Escola

Encontro de dois dias com
caminhadas pelos trilhos da
Rota Vicentina, observacao da
paisagem e praticas de desenho
e pintura, incluindo uma rein-
terpretacao contemporanea do

bordado de Arraiolos.

Inclui almocos de sabado e domingo.
Nao e necessaria experiéncia previa.
Valor: 210 €

Informacodes: oficinanaescolaribeiradaa-
zenha@gmail.com

Tercas e Quintas-Feiras, 8h30/
10h00

Aula de Yoga

Informacodes e inscricoes: Joana Pires |
963 869 036

Quintas-feiras, 18h30/20h30

Coro “As pantufas”
Para momentos divertidos,
relaxantes e verdadeiramente

evasivos.
Informacaes e inscricdes: Nely | +49 17
621255 664

14 mar, 15h30
28.2 Aniversario do Gru-
po Coral Vozes Femini-

nas de Amoreiras-Gare
Tarde de cante alentejano
com desfile e atuacées em
palco de varios grupos corais
do concelho de Odemira:
Grupo Coral Infantojuvenil
“Ca se Canta” (Odemira), Gru-
po Coral de Odemira, Grupo
Coral de Cante Alentejano “As
Mocas da Vila" (Vila Nova de
Milfontes), Grupo Coral da
Casa do Povo de Sao Luis,
Grupo Coral da Casa do Povo
de Vila Nova de Milfontes e
Grupo Coral Vozes Femininas
de Amoreiras-Gare.

22h30, baile com Fabio
Muchacho

artes I

14 mar, 19h30

Companhia Nacional de
Bailado em Direto:

“Os Maias”

¢ Cineteatro Camacho Costa
Bailado em trés atos, com
coreografia e dramaturgia de
Fernando Duarte, a partir da
obra de Eca de Queirds.

Este é um projeto de live
streaming nacional promovido-
pela Companhia Nacional

de Bailado, intitulado “CNB em
direto”.

Curadoria musical: Andrea Lupi | Ceno-
grafia: José Manuel Castanheira | Figuri-
nos: José Antonio Tenente | Desenho de
luz: Vitor José| Interpretacao musical:
Antonio Rosado (piano) e solistas da
Orguestra de Camara Portuguesa
Duracao: aprox. 2h, com 2 intervalos |
Classificacao etaria: M/6

Entradas gratuitas.

n
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Cultivamos Cultura

¢ Rua de Odemira 15, Sao Luis
14 mar, 11h00

Criadores a Conversa com
Francisco Preto e Giorgio
Cadamuro

Conversa em torno da grava-
¢ao, manipulagao e apresenta-
cao do som. Francisco Preto CINEMA FULGOR

apresenta a sua residéncia na 20 mar. 20h30 -
Cultivamos Cultura, desenvolvi- :

da a partir da interacao e grava- AS ESTACOES, de_
cdo de sons com os bombeiros. Maureen Fazendeiro

SAO MARTINHO
DAS AMOREIRAS

Encontro aberto a escuta, parti- @ Cultivamos Cultura, Sao N
cipacdo e curiosidade sonora. Luis
Entradas gratuitas. Em celebracao do Equindcio
da Primavera, o Cinema Ful-
21 mar, 15h30/18h30 gor apresenta uma sessao
Open Studio de Mariana com convidados. .
Dias Coutinho — Residén- O filme combina depoi- -
cia "Por baixo da figueira”  mentos de trabalhadores . A7 M A LA
No ambito da residéncia OASis rurais, notas de arquedlogos, ' e .\ \
"Por baixo da figueira”, a imagens de arquivo, lendas, j \ Y
Cultivamos Cultura acolhe um poemas & Cdncoes, numa - E?E \ - h -
Open Studio onde Mariana Dias =T peLo[ALQntep e pelos : v
Coutinho partilha uma pesquisa ~~ POVOS que all viveram, ex- ' d
em torno do orvalho enquanto pLo'ratrldo'hEtona, MASANEACHS
b ‘ resisténcia. -
materia sensivel e forma de Entradas gratuitas. | M/12 .l SO o (ALENTE.

relacao. O espaco de trabalho

abre-se ao publico, dando a ver

vestigios e objetos da residén-

cla, num convite a reflexao Visitalguiadal pelos principais e

da freguesia de Sdo Martinho das Amoreiras,
promovendo o conhecimento da sua [Historia, [identidade e

sobre cuidado e atencao.
Entrada livre, sem inscricao.

tradigodes.

Ponto de encontro: Rotunda do Lagar, Odemira (saida de autocarro).
Inscrigdes gratuitas até 15 de margo, limitadas a lotagdo do
transporte: www.cm-odemira.pt/p/viagem no_tempo
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ANGULD MORTD

DDEMIRA

07 MARCD
CINETEATRD
CAMACHD COSTA

7 mar, 21h30

Stand Up Comedy
"Angulo Morto” com
André do Karaté

¢ Cineteatro Camacho Costa,
Odemira

Em “Angulo Morto”, André do
Karaté caminha sozinho no
escuro para iluminar aquilo
gue sempre 0 acompanhou
em siléncio. Um espetaculo de
stand up cru e intimo, onde o
que ficou de fora do espelho é
finalmente trazido a tona.

Bilheteira: 12 € | Ticketline (https://www.

ticketline.pt/evento/angulo-morto-an-
dre-martins-101756)

2
i I'::-;'n._'n f;
¥ = & »

MAPO - Mostra de Artes
Performativas de Odemira
20 mar, 10h00

Espetaculo “O Estado
do Mundo (Quando
Acordas)”, de Inés Ba-
rahona e Miguel Fragata
¢ Cineteatro Camacho Costa,
Odemira

Espetaculo que explora
como pequenos gestos quo-
tidianos podem ter grandes
consequencias globais. A
histéria de Edi, uma crianca
de 8 anos, aborda consumo,
descarte e crise climatica,
convidando a reflexao sobre
0 estado do mundo nas suas
dimensoes natural, social e

humana.

Entrada gratuita | M/6

Entidade promotora: Terra Batida |
Apoio: Municipio de Odemira / Odemi-
ra Criativa, Direcao-Geral das Artes e
Antena 2

Miso Music Portugal

6 mar, 21h00

CICLO “MUSICA
ATRAVES DO TEMPO”

¢ Igreja da Misericordia de
Odemira

A Miso Music Portugal
apresenta o ciclo “Musica
Atraves do Tempo”, com um
recital de piano pelo pianista
José Pedro Ribeiro, que
propde uma viagem musical
atraves de diferentes épocas
e linguagens estéticas.

O programa inclui obras de
J. S. Bach (Concerto Italiano),
J. Haydn (Andante em Fa
menor), F. Chopin (Preludio
em Do# menor, Op. 45),

A. ). Fernandes (Preludio e
Fuga), H. Ribeiro (Estudo n.2
1), F. Lopes-Graca (Preludio,
Cancao e Danca) e F. Busoni

(Toccata).
Entradas gratuitas. | M/6

musica I

21 mar, 22h00

Fura-pastos Sessions #07
- Luis Severo

¢ Sociedade Recreativa S. Teo-
toniense, Sdo Teotdnio

Luis Severo, um dos nomes
mais consensuais da sua ge-
racao na musica portuguesa,
apresenta os seus temas malis
conhecidos, como Primavera e
Planicie (Tudo Igual), bem como
os novos singles Cedo ou Tarde
e Incerteza, antecipando o seu
proximo disco. Com passagens
pelos principais palcos e festi-
vais do pals, este concerto e a
7.2 edicao das Fura-pastos Ses-
sions, concertos esporadicos
que trazem propostas musicais

pouco vistas na regiao.

Entrada: 5 € | M/12

Entrada com jantar: 20€

Reservas: bazarulho@gmail.com
Entidade promotora: SRST e Bazarulho
Apoio: Municicio de Odemira/Odemira
Criativa

15
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’ [ E, mar, 11h0c0 / 14huud ﬁ mar. 10h3$ / '154h00 »
PREMIO MUNICIPAL DECO (gratuto) | ADRAL (gratute]

¢ Oficina do Empreendedor, ¢ Oficina do Empreendedor,

[ 4
Odemira Odemira
Marcacdes: 283 320 900 | Marcacées: 283 320 900 |
gae@cm-odemira.pt gae@cm-odemira.pt
Ideias Empreendedoras >> Iniciativas Empresariais

(Domingos de manha) (15 mar]

Feira da Horta Feira da Alegria - Velharias
Largo do Benfica, Vila Nova de Largo da Junta de Freguesia, Sao
Milfontes Luis

CANDIDATURAS
ATE 30 ABRIL DE 2026

(21 mar)
(Sabados de manha) Feira de Velharias
Feira de Antiguidades e Artesa- Antiga Escola Primaria, Moitinhas
nato Raizes Market
Largo do Mercado, Vila Nova de Bairro Municipal, Reliquias
Milfontes

#Feiras e Mercados

(25 mar)
(1mar] Feiras de Velharias, Bicos
o | f l ﬁi 1 - i ﬁ Feirinha da Ladra

- !w i ‘ ""-T ‘ ‘ Recinto do Mercado, Brunheiras

(14 mar)
Mercado de Velharias
Eira da Lagoa, Colos

www.cm-odemira.pt
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PRAIA DE TNVERND
WINTER ON THE BEACH

EM CASO DE MAR AGITADO, ADOTE COMPORTAMENTOS DE SEGURANCA:
IN ROUGH SEA CONDITIONS, FOLLOW THESE SAFETY TIPS:

NAO ENTRE NO MAR DURANTE PERIODOS DE FORTE AGITACAO MARITIMA;
DO NOT ENTER THE SEA DURING PERIODS OF STRONG SWELL;

MANTENHA A DISTANCIA DA REBENTAGCAO E DAS ZONAS ROCHOSAS;
KEEP A SAFE DISTANCE FROM THE ROCKY AREAS;

EM CASO DE PERIGO, NAO NADE CONTRA A CORRENTE;
IN CASE OF DANGER, DO NOT SWIM AGAINST THE CORRENT;

TENHA ATENGCAO AS CORRENTES DE RETORNO - DIFICULTAM O REGRESSO A PRAIA;
BE AWARE OF RIP CURRENTS - THEY MAKE RETURNING TO SHORE DIFFICULT;

ONDAS GRANDES PODEM SURPREENDER E ARRASTAR COM FORCA;
POWERFUL WAVES CAN TAKE YOU BY SURPRISE AND DRAG YOU AWAY.

DE 1 DE OUTUBRO A 31 DE MAIO DE 2026, 0 MUNICIPIO DE ODEMIRA E A ASSOCIAGAO DE
NADADORES SALVADORES DE ODEMIRA - GUARDIAO GARANTEM UM DISPOSITIVO DE
PATRULHA E SALVAMENTO ATIVO.

FROM OCTOBER 1ST TO MAY 31ST, ODEMIRA'S MUNICIPALITY AND ODEMIRA LIFEGUARD
ASSOCIATION — GUARDIAO, ENSURES AN ACTIVE PATROL AND RESCUE DEVICE.

EM CASO DE EMERGENCIA, LIGUE 112 (NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA)
IN CASE OF EMERGENCY, CALL 112 (NATIONAL EMERGENCY NUMBER)

EM SITUACOES DE RISCO OU COMPORTAMENTOS ANOMALOS NA PRAIA, CONTATE A EQUIPA DE
VIGILANCIA LOCAL: +351 922 221 488 (ASSOCIAGCAO DE NADADORES SALVADORES - GUARDIAO)
FOR RISK SITUATIONS OR UNUSUAL ACTIVITY ON THE BEACH, PLEASE CONTACT

THE LOCAL PATROL TEAM: +351 922 221 488 (LIFEGUARD ASSOCIATION — GUARDIAQ)

INSCRICOES ABERTAS - INSCRICOES ABERTAS - INSCRICOES ABERTAS

Feira de Turismo do SW -
FEI-TUR 2025
1M a14jun

Inscricoes de 2 mar a 15 abr
Inscricées através do envio

de ficha disponivel em www.
cm-odemira.pt para feitur@
cm-odemira.pt ou entregar pre-
sencialmente no Balc&o Unico
do Municipio de Odemira.

FEI-TUR

FEIRA DE TURISMO DO SW

Formacao TAIPA
Inscricoes abertas:
5 mar, Seguranca na Operacao
Maquinas Corte Florestal e
Jardinagem (4 horas);

19 mar, Aplicacdo de Produtos
Fitofarmacéuticos (35 horas);
Aplicacao de Produtos Fito-
farmacéuticos - pulverizacao
manual (25 horas);

Combate a Incéndio (8 horas;;

Primeiros Socorros (8 horas
Orcamentos para formacao a medida
das suas necessidades. Contacte-nos!

economia I

FACECO 2025
16 a 19 jul

Inscricées de 2 mar a 15 mai
Inscricées através do envio

de ficha disponivel em www.
cm-odemira.pt para faceco@
cm-odemira.pt ou entregar pre-
sencialmente no Balcdo Unico
do Municipio de Odemira.

™

FEIRA DE ATIVIDADES CULTURAIS £
ECONOMICAS DO CONCELHO DE ODEMIRA

Centro Qualifica

Dirija-se ao Centro Qualifica

da TAIPA para aumentar a sua
escolaridade e/ou ver reconhe-
cida a sua experiéncia profis-
sional atraves de um processo
de RVCC (Reconhecimento,
Validacao e Certificacdo de
Competéncias).

Inscreva-se contatando a TAIPA, no site,
por e-mail ou telefone:

taipa@taipa-desenvolvimento.pt |
283320 020|968 700 797

19
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TAIPA

12 e 19 mar, 10h00/13h00 e
14h00/17h00

AMPLLAR - Arte e Saude
em Acao

¢ Odemira

Acbes de sensibilizagao que
cruzam arte e satide.

12 mar Comunidade em geral

19 mar Profissionais de saude
Projeto financiado pelo Municipio de
Odemira e promovido em parceria pela
APCO, Plataforma AMPLITUDE e TAIPA.
Inscricdes: plataforma.amplitude@
gmail.com | 283 320 020 (TAIPA)

Projeto VIRAGEM

20 mar, 14h00 / 16h00
Narrativas Criativas -
Abrir asas a imaginacao

¢ Odemira

Workshop para cuidadores
formais e informais para pro-
mover escuta, presenca e cons-
trucdo conjunta de significado,
especialmente em contextos de
fragilidade e deméncia. Projeto
financiado pelo Municipio de Odemira

e promovido pela APCO, Plataforma
AMPLITUDE e TAIPA.

Inscricdes: cuidarmais@taipa-desenvolvi-
mento.pt | 283 320 020 | 968 803 213

VIZFAGEM

ARTE EM MOVIMENTO,
SAUDE EM TRANSFORMACAO

CUIDAR +

10 mar, 14h00

Acao de Capacitacao
em Suporte Basico de
Vida

¢ Sala de formacao da
TAIPA, Odemira

Aprenda técnicas de suporte
basico de vida numa acao
promovida pelo Gabinete de
Apoio ao Cuidador Informal
— Cui(DAR)+, em parceria
com os Bombeiros Volunta-
rios de Odemira. Destinada

a cuidadores informais,
profissionais e a comunidade
em geral.

Inscri¢ao gratuita, mas obrigatoria.
Informagdes: cuidarmais@taipa-de-

senvolvimento.pt | 283320 020 |
968 803 213

#BODYBOARD

21e 22 mar

Coaching Clinic de Bo-
dyboard com Amaury
Lavernhe

¢ Praia da Zambuijeira do Mar
Coaching Clinic dirigida a
praticantes de bodyboard de
nivel intermédio e avancado.
Os participantes terao sesstes
filmadas, com acompanhamen-
to técnico, correges e partilha
de experiéncia por Amaury

Lavernhe.

Vagas: 12 riders | Valor: 250 € (stan-
dard) | 150 € (federados Nucleo de
Bodyboard da Zambuieira do Mar)
Inscricées e informacoes: nbzmar@

gmail.com

#FUTEBOL

Campeonato Distrital da AFBeja
- | Divisao Seniores

Jornada 18, 8 mar, 15h00

GD Renascente X CD Almodévar
CD Praia Milfontes X Moura AC
Jornada 19, 15 mar, 15h00

SC Odemirense X CD Praia de

desporto I

Milfontes

Jornada 20, 29 mar, 15h00

GD Renascente X FC Castrense
(D Praia Milfontes X SC Ferreirense
SC Odemirense X Moura AC

Campeonato Distrital da AFBeja
- |l Divisao Seniores — Série C -
12 Fase

Jornada 20, 7 mar, 156h00

GDR Amoreiras-Gare X ACD
Santa Clara a Nova

BS-GDCR Naverredondense X
GDR Luzianes-Gare

Jornada 21, 14 mar, 15h00
Sabdia AC X CC Aldeia Fernandes
JC Boavista X CDC Panoias

GDR Luzianes-Gare X FC Pereirense
Jornada 22, 22 mar, 15h00
BS-GDCR Naverredondense X JC
Boavista

FC Pereirense X Ourique DC

Campeonato Distrital da AFBeja
- Juniores A - Sub18

Jornada 18, 14 mar, 18h30

CD Praia Milfontes X SC
Odemirense

Taca Armando Nascimento -
Juniores B - Sub16

Jornada 7, 15 mar, 10h30

CD Praia Milfontes X FC Serpa
Jornada 8, 22 mar, 10h30

JC Boavista X CD Praia Milfontes
Jornada 9, 29 mar, 10h30

CD Praia Milfontes X CD Almo-
doévar
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I desporto

Campeonato Distrital da AFBeja
- Juniores C - Sub14 Série B - 12
Fase

Jornada 18, 8 mar, 10h30

CD Praia Milfontes X CCD Bairro
da Conceicao

GD Renascente X FC Castrense

Campeonato Distrital da AFBeja
- Juniores D - Sub12 - Série A -
22 Fase

Jornada 8, 28 mar, 10h30

SC Odemirense X Moura AC

Campeonato Distrital da AFBeja
- Juniores D - Sub12 - Série C -
22 Fase

Jornada 6, 7 mar, 10h30

JC Boavista X CD Almodoévar
Jornada 8, 28 mar, 10h30

JC Boavista X Despertar SC A

Campeonato Distrital da AFBeja
— Juniores D - Sub12 - Série D -
22 Fase

Jornada 6, 7 mar, 10h30

CD Praia Milfontes X CRD Cabeca
Gorda

Campeonato Distrital da AFBeja
- Juniores D - Sub12 - Série E -
22 Fase

Jornada 7, 14 mar, 10h30

GD Renascente X FC Albernoense

Liga de Formacao - Benjamins -
Sub10 - 22 momento - Série A
Jornada 6, 7 mar, 10h30

GD Renascente X SC Mineiro
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Aljustrelense

Liga de Formacéao - Benjamins -
Sub10 - 22 momento - Série B
Jornada 7, 14 mar, 10h30

CD Praia Milfontes X CCD Bairro
Conceicao B

Liga de Formacao - Benjamins -
Sub10 - 22 momento - Série C
Jornada 7, 14 mar, 10h30

JC Boavista X GDR Faro Alentejo

#CAMPEONATO INATEL

Liga de Futebol INATEL Beja,
Série B

Jornada 10, 1 mar, 15h00

CDC Cavaleiro X ACRS Campo
Redondo

SR Colense X GEU Malavado
Jornada 11, 14 mar, 15h00
ACRS Campo Redondo X SR
Colense

Jornada 11, 15 mar, 15h00

SC Santaclarense X CDC Cava-
leiro

GEU Malavado X FC Alvaladense
Jornada 12, 22 mar, 15h00

SR Colense X SC Santaclarense
ACRD Longueira X GEU Mala-
vado

Jornada 13, 28 mar, 15h00
ACRS Campo Redondo X ACRD
Longueira

Jornada 13, 29 mar, 16h00

SC Santaclarense X FC Alvala-
dense

CDC Cavaleiro X CR Colense

Liga de Futebol INATEL Beja,
Seérie C

Jornada 10, 1mar, 15h00

SRM Sanluizense X GC Sines
Jornada 11, 15 mar, 15h00
SRM Sanluizense X GD Vale
Figueira

Jornada 13, 29 mar, 16h00
SRM Sanluizense X CDR Porto
Covo

desporto I

#ANDEBOL

5 mar, 9h30

Torneio Inter-Regional de Ande-
bol Adaptado

Campeonato Regional Sub14 -
4° Encontro

15 mar, 10h00

CDE Gil Eanes A X Cautchu

15 mar, 12h00

Cautchu X CC Loulé

Fase Complementar do Cam-
peonato Nacional de Sub-18
14 mar, 17h00

Cautchd X C Vela Tavira
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I saude educacao I

*. PORTUGUESA ,s
& TANCRO
E— \\ PAUSA LETIVA PASCOA
ATIVIDADES/COMPONENTE
RASTREIO DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA
(CAF/AAAF)

« 1° CICLO DO ENSINO BASICO
« EDUCACAO PRE-ESCOLAR
« PERIODO DE CANDIDATURA

CANCRO DA MAMA

Rastreio Gratuito do Cancro da Mama - Odemira (Plataforma SIGA)

A LPCC-NRS e o0 SNS promovem rastreio gratuito do cancro da
mama para mulheres dos 45 aos 74 anos, de 2 em 2 anos.
A Unidade Mdvel estara no concelho até 15 de abril, passando por:

MUNICiPIO

27 fev a 3 mar Longueira (Polo de Saude)

4 a 19 mar Vila Nova de Milfontes (Polo de Saude)

20 a 25 mar Sao Luis (Armazém da Junta de Freguesia)
27 mar a 14 abr Odemira (Centro de Saude)

As unidades mdveis dispdem de equipamentos digitais modernos e equipa técnica
especializada.
Informacoes: www.ligacontracancro.pt/rcm-g-a/

Q UDEMIRA
2 CIDADANIA| PARTICIPAGAO I TERRITOHIO I CULTURA I DESPOBTO




participacao civica

5 e 19 mar, Sh30

¢ Pacos do Concelho, Odemira

As reuni6es sdo publicas, sendo que a
primeira do més permite a participacdo
dos municipes

Reunidées da Camara
Municipal de
Odemira

LEITURA DIRETA
DO CONTADOR

* comunicagao ao Municipio através do n.° 283 320 999

DEBITO DIRETO

« evite deslocagoes
« opte pelo débito bancario para pagamento da fatura da agua

o transferéncia bancaria entre os dias 8 a 12 de cada més

- e - e =

" FATURA ELETRONICA

* receba a sua fatura por email de forma simples, rapida e segura
» maior comodidade e beneficios ambientais

FATURAGAO DOS SERVICOS DE

agua

r Contacte os servicos municipais
283 320 900 | geral@cm-odemira.pt

www.cm-odemira.pt

Odumina_

ABERTO A COMUNIDADE

12 mar 14h30

Acdo de capacitacao > Planeamento de Emergéncia em Eventos Municipais
(reservado a convidados)

® Municipio de Odemira

17 mar 17h00

Licoes Aprendidas > Da Prevengao a resposta: Protegao Civil ao nivel local
(reservado a convidados)

® Moagem de Saboia

24 mar 10h00 »16h30

Sessao de esclarecimento > Vespa Velutina - Caracteriza¢ao e controlo
(inscricao obrigatéria)

@ Cineteatro Camacho Costa

25 mar 10h30 »16h00

Demonstracao de meios de Protegao Civil - praticas simuladas (entradas livres)

® Margem esquerda da zona ribeirinha de Odemira

até 31 mar @ Piscina Municipal de Odemira

Exposi¢ao > Riscos | 0demira (entradas livres)

Odemina_ Hn‘_’: BF

¥ ¥
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descubra Odemira com
a app descubra Portugal

| App Store b Googhe Play

Agenda
Municipal
2026

Odumina_
MUNICiPIO
www.cm-odemira.pt

Praca da Republica, 7630-139 Odemira
283 320 900 | geral@cm-odemira.pt



