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Cineteatro Camacho Costa
Reservas de bilhetes: 283 320 900 (segunda a sexta, 09h00/17h00), 
atendedor 283 320 881 (24h/dia).
Preços bilhetes de cinema:  Adultos 4,24 € |  Cartão Social Municipal 2,97 € | 
Cartão Social Municipal > 65 anos – 2,12 € | Cartão Jovem Municipal  2,12 € | 
Crianças até 12 anos - 2,12€
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infantil

 Cineteatro Camacho Costa 
#CINEMA

Projeto ST – E9G 
6 mar, 15h00
Festival Holi – 
Celebração da 
Primavera

 Espaço Comunitário ST, São 
Teotónio
O Holi, tradicional festival hindu, 
celebra a chegada da primavera 
e a vitória do bem sobre o mal. 
Esta iniciativa promove a inter-
culturalidade, a partilha cultural 
e o convívio, com atividades 
para os mais novos e famílias: 
showcooking de gastronomia 
tradicional, Mehndi (pintura de 
henna) e o lançamento de pós 
coloridos.

Fundação O Cerro – Cultura e 
Ensino 
Caça ao Ovo em Família
 São Luís

Inscrições abertas de 12 a 29 de 
março, com vagas limitadas.
No dia 4 de abril, participe numa 
manhã divertida em família à 
procura dos ovos escondidos!
Informações e inscrições: fundacao.
cerro@gmail.com | 926 551 188

28 mar, 15h00 e 
21h00
Goat: o Maior 
de Todos
Comédia, Anima-
ção | EUA | M/6

De Tyree Dillihay, Aaron 
Legends 
Will, um pequeno bode 
com grandes sonhos, tem 
a oportunidade de se juntar 
aos profissionais e jogar 
roarball, um desporto de alta 
intensidade dominado pelos 
animais mais rápidos e fero-
zes. Apesar do ceticismo da 
equipa, Will está determina-
do a provar que até os mais 
pequenos podem brilhar no 
campo.

14 a 28 mar, 16h00
Histórias Mirabolantes
 Livraria Mirabolante, Praça 

Sousa Prado n.º 4, Odemira
Sessão de histórias para 
crianças e famílias. Uma 
oportunidade para estimular 
a imaginação e o gosto pela 
leitura.
Entradas gratuitas. | M/3

28 mar, 16h00  
Canta-me Tudo: 
“Planta uma flor e 
colherás amor”
 Escola da Vida, Vale de 

Santiago
Oficina musical para famílias, 
inspirada no mundo das abe-
lhas e das flores, explorando 
a relação entre natureza, 
alimento, saúde e beleza.
Destinatários: famílias com crianças 
dos 6 aos 10 anos
Criação, composição e interpretação: 
Inês Pereira | Direção técnica e sono-
plastia: David Pereira
Parceiros: Apicortes, Loja Gaia Colos.
Apoio: Município de Odemira / Odemi-
ra Criativa.
Entradas gratuitas.

30 mar a 2 abr, 9h00/17h00
Summer Camps 26
Páscoa / Easter
 Odemira e Vila Nova de 

Milfontes
Os Summer Camps regressam 
em 2026 com uma mostra 
especial na Páscoa, dedicada a 
jovens dos 12 aos 16 anos, ofe-
recendo experiências práticas 
e educativas que promovem 
criatividade, autonomia e de-
senvolvimento pessoal.
Inscrição: 10 € | Semana: 65 €

No verão, de 15 de julho a 21 
de agosto, os Summer Camps 
regressam em formato sema-
nal, com semanas temáticas e 
experiências inesquecíveis.

Informações e inscrições: 966 218 177 | 
summercamps.tictac@gmail.com

infantil
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 Cineteatro Camacho Costa 
#CINEMA

6 mar, 21h30
O Monte dos 
Vendavais
Reino Unido, EUA | 
Drama, Romance | 
M/12

De Emerald Fennell
Uma história de amor apaixona-
da e tempestuosa, tendo como 
pano de fundo os pântanos de 
Yorkshire, explora a relação 
intensa e destrutiva entre Hea-
thcliff e Catherine Earnshaw.

20 mar, 21h30
A Voz de Hind 
Rajab
França, Tunísia, EUA, 
Reino Unido, Chipre, 
Arábia Saudita, Itália 

| Drama | M/12
De Kaouther Ben Hania
Voluntários do Crescente Ver-
melho recebem uma chamada 
de emergência: uma menina de 
6 anos está presa num carro 
sob fogo cruzado em Gaza. 
Enquanto tentam mantê-la em 
linha, fazem tudo para enviar 
uma ambulância que a possa 
salvar.
Leão de Prata, Grande Prémio do Júri, 
no Festival de Veneza 2025. Nomeado 
Melhor Filme Internacional nos Óscares 
2026. 

artes

21 mar, 21h30
Valor 
Sentimental
Alemanha, Suécia, 
Dinamarca, França, 
Noruega, Turquia, 

Reino Unido | Drama | M/12
De Joachim Trier
Após anos de afastamento, Ag-
nès e Nora reencontram o pai, 
Gustav, um antigo realizador de 
renome. Quando Nora recusa 
o papel principal no novo filme 
do pai, Gustav entrega-o a uma 
jovem estrela de Hollywood, 
reacendendo conflitos e ten-
sões numa complexa rede de 
relações familiares.
Grande Prémio do Júri, Festival de 
Cannes 2025 | 9 nomeações para os 
Óscares 2026, incluindo Melhor Filme

27 mar, 21h30 
Gritos 7
EUA | Mistério, Ter-
ror, Crime
De Kevin Williamson
Um novo Ghostface 

surge na cidade onde Sidney 
Prescott reconstruiu a sua vida. 
Quando a sua filha se torna o 
próximo alvo, Sidney é forçada 
a enfrentar os horrores do 
passado para proteger a família 
e pôr fim a uma nova vaga de 
violência.

artes

7 mar, 18h00 
As mulheres criaram a 
cerveja
 Livraria Mirabolante, Praça 

Sousa Prado n.º 4, Odemira
Exibição do documentário com 
a presença da realizadora Lour-
des Picareta, seguida de con-
versa sobre cerveja, mezinhas e 
benzeduras.
Entradas gratuitas.

13 mar, 10h00/22h00
CHÃO – Mostra de Artes e 
Odes
 Odemira

Mostra de artes impulsionada 
pelos agrupamentos de escolas 
e artistas convidados, integrada 
na Bienal Cultura e Educação #2 
do Plano Nacional das Artes. 
10h00 – Arruada em ContraMedo. (ruas 
de Odemira)
10h00–16h00 – Atividades e performan-
ces (público escolar)
18h00–19h30 – Exposições abertas ao 
público (vários espaços)
21h30 – Exibição do filme Cidadãos do 
Mundo (Cineteatro Camacho Costa)
Inscrições para visita guiada às exposi-
ções : cultura@cm-odemira.pt
Entradas gratuitas.

8 
CINETEATRO CAMACHO COSTA

ODEMIRA

Manuel Botelho
CINETEATRO CONVIDA

MARÇO

2026

Cidadãos do Mundo
COM A PRESENÇA DA 
MANUEL BOTELHO

13 21H30

CINEMA

Documentário integrado na 
Bienal Cultura Educação #2 
| PNA “E em Vez do Medo”
Em tempos de incerteza 
e aceleração constante, o 
documentário propõe uma 
reflexão crítica sobre a 
dispersão da atenção, a de-
sinformação e o apelo dos 
discursos simplistas. Um 
convite à reflexão coletiva 
sobre cidadania, respon-
sabilidade e a construção 
de um futuro mais justo e 
equitativo.
Entradas gratuitas.
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artes

Oficina na Escola
 Antiga Escola Primária da 

Ribeira da Azenha

5 e 12 mar, 10h00/13h00
Oficina de Cerâmica Pontual
Introdução ao processo cerâmi-
co, técnica de modelação ma-
nual, acabamentos e decoração 
em barro cru.

5, 12 e 26 mar, 10h00/13h00
Oficina de Cerâmica 
Intensiva
Processo cerâmico completo, 
do modelar ao vidrar.

22 mar, 10h00/12h00
Oficina de Cerâmica para 
Crianças – Do Conto ao 
Barro
Vamos meter as mãos no barro 
e criar uma personagem do 
livro.
Crianças (6 aos 11 anos)

Quartas, 10h00/13h00 e sextas 
ou sábados 17h00/20h00 ou 
15h00/18h00
Oficina Livre de Cerâmica
Outros dias e horários mediante con-
sulta | Inscrição prévia | Informações: @
oficinanaescola | oficinanaescolaribeira-
daazenha@gmail.com

28 e 29 mar, 10h00/18h00
Fim de semana Criativo na 
Oficina na Escola
Encontro de dois dias com 
caminhadas pelos trilhos da 
Rota Vicentina, observação da 
paisagem e práticas de desenho 
e pintura, incluindo uma rein-
terpretação contemporânea do 
bordado de Arraiolos.
Inclui almoços de sábado e domingo. 
Não é necessária experiência prévia.
Valor: 210 €
Informações: oficinanaescolaribeiradaa-
zenha@gmail.com

Terças e Quintas-Feiras, 8h30/ 
10h00
Aula de Yoga
Informações e inscrições: Joana Pires | 
963 869 036

Quintas-feiras, 18h30/20h30
Coro “As pantufas”
Para momentos divertidos, 
relaxantes e verdadeiramente 
evasivos.
Informações e inscrições: Nely | +49 17 
621 255 664

14 mar, 15h30 
28.º Aniversário do Gru-
po Coral Vozes Femini-
nas de Amoreiras-Gare
Tarde de cante alentejano 
com desfile e atuações em 
palco de vários grupos corais 
do concelho de Odemira: 
Grupo Coral Infantojuvenil 
“Cá se Canta” (Odemira), Gru-
po Coral de Odemira, Grupo 
Coral de Cante Alentejano “As 
Moças da Vila” (Vila Nova de 
Milfontes), Grupo Coral da 
Casa do Povo de São Luís, 
Grupo Coral da Casa do Povo 
de Vila Nova de Milfontes e 
Grupo Coral Vozes Femininas 
de Amoreiras-Gare.
22h30, baile com Fábio 
Muchacho

artes

14 mar, 19h30
Companhia Nacional de 
Bailado em Direto: 
“Os Maias”
 Cineteatro Camacho Costa

Bailado em três atos, com 
coreografia e dramaturgia de 
Fernando Duarte, a partir da 
obra de Eça de Queirós.
Este é um projeto de live
streaming nacional promovido-
pela Companhia Nacional
de Bailado, intitulado “CNB em 
direto”.
Curadoria musical: Andrea Lupi | Ceno-
grafia: José Manuel Castanheira | Figuri-
nos: José António Tenente | Desenho de 
luz: Vítor José| Interpretação musical: 
António Rosado (piano) e solistas da 
Orquestra de Câmara Portuguesa
Duração: aprox. 2h, com 2 intervalos | 
Classificação etária: M/6
Entradas gratuitas.
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artes

Cultivamos Cultura
 Rua de Odemira 15, São Luís

14 mar, 11h00 
Criadores à Conversa com 
Francisco Preto e Giorgio 
Cadamuro
Conversa em torno da grava-
ção, manipulação e apresenta-
ção do som. Francisco Preto 
apresenta a sua residência na 
Cultivamos Cultura, desenvolvi-
da a partir da interação e grava-
ção de sons com os bombeiros. 
Encontro aberto à escuta, parti-
cipação e curiosidade sonora.
Entradas gratuitas.

21 mar, 15h30/18h30
Open Studio de Mariana 
Dias Coutinho — Residên-
cia "Por baixo da figueira"
No âmbito da residência OASis 
"Por baixo da figueira", a 
Cultivamos Cultura acolhe um 
Open Studio onde Mariana Dias 
Coutinho partilha uma pesquisa 
em torno do orvalho enquanto 
matéria sensível e forma de 
relação. O espaço de trabalho 
abre-se ao público, dando a ver 
vestígios e objetos da residên-
cia, num convite à reflexão 
sobre cuidado e atenção.
Entrada livre, sem inscrição.

CINEMA FULGOR  
20 mar, 20h30
AS ESTAÇÕES, de 
Maureen Fazendeiro
 Cultivamos Cultura, São 

Luís
Em celebração do Equinócio 
da Primavera, o Cinema Ful-
gor apresenta uma sessão 
com convidados.
O filme combina depoi-
mentos de trabalhadores 
rurais, notas de arqueólogos, 
imagens de arquivo, lendas, 
poemas e canções, numa 
viagem pelo Alentejo e pelos 
povos que ali viveram, ex-
plorando história, memória e 
resistência.
Entradas gratuitas. | M/12

12 

21 MARÇO • 9h00/17h00

SÃO MARTINHO 
DAS AMOREIRAS

VIAGEM NO TEMPO

‘26

Visita guiada pelos principais locais históricos e 
patrimoniais da freguesia de São Martinho das Amoreiras, 
promovendo o conhecimento da sua História, identidade e 

tradições. 

Ponto de encontro: Rotunda do Lagar, Odemira (saída de autocarro).
Inscrições gratuitas até 15 de março, limitadas à lotação do 

transporte: www.cm-odemira.pt/p/viagem_no_tempo 
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música

7 mar, 21h30
Stand Up Comedy 
"Ângulo Morto" com 
André do Karaté
 Cineteatro Camacho Costa, 

Odemira
Em “Ângulo Morto”, André do 
Karaté caminha sozinho no 
escuro para iluminar aquilo 
que sempre o acompanhou 
em silêncio. Um espetáculo de 
stand up cru e íntimo, onde o 
que ficou de fora do espelho é 
finalmente trazido à tona.
Bilheteira: 12 € | Ticketline (https://www.
ticketline.pt/evento/angulo-morto-an-
dre-martins-101756)

teatro

MAPO – Mostra de Artes 
Performativas de Odemira
20 mar, 10h00
Espetáculo “O Estado 
do Mundo (Quando 
Acordas)”, de Inês Ba-
rahona e Miguel Fragata
 Cineteatro Camacho Costa, 

Odemira
Espetáculo que explora 
como pequenos gestos quo-
tidianos podem ter grandes 
consequências globais. A 
história de Edi, uma criança 
de 8 anos, aborda consumo, 
descarte e crise climática, 
convidando à reflexão sobre 
o estado do mundo nas suas 
dimensões natural, social e 
humana.
Entrada gratuita | M/6
Entidade promotora: Terra Batida | 
Apoio: Município de Odemira / Odemi-
ra Criativa, Direção-Geral das Artes e 
Antena 2

Miso Music Portugal
6 mar, 21h00
CICLO “MÚSICA 
ATRAVÉS DO TEMPO”
 Igreja da Misericórdia de 

Odemira
A Miso Music Portugal 
apresenta o ciclo “Música 
Através do Tempo”, com um 
recital de piano pelo pianista 
José Pedro Ribeiro, que 
propõe uma viagem musical 
através de diferentes épocas 
e linguagens estéticas.
O programa inclui obras de 
J. S. Bach (Concerto Italiano), 
J. Haydn (Andante em Fá 
menor), F. Chopin (Prelúdio 
em Dó# menor, Op. 45), 
A. J. Fernandes (Prelúdio e 
Fuga), H. Ribeiro (Estudo n.º 
1), F. Lopes-Graça (Prelúdio, 
Canção e Dança) e F. Busoni 
(Toccata).
Entradas gratuitas. | M/6

21 mar, 22h00
Fura-pastos Sessions #07 
– Luís Severo
 Sociedade Recreativa S. Teo-

toniense, São Teotónio
Luís Severo, um dos nomes 
mais consensuais da sua ge-
ração na música portuguesa, 
apresenta os seus temas mais 
conhecidos, como Primavera e 
Planície (Tudo Igual), bem como 
os novos singles Cedo ou Tarde 
e Incerteza, antecipando o seu 
próximo disco. Com passagens 
pelos principais palcos e festi-
vais do país, este concerto é a 
7.ª edição das Fura-pastos Ses-
sions, concertos esporádicos 
que trazem propostas musicais 
pouco vistas na região.
Entrada: 5 € | M/12
Entrada com jantar: 20€
Reservas: bazarulho@gmail.com
Entidade promotora: SRST e Bazarulho 
Apoio: Municício de Odemira/Odemira 
Criativa

14 
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Ideias Empreendedoras >> Iniciativas Empresariais

ATÉ 30 ABRIL DE 2026

[Domingos de manhã]
Feira da Horta
Largo do Benfica, Vila Nova de 
Milfontes

[Sábados de manhã]
Feira de Antiguidades e Artesa-
nato
Largo do Mercado, Vila Nova de
Milfontes

[1 mar]
Feirinha da Ladra
Recinto do Mercado, Brunheiras

[14 mar]
Mercado de Velharias
Eira da Lagoa, Colos

19 mar, 11h00 / 14h00
Apoio ao Consumidor 
DECO (gratuito)
 Oficina do Empreendedor, 

Odemira
Marcações: 283 320 900 | 
gae@cm-odemira.pt

24 mar, 10h30 / 14h00
Atendimento Empresarial 
ADRAL (gratuito)
 Oficina do Empreendedor, 

Odemira
Marcações: 283 320 900 | 
gae@cm-odemira.pt
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[15 mar]
Feira da Alegria – Velharias
Largo da Junta de Freguesia, São 
Luís

[21 mar]
Feira de Velharias
Antiga Escola Primária, Moitinhas
Raízes Market
Bairro Municipal, Relíquias

[29 mar]
Feiras de Velharias, Bicos
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EM CASO DE MAR AGITADO, ADOTE COMPORTAMENTOS DE SEGURANÇA:
IN ROUGH SEA CONDITIONS, FOLLOW THESE SAFETY TIPS:

NÃO ENTRE NO MAR DURANTE PERÍODOS DE FORTE AGITAÇÃO MARÍTIMA;
DO NOT ENTER THE SEA DURING PERIODS OF STRONG SWELL;

MANTENHA A DISTÂNCIA DA REBENTAÇÃO E DAS ZONAS ROCHOSAS;
KEEP A SAFE DISTANCE FROM THE ROCKY AREAS;

EM CASO DE PERIGO, NÃO NADE CONTRA A CORRENTE;
IN CASE OF DANGER, DO NOT SWIM AGAINST THE CORRENT;

TENHA ATENÇÃO ÀS CORRENTES DE RETORNO - DIFICULTAM O REGRESSO À PRAIA;
BE AWARE OF RIP CURRENTS – THEY MAKE RETURNING TO SHORE DIFFICULT;

ONDAS GRANDES PODEM SURPREENDER E ARRASTAR COM FORÇA;
POWERFUL WAVES CAN TAKE YOU BY SURPRISE AND DRAG YOU AWAY.

PRAIA DE INVERNO

WINTER ON THE BEACH

DE 1 DE OUTUBRO A 31 DE MAIO DE 2026, O MUNICÍPIO DE ODEMIRA E A ASSOCIAÇÃO DE 
NADADORES SALVADORES DE ODEMIRA - GUARDIÃO GARANTEM UM DISPOSITIVO DE 
PATRULHA E SALVAMENTO ATIVO. 
FROM OCTOBER 1ST TO MAY 31ST, ODEMIRA’S MUNICIPALITY AND ODEMIRA LIFEGUARD 
ASSOCIATION – GUARDIÃO, ENSURES AN ACTIVE PATROL AND RESCUE DEVICE.

EM CASO DE EMERGÊNCIA, LIGUE 112 (NÚMERO NACIONAL DE EMERGÊNCIA)
IN CASE OF EMERGENCY, CALL 112 (NATIONAL EMERGENCY NUMBER)

EM SITUAÇÕES DE RISCO OU COMPORTAMENTOS ANÓMALOS NA PRAIA, CONTATE A EQUIPA DE 
VIGILÂNCIA LOCAL: +351 922 221 488 (ASSOCIAÇÃO DE NADADORES SALVADORES – GUARDIÃO)
FOR RISK SITUATIONS OR UNUSUAL ACTIVITY ON THE BEACH, PLEASE CONTACT 
THE LOCAL PATROL TEAM: +351 922 221 488 (LIFEGUARD ASSOCIATION – GUARDIÃO)

FACECO 2025 
16 a 19 jul
Inscrições de 2 mar a 15 mai
Inscrições através do envio 
de ficha disponível em www.
cm-odemira.pt para faceco@
cm-odemira.pt ou entregar pre-
sencialmente no Balcão Único 
do Município de Odemira.

Feira de Turismo do SW – 
FEI-TUR 2025
11 a 14 jun
Inscrições de 2 mar a 15 abr
Inscrições através do envio 
de ficha disponível em www.
cm-odemira.pt para feitur@
cm-odemira.pt ou entregar pre-
sencialmente no Balcão Único 
do Município de Odemira.

INSCRIÇÕES ABERTAS • INSCRIÇÕES ABERTAS • INSCRIÇÕES ABERTAS

economia

Formação TAIPA
Inscrições abertas:
5 mar, Segurança na Operação 
Máquinas Corte Florestal e 
Jardinagem (4 horas);
19 mar, Aplicação de Produtos 
Fitofarmacêuticos (35 horas);
Aplicação de Produtos Fito-
farmacêuticos - pulverização 
manual (25 horas); 
Combate a Incêndio (8 horas);
Primeiros Socorros (8 horas).
Orçamentos para formação à medida 
das suas necessidades. Contacte-nos! 

Centro Qualifica 
Dirija-se ao Centro Qualifica 
da TAIPA para aumentar a sua 
escolaridade e/ou ver reconhe-
cida a sua experiência profis-
sional através de um processo 
de RVCC (Reconhecimento, 
Validação e Certificação de 
Competências).
Inscreva-se contatando a TAIPA, no site, 
por e-mail ou telefone:
taipa@taipa-desenvolvimento.pt | 
283 320 020 | 968 700 797

19 
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TAIPA

12 e 19 mar, 10h00/13h00 e 
14h00/17h00
AMPLI.AR – Arte e Saúde 
em Ação
 Odemira

Ações de sensibilização que 
cruzam arte e saúde.
12 mar Comunidade em geral 
19 mar Profissionais de saúde 
Projeto financiado pelo Município de 
Odemira e promovido em parceria pela 
APCO, Plataforma AMPLITUDE e TAIPA.
Inscrições: plataforma.amplitude@
gmail.com | 283 320 020 (TAIPA)
Projeto VIRAGEM

20 mar, 14h00 / 16h00
Narrativas Criativas – 
Abrir asas à imaginação
 Odemira

Workshop para cuidadores 
formais e informais para pro-
mover escuta, presença e cons-
trução conjunta de significado, 
especialmente em contextos de 
fragilidade e demência. Projeto 
financiado pelo Município de Odemira 
e promovido pela APCO, Plataforma 
AMPLITUDE e TAIPA.
Inscrições: cuidarmais@taipa-desenvolvi-
mento.pt | 283 320 020 | 968 803 213

social

CUIDAR +
10 mar, 14h00
Ação de Capacitação 
em Suporte Básico de 
Vida
 Sala de formação da 

TAIPA, Odemira
Aprenda técnicas de suporte 
básico de vida numa ação 
promovida pelo Gabinete de 
Apoio ao Cuidador Informal 
– Cui(DAR)+, em parceria 
com os Bombeiros Voluntá-
rios de Odemira. Destinada 
a cuidadores informais, 
profissionais e à comunidade 
em geral.
Inscrição gratuita, mas obrigatória.
Informações: cuidarmais@taipa-de-
senvolvimento.pt | 283 320 020 | 
968 803 213

#CAMINHADA 
22 mar, 9h00
Pegadas do Mira: 
Caminhada da Água
 Relíquias

Inscrições: www.cm-odemira.pt/p/
pegadasnomira até 18 março
Almoço oferta pela Junta de 
Freguesia de Relíquias

#BODYBOARD
21 e 22 mar 
Coaching Clinic de Bo-
dyboard com Amaury 
Lavernhe
 Praia da Zambujeira do Mar

Coaching Clinic dirigida a 
praticantes de bodyboard de 
nível intermédio e avançado. 
Os participantes terão sessões 
filmadas, com acompanhamen-
to técnico, correções e partilha 
de experiência por Amaury 
Lavernhe.
Vagas: 12 riders | Valor: 250 € (stan-
dard) | 150 € (federados Núcleo de 
Bodyboard da Zambujeira do Mar)
Inscrições e informações: nbzmar@
gmail.com

#FUTEBOL
Campeonato Distrital da AFBeja 
– I Divisão Seniores
Jornada 18, 8 mar, 15h00
GD Renascente X CD Almodôvar
CD Praia Milfontes X Moura AC
Jornada 19, 15 mar, 15h00
SC Odemirense X CD Praia de 

Milfontes
Jornada 20, 29 mar, 15h00
GD Renascente X FC Castrense
CD Praia Milfontes X SC Ferreirense
SC Odemirense X Moura AC

Campeonato Distrital da AFBeja 
– II Divisão Seniores – Série C - 
1ª Fase 
Jornada 20, 7 mar, 15h00
GDR Amoreiras-Gare X ACD 
Santa Clara a Nova
BS-GDCR Naverredondense X 
GDR Luzianes-Gare
Jornada 21, 14 mar, 15h00
Sabóia AC X CC Aldeia Fernandes
JC Boavista X CDC Panoias
GDR Luzianes-Gare X FC Pereirense 
Jornada 22, 22 mar, 15h00
BS-GDCR Naverredondense X JC 
Boavista
FC Pereirense X Ourique DC

Campeonato Distrital da AFBeja 
- Juniores A – Sub18 
Jornada 18, 14 mar, 18h30 
CD Praia Milfontes X SC 
Odemirense

Taça Armando Nascimento – 
Juniores B – Sub16
Jornada 7, 15 mar, 10h30
CD Praia Milfontes X FC Serpa
Jornada 8, 22 mar, 10h30
JC Boavista X CD Praia Milfontes
Jornada 9, 29 mar, 10h30
CD Praia Milfontes X CD Almo-
dôvar

21 
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Campeonato Distrital da AFBeja 
– Juniores C – Sub14 Série B – 1ª 
Fase
Jornada 18, 8 mar, 10h30
CD Praia Milfontes X CCD Bairro 
da Conceição
GD Renascente X FC Castrense

Campeonato Distrital da AFBeja 
– Juniores D – Sub12 - Série A - 
2ª Fase
Jornada 8, 28 mar, 10h30
SC Odemirense X Moura AC

Campeonato Distrital da AFBeja 
– Juniores D – Sub12 - Série C - 
2ª Fase
Jornada 6, 7 mar, 10h30
JC Boavista X CD Almodôvar
Jornada 8, 28 mar, 10h30
JC Boavista X Despertar SC A

Campeonato Distrital da AFBeja 
– Juniores D – Sub12 - Série D - 
2ª Fase
Jornada 6, 7 mar, 10h30
CD Praia Milfontes X CRD Cabeça 
Gorda

Campeonato Distrital da AFBeja 
– Juniores D – Sub12 - Série E - 
2ª Fase
Jornada 7, 14 mar, 10h30
GD Renascente X FC Albernoense

Liga de Formação - Benjamins - 
Sub10 – 2º momento - Série A
Jornada 6, 7 mar, 10h30
GD Renascente X SC Mineiro 

Aljustrelense

Liga de Formação - Benjamins - 
Sub10 – 2º momento - Série B
Jornada 7, 14 mar, 10h30
CD Praia Milfontes X CCD Bairro 
Conceição B

Liga de Formação - Benjamins - 
Sub10 – 2º momento - Série C
Jornada 7, 14 mar, 10h30
JC Boavista X GDR Faro Alentejo

#CAMPEONATO INATEL
Liga de Futebol INATEL Beja, 
Série B
Jornada 10, 1 mar, 15h00
CDC Cavaleiro X ACRS Campo 
Redondo
SR Colense X GEU Malavado
Jornada 11, 14 mar, 15h00
ACRS Campo Redondo X SR 
Colense
Jornada 11, 15 mar, 15h00
SC Santaclarense X CDC Cava-
leiro
GEU Malavado X FC Alvaladense 
Jornada 12, 22 mar, 15h00
SR Colense X SC Santaclarense
ACRD Longueira X GEU Mala-
vado
Jornada 13, 28 mar, 15h00
ACRS Campo Redondo X ACRD 
Longueira
Jornada 13, 29 mar, 16h00
SC Santaclarense X FC Alvala-
dense
CDC Cavaleiro X CR Colense

desporto

Liga de Futebol INATEL Beja, 
Série C
Jornada 10, 1 mar, 15h00
SRM Sanluizense X GC Sines
Jornada 11, 15 mar, 15h00
SRM Sanluizense X GD Vale 
Figueira
Jornada 13, 29 mar, 16h00
SRM Sanluizense X CDR Porto 
Côvo

desporto

#ANDEBOL
5 mar, 9h30
Torneio Inter-Regional de Ande-
bol Adaptado

Campeonato Regional Sub14 – 
4º Encontro
15 mar, 10h00
CDE Gil Eanes A X Cautchú
15 mar, 12h00
Cautchú X CC Loulé
 
Fase Complementar do Cam-
peonato Nacional de Sub-18 
14 mar, 17h00
Cautchú X C Vela Tavira
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Rastreio Gratuito do Cancro da Mama – Odemira

A LPCC-NRS e o SNS promovem rastreio gratuito do cancro da
mama para mulheres dos 45 aos 74 anos, de 2 em 2 anos.
A Unidade Móvel estará no concelho até 15 de abril, passando por:

27 fev a 3 mar Longueira (Polo de Saúde)
4 a 19 mar Vila Nova de Milfontes (Polo de Saúde)
20 a 25 mar São Luís (Armazém da Junta de Freguesia)
27 mar a 14 abr Odemira (Centro de Saúde)

As unidades móveis dispõem de equipamentos digitais modernos e equipa técnica 
especializada.
Informações: www.ligacontracancro.pt/rcm-q-a/

saúde educação

• 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO
•  EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR
• PERÍODO DE CANDIDATURA 

1 a 15 de março
(Plataforma SIGA)

PAUSA LETIVA PÁSCOA

24 
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5 e 19 mar, 9h30
 Paços do Concelho, Odemira 

As reuniões são públicas, sendo que a 
primeira do mês permite a participação 
dos munícipes

Reuniões da Câmara 
Municipal de 

Odemira

participação cívica

FATURAÇÃO DOS SERVIÇOS DE

água

FATURA ELETRÓNICA

• evite deslocações

• opte pelo débito bancário para pagamento da fatura da água

• transferência bancária entre os dias 8 a 12 de cada mês

DÉBITO DIRETO

• comunicação ao Município através do n.º 283 320 999

LEITURA DIRETA
DO CONTADOR

• receba a sua fatura por email de forma simples, rápida e segura
• maior comodidade e benefícios ambientais

Contacte os serviços municipais
283 320 900 | geral@cm-odemira.pt 

www.cm-odemira.pt

MARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVILMARÇO • MÊS DA PROTEÇÃO CIVIL

ABERTO À COMUNIDADE

12 mar 14h30            Município de Odemira

Ação de capacitação > Planeamento de Emergência em Eventos Municipais
(reservado a convidados)

17 mar 17h00            Moagem de Sabóia

Lições Aprendidas  > Da Prevenção à resposta: Proteção Civil ao nível local
(reservado a convidados)

24 mar 10h00 »16h30             Cineteatro Camacho Costa

Sessão de esclarecimento > Vespa Velutina - Caracterização e controlo
(inscrição obrigatória)

25 mar 10h30 »16h00             Margem esquerda da zona ribeirinha de Odemira

Demonstração de meios de Proteção Civil - práticas simuladas (entradas livres)

até 31 mar              Piscina Municipal de Odemira

Exposição > Riscos | Odemira (entradas livres)
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Agenda
Municipal

2026

w w w . c m - o d e m i r a . p t
Praça da República, 7630-139 Odemira
283 320 900 | geral@cm-odemira.pt


