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BRISAS DO ATLANTICO REGRESSAM A 10 DE JUNHO
Mais de mil participantes em sete modalidades desportivas unidos por uma causa

No dia 10 de junho, o litoral do concelho de Odemira volta a receber as Brisas do Atlantico, um evento
desportivo multidisciplinar que decorrera entre Almograve e Zambujeira do Mar. Esta celebracdo desportiva
mobiliza anualmente mais de mil participantes para um dia de atividade e convivio, com provas nas
modalidades de Atletismo, BTT, Patinagem, Run & Bike, Cicloturismo, Desporto Adaptado, Orientacdo e
Pedestrianismo. A iniciativa é organizada pelo Municipio de Odemira, em parceria com diversas entidades.

O evento integra uma vertente competitiva e uma vertente de lazer. Na vertente competitiva destacam-se as
modalidades de Patinagem, Run & Bike, Atletismo (Meia Maratona, Estafeta e Desporto Adaptado) e
Orientacdo. Ja a vertente de lazer inclui provas de cicloturismo, BTT e pedestrianismo.

As Brisas do Atlantico tém como missdo promover a diversidade de modalidades e de participantes,
defendendo a verdade desportiva, os direitos humanos e o desenvolvimento saudavel do desporto enquanto
pratica social fundamental.

O evento é composto por diferentes percursos, de acordo com a modalidade, com partidas em simultaneo
na Zambujeira do Mar e na Praia do Almograve, estando a concentra¢ao marcada para as 08h00. Aberto a
atletas federados e ndo federados, o evento contarda com prémios monetdrios para os vencedores das
modalidades competitivas.

Na vertente competitiva, a prova de Orientagdo realiza-se entre a praia e a aldeia do Almograve, enquanto as
provas de Atletismo, Run & Bike e Patinagem terdo um percurso de 21,1 km, ligando a Zambujeira do Mar ao
Almograve. Na vertente de lazer, estardo disponiveis percursos pedestres de 4 km e 10 km, bem como
passeios de BTT e cicloturismo com percursos de 21 km e 35 km.

As inscri¢Bes, limitadas a 2000 participantes, tém o custo de 5 euros por pessoa e decorrem até 31 de maio,
através da plataforma online www.acorrer.pt. Para mais informagdes, os interessados poderdo contactar o
Municipio de Odemira através dos nimeros 283 320 900 ou 962 377 450, ou pelo e-mail desporto@cm-

odemira.pt.
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