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MUNICIPIO DE ODEMIRA PROMOVE SAUDE E BEM-ESTAR COM A INICIATIVA “TUDO EM PROL DO
CORAGAO!”

No proximo dia 8 de maio, o Municipio de Odemira promove mais uma edi¢ao da iniciativa “Tudo
em Prol do Coracao!”, reforcando a aposta na promocao de estilos de vida saudaveis e na
sensibilizacdo para a prevencdo das doencas cardiovasculares, através da adocdo de habitos
alimentares equilibrados e da pratica regular de atividade fisica.

A iniciativa terd lugar no Largo da Igreja do Almograve, na freguesia de Longueira/Almograve, dia 8
de maio, a partir das 16h00, reunindo a comunidade em torno de um conjunto de atividades
dedicadas a promocdo da salde e do bem-estar.

O programa integra rastreios de salude, palestra sobre alimentacao saudavel e seus beneficios para
o coracao, aulas de atividade fisica no ambito do projeto “Viver Ativo” e uma sessdao de Zumba. O
momento inclui ainda uma refeicdo saudavel e termina com a realizagdo da caminhada “Em Prol do
Coracao” (6 km).

A iniciativa é organizada pelo Municipio de Odemira, com o apoio das Juntas de Freguesia de
Longueira/Almograve, de Sdo Teotdnio e de Vila Nova de Milfontes, Grupo Odefarma, do Ginasio
Onda Fit, da Cautchu — Associacdao de Promocgao e Desenvolvimento de Desporto e do Centro de
Saude de Odemira / ULSLA — Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano.

Com esta acdo, o Municipio de Odemira, enquanto membro da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, reforca o seu compromisso com a promocao da saude publica e com a dinamizacdo de
iniciativas que incentivem a populacdo a adotar estilos de vida mais ativos e saudaveis.
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Envio: contactos e-mail dos ocs locais, nacionais e desportivos

Assunto: Municipio de Odemira promove salde e bem-estar com a iniciativa “Tudo em Prol do Coragdo!”
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