
25 a 31 maio‘26

RESTAURANTES
ADERENTES



Zambujeira do Mar

A Barca Tranquitanas
283 961 186
Encerra: 2ª feira
Carpaccio de polvo; Polvo frito à 
Dona Julieta

Costa Alentejana
969 434 870
Não encerra
Polvinho frito com linguiça; Cata-
plana de polvo com batata doce; 
Polvo estufado com vinho tinto; 
Polvo de molho de tomate; Polvo à 
portuguesa; Polvo grelhado com 
amêijoas; Polvo frito; Feijoada de 
polvo com camarão

O Sacas
283 961 151
Encerra: 4ª feira
Polvo à bolhão pato; Salada de 
polvo; Polvo à pescador
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Longueira/Almograve
João da Longueira
965 674 890
Encerra: 2ª feira 
Salada polvo; Arroz de polvo

Oásis
283 998 020
Encerra: 2ª feira
Salada de polvo; Cataplana de 
polvo; Arroz de polvo

O Josué
936 520 048
Encerra: 3ª feira 
Salada de polvo; Arroz de polvo

Odemira 
O Escondidinho do Poço Novo
283 322 558
Encerra: domingo
Polvo grelhado; Filetes de polvo; 
Salada de polvo; Polvo de molho 
tomate; Feijoada de polvo



Stre� Fr�
917 176 153
Encerra: domingo
Polvo salteado na frigideira com 
tomate acompanhado com arroz 
de legumes; Tiborna de salada de 
polvo

Vila Nova de Milfontes
Casa Amigos do Ben�ca
964 948 702 | 968 825 702
Não encerra 
Polvo à lagareiro; Pataniscas de 
polvo; Polvo cozido com
legumes; Caldeirada de polvo; 
Salada de polvo; Arroz de polvo

Dunas Mil
960 014 061
Encerra: 3ª feira
Polvo salteado com pimentos; 
Cataplana de polvo à alentejana; 
Feijoada de polvo com gambas

Tasca do Celso
968 175 726
Encerra: domingo ao jantar e 
2ª feira
Tempura de Polvo com arroz do 
mesmo; Cataplana de polvo; 
Polvo à lagareiro; Pataniscas de 
polvo com arroz de feijão; Rãnita 
no tacho; Salada de polvo
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