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PREAMBULO

O Plano de Desenvolvimento Social do Municipio de Odemira integra, entre 0s seus eixos prioritarios, a intervencao junto
da populacao idosa, assumindo como finalidade central a promocao da sua autonomia e qualidade de vida. Neste ambito,
0 Municipio de Odemira pretende desenvolver um conjunto de iniciativas que visam o envelhecimento ativo, incentivando a
participagao das pessoas idosas em atividades sociais, culturais e recreativas, fundamentais para uma vida mais plena e
participativa.

Paralelamente, procura-se estimular o convivio e a partilha de experiéncias, reforcando as relagoes interpessoais e pro-
movendo o sentimento de pertenca a comunidade. Estas agdes assumem um papel essencial na prevencgao do isolamento
social, contribuindo significativamente para o bem-estar fisico e emocional dos participantes.

Através da promocao de visitas pretende-se valorizar o patriménio cultural, histérico e natural. Desta forma, o Municipio de
Odemira promove uma sociedade mais inclusiva, ativa e solidaria, onde o envelhecimento é vivido com dignidade, partici-
pacao e qualidade.

Artigo 1.°
OBJETO

As presentes normas destinam-se a definir as regras de organizagao e funcionamento da iniciativa "Viagens com Alma“,
gue consiste na realizacao de passeios a locais a definir, direcionados a populagao sénior.

Artigo 2.°

DESTINATARIOS

1. As iniciativas destinam-se a residentes no concelho de Odemira com idade igual ou superior a 65 anos.

Artigo 3.°
DIVULGACAO E INSCRICOES

1. As datas de inscricao e respetivos prazos sao definidos anualmente.

2. Adivulgacao das inscricoes é efetuada através das redes sociais do Municipio, envio de cartaz para as Juntas de Freguesia
e da Agenda Municipal.

3. Alinscricao podera efetuada presencialmente na Divisao de Inovacao Social ou através do telemovel 961 620 618.

4. A data e o local de cada passeio serao, divulgados no momento da abertura das inscrigoes.

Artigo 4.°
PROCESSO DE PARTICIPACAO

1. A participacao no passeio estd sujeita a inscricao prévia, dentro dos prazos estabelecidos e o limite das participacdes esta
sujeito a lotacao dos autocarros.

2. Apos o término do periodo de inscricdes e a respetiva organizacao dos grupos, os participantes serao informados, com a
devida antecedéncia, sobre o dia especifico em que realizarao o passeio.

3. No caso de haver lista de espera podera haver a possibilidade de se organizar novas datas no més a definir, de modo a
abranger todas as pessoas inscritas.

4. Ainscricao implica a aceitacao das presentes normas.
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Artigo b.°

ORGANIZACAO DOS PASSEIOS

. Os passeios sao organizados pelo Municipio, que define os itinerarios, horarios e demais condi¢oes logisticas.
. Otransporte dos participantes, a partir das freguesias ou sede de concelho, e 0 seguro é da responsabilidade do Municipio

de Odemira. Cada participante é responsavel pelo transporte entre a sua morada e o ponto de embarque indicado pelo
Municipio.

3. A organizacao assegurard o acompanhamento necessario durante a realizacao das atividades.
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. As refeicdes sao da responsabilidade dos participantes.

Artigo 6.°

DEVERES DOS PARTICIPANTES

. Cumprir as orientagdes transmitidas pela organizacao.
. Respeitar os horarios e o programa definido.
. Manter um comportamento adequado, promovendo o respeito e a boa convivéncia entre todos os participantes.

. Informar a organizagao de qualquer condicao relevante que possa influenciar a sua participacao.

Artigo 7.°

DISPOSICOES FINRIS

. Qualquer situagao omissa nas presentes normas sera analisada e decidida pelo Municipio de Odemira.

. As presentes normas podem ser revistas sempre que necessario, com vista a melhoria continua da iniciativa.

Artigo 8°

ENTRADA EM VIGOR

As presentes normas entram em vigor no dia Util seguinte a data da sua aprovacao.
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