Horas

09h30

10h00/11h00

11h00/12h00

12h00/13h00

13h00/14h00

14h00/15h00

15h00/16h00

15h30/16h30

Universidade
Senior Odemira

SEGUNDA-FEIRA

Tuna
(inicio 9h30)

Instrumento Musical
(117h30/12h30)

Historia de Arte
(14h30)

A Ciéncia das Coisas
(15h30)

QM

RE

TERCA-FEIRA

Viver Ativo
(Turma de Odemira)

Psicologia
(até 12h30)

Artes Manuais (14h30)

Artes Manuais

As 4° feiras as Aulas Abertas s3o quinzenais, intercalando com as disciplinas de Histéria Local e Satde.

TIC é quinzenal

Legenda:

QM > Quintal da Mdsica

P> Piscinas Municipais

CFO > Clube Fluvial Odemirense
RE > Residéncia de Estudantes

RE

RE

RE

QUARTA-FEIRA

Atividades Aquaticas
Inglés 1

Inglés 2

Aula Aberta
(até 14h30)

Aula Aberta
(até 15h30)

Expressao dramatica

RE

RE

RE

[ HORARIO ]

QUINTA-FEIRA
Viver Ativo P
(Turma de Odemira)
Dancas de Salao
(até 12h30) Es
Pintura
(14h30) e
TIC RE

Horario Sujeito a alteragoes



