viver
ativo

atividades desportivas

para seniores

FREGUESIA/TURMA LOCAL

BICOS

Odemina_

MUNICIiPIO

horario ano letivo

BOAVISTA DOS PINHEIROS

CAVALEIRO

coLos

FORNALHAS VELHAS

LUZIANES-GARE

LONGUEIRA/ALMOGRAVE

ODEMIRA A

ODEMIRA B

PEREIRAS-GARE Salao da Delegacao da JF Santa Clara-a-Velha

RELIQUIAS

SAO LUiS

SABOIA

SANTA CLARA-A-VELHA

SAO MARTINHO

SAO TEOTONIO A

SAO TEOTONIO B

VALE DE SANTIAGO

VILA NOVA MILFONTES A

VILA NOVA MILFONTES B

VILA NOVA MILFONTES C

ZAMBUJEIRA DO MAR ACDRZ

TROVISCAIS

2026/2027

PROFESSOR TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Salao da Pardquia Francisco Pacheco 09h30 09h30

Pavilhao JCB Ricardo Soares 09h00 09h00

Salao CDC Cavaleiro Leonardo Rafael 10h00 10h00

Pavilhao Desportivo EB2,3 André Viana 092h00 09h00

Saldo do Centro Social Francisco Pacheco 10h30 10h30

Saldo Centro Social Teresa Fernandes 09h30 09h30

Salao do Centro Social na Longueira Ricardo Soares 10h15 10h15
Pavilhao Desportivo Municipal Teresa Fernandes 09h30 09h30
Pavilhao Desportivo Municipal Teresa Fernandes 10h15 10h15
Antonio Ventura 11h00 11h00

Salao da Casa do Povo André Viana 10h00 10h00

Salao da Sociedade Anisio Mané 09h15 09h15
Pavilhao desportivo EB2,3 Antonio Ventura 092h00 09h00
Saldo da JF Santa Clara-a-Velha Antonio Ventura 10h00 10h00

Saldo da Casa do Povo Teresa Fernandes 10h30 10h30
Pavilhdo A1 da Faceco Ricardo Soares 09h15 09h15
Pavilhao A1 da Faceco Ricardo Soares 10h00 10h00

Salao Centro Social Francisco Pacheco 11h30 11h30
Pavilhao Alagoachos Leonardo Rafael 09h15 09h15
Pavilhao Alagoachos Leonardo Rafael 10h00 10h00
Pavilhao Alagoachos Leonardo Rafael 10h45 10h45

Leonardo Rafael 11h00 11h00
Asso. Troviscais Tiago Gregorio 10h00 10h00




