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BRISAS DO ATLÂNTICO ENTRE ALMOGRAVE E ZAMBUJEIRA DO MAR 
1650 participantes em sete modalidades junto ao mar 
 
O litoral do concelho de Odemira recebeu, no dia 10 de junho, as “Brisas do Atlântico”, um evento desportivo 

multidisciplinar, entre Almograve e Zambujeira do Mar, que mobilizou 1650 participantes, para competição e 

lazer nas modalidades cicloturismo, BTT e pedestrianismo na vertente de lazer e as modalidades de 

patinagem, run & bike e atletismo (individual, estafetas) e desporto adaptado na vertente competitiva. 

 

Numa iniciativa do Município de Odemira, o evento teve por missão contribuir para um melhor desporto e 

para todos, com uma causa social, sendo que as receitas das Brisas 2015 revertem para um projeto de uma 

instituição local de solidariedade social, no âmbito da implementação de equipamentos destinados ao 

aproveitamento das energias renováveis tendo em vista a promoção do desenvolvimento sustentável e 

eficiência energética. Entre os dois projetos concorrentes, da Santa Casa da Misericórdia de Odemira e da 

Associação de Paralisia Cerebral de Odemira (APCO), os participantes das Brisas elegeram o projeto “Terraço 

Solar”, da APCO.   

 

A prova teve início na Praia do Almograve, de onde partiram para as várias provas e percursos.  

Na vertente competitiva participaram 245 atletas, nas provas de atletismo (individual, estafetas e desporto 

adaptado), patinagem e run & bike.  

 

Na vertente lazer, houve dois percursos pedestres (com 7,6 km e 2,5 km), um percurso de 45 km para BTT e 

35 km para cicloturismo, entre Almograve e Zambujeira do Mar. Na competição, as provas foram realizadas 

em percursos de 21,1 km no atletismo, patinagem, run&bike e desporto adaptado e de 4x5.000 metros na 

estafeta.  

 

No final da prova, a organização ofereceu um almoço convívio a todos os participantes, que decorreu em 

simultâneo no Almograve e na Zambujeira do Mar. 
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