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JOVEM DE ODEMIRA NA 5ª EDIÇÃO DA “ALGARVE CHEFS WEEK 5.0” 
 

O jovem chef odemirense Miguel Lourenço integra, pelo segundo ano consecutivo, o restrito grupo de 10 

Chefs Executivos de hotéis de 5 estrelas que vão participar no evento “Algarve Chefs Week 5.0”, que irá 

decorrer entre os dias 26 de abril e 3 de maio, em dez restaurantes e dez hotéis do Algarve. 

 

A “Algarve Chefs Week 5.0” está de regresso “para uma edição que marca os 5 anos de sucesso da iniciativa 

e promete deixar os amantes de gastronomia com água na boca. Esta 5ª edição irá juntar 10 Chefs Executivos 

de restaurantes de topo, localizados em alguns dos melhores hotéis do Algarve, para criarem um menu de 

assinatura, inspirado nos ingredientes típicos da região.” 

 

A anteceder a semana gastronómica, a “Algarve Chefs Week 5.0” contará pela primeira vez com Workshops 

de Gastronomia, no Mercado de Loulé, dinamizados pelos 10 Chefs Executivos. O lançamento oficial da 

“Algarve Chefs Week 5.0” terá lugar no dia 25 de abril, pelas 10 horas, no Mercado de Loulé, onde os Chefs 

convidados irão dar a provar algumas das especialidades criadas para a semana gastronómica que se segue.  

 

Natural de Odemira, o chef Miguel Lourenço nasceu a 26 de julho de 1985 e formou-se em Cozinha e 

Pastelaria na Escola Profissional de Odemira, no ano 2004. Depois de estágios profissionais no Vila Gale 

Marina e no Silver Springs Moran Hotel, na Irlanda, regressou a Portugal com um convite para o Vila Joya, em 

Albufeira. Passou por várias unidades, entre os quais a Vila Domilu, até aceitar, em 2011, o convite para 

chefiar o “The Olive Tree”, no Vale d’Oliveiras Quinta Resort & Spa. Apaixonado pela arte culinária e sempre 

tentando expandir horizontes, em 2014 rumou à Escócia, para colaborar com o Chef Kenny McMillan, Chef 

Executivo da Macdonald Resorts, experiência esta que lhe permitiu ter outras noções de métodos de 

trabalho e novas tendências. 
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