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ODEMIRA EM AGENDA

BRISAS DO ATLANTICO RECEBEM 12 ENCONTRO NACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA SENIOR

O evento desportivo multidisciplinar Brisas do Atlantico, que acontecera no dia 10 de junho, no
litoral do concelho de Odemira, entre Almograve e Zambujeira do Mar, vai receber o 12 Encontro
Nacional de Atividade Fisica Sénior.

Estdo ja inscritos mais de 500 idosos do concelho de Odemira, que participam regularmente nas
atividades do Viver Ativo, o programa municipal de promocdo da atividade fisica sénior. Sdo
esperados idosos de outros municipios para o 12 Encontro Nacional de Atividade Fisica Sénior.

Numa iniciativa do Municipio de Odemira, as Brisas do Atlantico tém por missdo contribuir para um
desporto mais inclusivo, para todas as idades e condi¢Ges fisicas, com uma causa social que este
ano sera apoiar projetos desenvolvidos no concelho por associa¢des / institui¢cbes sociais.

As Brisas do Atlantico tém a dupla vertente de competicdo e lazer, nas modalidades de
cicloturismo, btt, pedestrianismo, patinagem, run & bike e atletismo (individual, estafetas e
desporto adaptado).

As inscricdes tém um custo de 5,00 € por participante e devem ser realizadas até ao dia 6 de junho,
nas Juntas de Freguesia de S. Salvador e Santa Maria, Boavista dos Pinheiros, S. Teotdnio, S. Luis,
Vila Nova de Milfontes e Longueira/Almograve, na Piscina Municipal, no Municipio de Odemira ou
através dos contactos desporto@cm-odemira.pt / ndcodemira@hotmail.com.

O regulamento esta disponivel em www.cm-odemira.pt

Parcerias:

Associacdo de Atletismo de Beja, Associacdo de Patinagem do Alentejo, ACDR Longueira, ACDR
Zambujeirense, Grupo Desportivo Renascente, Bombeiros Voluntarios de Odemira e Juntas de
Freguesia Boavista dos Pinheiros, Longueira/Almograve, S. Salvador e Santa Maria, S. Luis, S.
Teotdnio e Vila Nova de Milfontes e Zambujeira do Mar.

Apoios: Associacao Amigas da Grande ldade, SudoBerry e Caixa Agricola de S. Teotdnio.

O vereador,

(Ricardo Cardoso)
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