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ODEMIRA EM NOTICIA

Atletas odemirenses conquistam titulos nacionais
NDCO EM DESTAQUE NO CAMPEONATO NACIONAL EM PISTA COBERTA

A equipa do Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira — NDCO, composta pelos atletas Raul Lourenco,
André Santos, Pedro Silva e Nelson Martins, conquistou o titulo de Campea Nacional de Estafetas, na prova
de 4 x200 (veteranos M35), no Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta, que teve lugar no
passado dia 8 de mar¢o, em Pombal.

Da participagdo dos atletas odemirenses do NDCO no Campeonato Nacional de Veteranos em Pista
Coberta a destacar ainda a conquista de mais titulos, nomeadamente o atleta Raul Lourenco, que se
sagrou Vice-Campedo Nacional nas provas de 400m M40 e 800m M40, a atleta Paula Laneiro sagrou-se
Campead na prova de 3000m F35 e Vice-Campea na prova de 1500m F35 e a atleta Cladudia Lourenco
sagrou-se Vice-Campea Nacional na prova de 400m F35 e conquistou o 3.2 lugar na prova de 800m F35.

Fundado a 1 de maio de 1976, o Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira tem desde sempre apostado na
multidisciplinaridade de atividades desportivas e culturais.

Atualmente a modalidade com maior expressao é o atletismo, uma tradicdo que se mantém desde a
fundacao desta instituicdo, onde conta com mais de 20 atletas em todos os escaldes e modalidades. O
NDCO é uma referéncia na modalidade do atletismo no concelho de Odemira, tendo os seus atletas vindo
a conquistar diversos titulos e detentores de recordes tanto de ambito regional como nacional, como é o
caso da atleta Ana Catarina Dias e Raul Lourenco.
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