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ODEMIRA EM NOTICIA

Campeonato Distrital de Clubes e Individuais de Inverno
ATLETISMO EM DESTAQUE EM ODEMIRA

A pista de atletismo do Complexo Desportivo Municipal de Odemira vai receber no préoximo dia 11 de
janeiro o Campeonato Distrital de Clubes e Individuais de Inverno, uma iniciativa promovida pela
Associacdo de Atletismo de Beja que conta com o apoio da Camara Municipal de Odemira.

Podem participar na prova atletas filiados em representacao de clubes filiados na Associacdo de Atletismo
de Beja, atletas filiados em outras Associacdes como extras no Campeonato Distrital. Cada atleta pode
participar em duas provas, mais uma prova extra. Os atletas juvenis que participem em provas de
distancia igual ou superior a 800 metros sé poderdo participar em mais um concurso. Os atletas
juniores/seniores que participem em provas de distdncia igual ou superior a 1500 metros, sé podem
participar em mais um concurso.

Havera classificacdo coletiva e conjunta, sendo que para o efeito de atribuicdo de titulo coletivo de
campedo distrital, serdo considerados os titulos em separado, masculino e feminino. Sera atribuida uma
taca a equipa que se classificar em primeiro lugar e medalhas aos trés primeiros classificados em cada
prova.

Para mais esclarecimentos os atletas/clubes deverdo contactar a Associacdo de Atletismo de Beja, através
do telefone 284 325 447 ou e-mail: atletismo.beja@gmail.com

O inicio da prova estd agendado para as 14.30 horas na pista de atletismo do Complexo Desportivo
Municipal de Odemira.

Programa

14.00 horas — Concentracdo (Pista de atletismo de Odemira)
14.30 horas — 60 Metros (Abs/Masc)

14.40 horas — 60 Metros (Abs/Fem)

14.50 horas — Peso (Masc./7,260 kg e Fem/4 kg) e Comprimento (Abs/Masc —setor 1 e Abs/Fem —setor 2)
15.00 horas — 600 m (Inf Masc/Fem Extra)

15.10 horas — 800 m (Inic Masc/Fem Extra)

15.50 horas — 60 m/Brr 1,06(Abs Masc)

16.15 horas — 60 m Brr 0,84 (Abs Fem)

16.25 horas — 800 m (Abs Masc/Fem)

16.35 horas — 200 m (Abs Masc/Fem)

16.45 horas — 200 m (Abs Masc/Fem)

16.55 horas — 3000 m (Abs Masc/Fem)

O Presidente da Camara Municipal de Odemira,

(José Alberto Guerreiro)
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ENVIO: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais

ASSUNTO: Campeonato Distrital de Clubes Individuais de Inverno




