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ODEMIRA EM AGENDA

ODEMIRA RECEBE PALESTRA SOBRE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS

Amanha dia 19 de marco, pelas 15.00 horas, a Biblioteca Municipal José Saramago, em Odemira recebe
uma Palestra sobre Habitos de Vida Saudaveis, intitulada “Porque é que as pessoas adoecem e porque
nao ser saudavel?”, dinamizada por Graca Baido.

A palestra serd desenvolvida com base no conhecimento e experiéncia prépria de Graga Baido, tendo
como objetivo ensinar a pessoa a olhar para si propria com uma outra percecdo e consciéncia, através de
métodos que permitem curar-se a si préprias, perdendo o habito de procurarem o médico aos minimos
sintomas.

Graga Baido é natural da vila de Odemira e emigrou aos 21 anos para a Sui¢a. Formada inicialmente em
Pedagogia na vertente de tradugdo portugués/espanhol, prolongou os seus estudos em Psicologia e mais
tarde em Homeopatia, onde se especializou em Hipnose e Terapia da Regressdo. A sua paixdo sempre foi
trabalhar com pessoas e acompanha-las um pouco no seu caminho e, como tal, é hoje em dia também
Mestre na terapia Holistica do Reiki.

O Projeto "Acordar para viver" de Graga Baido é também a denominacgdo dos seus dois consultérios em
Zofingen e em Zurique, na Suica, onde se dedica de corpo e alma a sua profissdo.

O vereador,
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ENVIO: contactos e-mail dos ocs locais e nacionais
ASSUNTO: Odemira Recebe Palestra Sobre Habitos De Vida Saudaveis



