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ODEMIRA EM AGENDA

BRISAS DO ATLANTICO ENTRE ALMOGRAVE E ZAMBUJEIRA DO MAR
Uma missao e mais de mil participantes em sete modalidades desportivas

O litoral do concelho de Odemira vai receber, no dia 10 de junho, as “Brisas do Atlantico”, um evento
desportivo multidisciplinar, entre Almograve e Zambujeira do Mar, que mobiliza anualmente mais de mil
participantes nas modalidades Cicloturismo, BTT, Orientacdo e Pedestrianismo na vertente de lazer e as
modalidades de Patinagem, Run & Bike e Atletismo (Individual, Estafetas e Desporto Adaptado) na vertente
competitiva.

Numa iniciativa do Municipio de Odemira, o evento tem por missdo contribuir para um melhor desporto e
para todos, sendo a causa social da edicdo de 2016 associada a comemoragao do Ano Internacional das
Leguminosas, no sentido de apoiar projetos que contemplem a criagdo de hortas bioldgicas ou projetos de
intervengdo comunitaria que visem a promoc¢do de uma alimentagao saudavel a serem desenvolvidos por
associacgGes e instituicGes de cariz social que desenvolvam o seu trabalho no concelho de Odemira.

A prova terad inicio na Praia do Almograve, estando a concentragdao marcada para as 8.00 horas. O evento
serda aberto a todos os atletas, federados e ndo federados, podendo participar em representagdo de
coletividades, organizagGes populares, grupos desportivos de empresas, escolas e outros organismos. Havera
prémios monetarios para os varios escaldes nas modalidades de competicao.

Na vertente competitiva, as provas de atletismo, patinagem e run & bike terao percursos de 21 Km. Na
vertente lazer, haverd varios percursos: Percurso Pedestre Brisas do Atlantico (saida da Praia do Almograve e
chegada ao Cavaleiro com 8,6 km em piso misto), Percurso Pedestre Brisas do Atlantico (entre o Almograve e
a Longueira, com 2,5 km), Passeio de BTT e Cicloturismo Brisas do Atlantico (dificuldade média/facil 30 km
para BTT e 35 km para cicloturismo, entre Almograve e Zambujeira do Mar, S. Teotdnio e Cavaleiro), e pela
primeira vez a prova de Orientacdo, Ori-Brisas (com um percurso de dificuldade facil e outro de dificuldade
média).

As inscrigdes, com um limite de 1700 atletas, tém um custo de 5,00 € por participante e devem ser realizadas
até ao dia 6 de junho, nas Juntas de Freguesia de Boavista dos Pinheiros, Longueira/Almograve, S. Luis, S.
Salvador e Santa Maria, S. Teotdnio e Vila Nova de Milfontes, na Piscina Municipal, no Municipio de Odemira
ou através dos contactos desporto@cm-odemira.pt/ndcodemira@hotmail.com. O regulamento encontra-se
disponivel em www.cm-odemira.pt
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ENVIO: contactos e-mail dos ocs locais, nacionais e desportivos
ASSUNTO: Brisas do Atlantico entre Almograve e Zambujeira do Mar
ANEXO: cartaz Brisas 2016



