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ODEMIRA EM AGENDA

10 de junho
1500 ATLETAS NAS BRISAS DO ATLANTICO ENTRE ALMOGRAVE E ZAMBUJEIRA DO MAR

Serdo cerca de 1500 os atletas a participar, amanh3, dia 10 de junho, nas “Brisas do Atlantico”, um evento
desportivo multidisciplinar, entre Almograve e Zambujeira do Mar, promovido pelo Municipio de Odemira.

As “Brisas do Atlantico” envolverdo as modalidades de cicloturismo, BTT, orientacdo e pedestrianismo, na
vertente de lazer, e as modalidades de patinagem, run & bike e atletismo (individual, estafetas e desporto
adaptado), na vertente competitiva.

A prova tera inicio na Praia do Almograve, estando a concentragdao marcada para as 8.00 horas. Havera
prémios monetdrios para os varios escaldes nas modalidades de competicdo. Na vertente competitiva, as
provas de atletismo, patinagem e run & bike terdo percursos de 21 Km. Na vertente lazer, haverd varios
percursos: Percurso Pedestre Brisas do Atlantico (saida da Praia do Almograve e chegada ao Cavaleiro com
8,6 km em piso misto), Percurso Pedestre Brisas do Atlantico (entre o Almograve e a Longueira, com 2,5 km),
Passeio de BTT e Cicloturismo Brisas do Atlantico (dificuldade média/facil 30 km para BTT e 35 km para
cicloturismo, entre Almograve e Zambujeira do Mar, S. Teoténio e Cavaleiro), e pela primeira vez a prova de
Orientacdo, Ori-Brisas (com um percurso de dificuldade facil e outro de dificuldade média).

Correr por uma causa

Em todas as edicGes as Brisas do Atlantico tém uma causa social e a missdo de contribuir para um melhor
desporto e para todos. A causa social da edi¢cdo de 2016 esta associada a comemorag¢do do Ano Internacional
das Leguminosas, no sentido de apoiar projetos que contemplem a criacdo de hortas biolégicas ou projetos
de intervencdo comunitaria para a promog¢ado de uma alimentacdo saudavel. Os participantes poderdo votar
em dois projetos: “Mao a Horta” (criacdo de hortas bioldgicas e comunitdrias) da Santa Casa da Misericordia
e “Grdo a grdo se conta uma historia” (adaptacdo de livros infanto-juvenis) da Associacdo de Paralisia
Cerebral de Odemira.

O vereador,

(Ricardo Cardoso)
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ENVIO: contactos e-mail dos ocs locais, nacionais e desporto

ASSUNTO: 1500 atletas amanha nas “Brisas do Atlantico”, entre Almograve e Zambujeira do Mar



