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7 a 13 jun

A especificidade de habitat aliada à diversida-
de de alimento, dá ao polvo do Sudoeste Alen-
tejano características organoléticas ímpares 
ao nível de textura e sabor, tornando-o num 
dos produtos mais apreciados e procurados. 

Prove os melhores pratos com o polvo como 
principal ingrediente, nos restaurantes ade-
rentes. 

Pode também saborear iguarias confeciona-
das com polvo na Fei~tur - Feira Nacional de 
Turismo Desportivo e de Natureza, em Vila 
Nova de Milfontes, nos dias 7 e 8 de junho. 

Semana Gastronómica
Semana Gastronómica



7 e 8 junho, Vila Nova de MilfontesLONGUEIRA/ALMOGRAVE
Restaurante “Oásis”
Furnas / Tel. 283 998 020 / aberto todos os dias

Pratos: cataplana de polvo, arroz de polvo, polvo à laga-
reiro, salada de polvo

ODEMIRA
Restaurante “Fonte Férrea”
Jardim Fonte Férrea / Tel. 283 322 763 / dia de encerramento: domingo

Pratos: polvo à lagareiro, polvo na frigideira c/alho, arroz 
de polvo e salada de polvo

Restaurante “O Escondidinho do Poço”
Largo Brito Pais, nº 4 / Tel. 283 322 558 / dia de encerramento: domingo

Pratos: salada de polvo, polvo frito, feijoada de polvo, 
arroz de polvo, polvo grelhado e caldeirada de polvo

VILA NOVA DE MILFONTES
Pizzaria “Pizza Volante”
Largo do Rossio, nº 20 / Tel. 283 996 885 / aberto todos os dias

Pratos: salada de legumes c/polvo e pizza de polvo

Restaurante “Mar e Sol”
Rua Custódio Brás Pacheco / Tel. 283 996 384 / aberto todos os dias

Pratos: salada de polvo, polvo à lagareiro, arroz de polvo, 
pataniscas de polvo e polvo panado

ZAMBUJEIRA DO MAR
Restaurante “Sacas”
Entrada da Barca / Tel. 283 961 151 / dia de encerramento: quarta-feira

Pratos: salada de polvo, polvo à pescador (polvo em molho 
de tomate acompanhado c/batata doce cozida)

Restaurante Cervejaria o “I”
Rua Miramar, nº 14 / Tel. 283 961 113 / dia de encerramento: terça-feira

Pratos: polvo frito à “Ti Carolino” e feijoada de polvo

Restaurante “Nelmar”
Praceta da Boa Vontade, nº 4-A / Tel. 283 961 250 / aberto todos os dias

Pratos: arroz de polvo, polvo em molho de tomate e salada 
de polvo

Restaurante “Mar e Sol” Tel. 283 996 384

Pratos: salada de polvo, polvo à lagareiro, arroz de polvo, 
pataniscas de polvo e polvo panado

Restaurante “Oásis” Tel. 283 998 020

Pratos: salada de polvo

Restaurante “Duna Parque” Tel. 283 990 070

Pratos: arroz de polvo, carpaccio de polvo, petiscos de 
polvo

Restaurante “Porto das Barcas” Tel. 961 855 348

Pratos: tempura de polvo

Restaurante “Tasca do Celso” Tel. 283 996 753

Pratos: salada de polvo, polvo salteado, polvo de molho


