
JUNIORES/SENIORES  MASC
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 8 119 Igor Timbalari CDR Nave Senior Masc Senior Masc 1,09,25

2 20 34 Tiago Valério CCD do Municipio Portalegre Senior Masc 10/08/1984 1,13,36

3 32 102 Jose Antunes GDReboleira Senior Masc 26/05/1987 1,17,38

4 38 103 Pedro Gil GDReboleira Senior Masc 14/08/1988 1,18,56

5 53 30 Luis Santos Individual - Vale de Agua Senior Masc 19/10/1985 1,24,28

6 67 24 Hugo Miguel Benavente CA Amigos do Parque da Paz Senior Masc 02/09/1986 1,29,11

7 77 440 Licinio Matos Individual Senior Masc 01/11/1982 1,34,37

8 83 87 Hugo Santos Associação Jorge Pina Senior Masc 30/03/1981 1,37,48

9 97 44 Pedro Figueiredo Falcões Selvagens Senior Masc 02/08/1983 1,47,29

JUNIORES SENIORES  FEM
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 49 27 Patricia Serafim Individual - Olhão Senior Fem 23/11/1983 1,21,57

2 101 109 Andreia Neves Individual - Lisboa Senior Fem 20/08/1979 1,51,46

3 108 108 Hélia Santos Individual - Torres Vedras Senior Fem 28/09/1984 2,07,21

4 110 118 chrysa agapitou Runnin Grece Senior Fem 06/04/1979 2,53,10

VETERANOS MASC 1 35 aos 39 anos
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 4 70 Manuel Ferraz Individual - Faro Veterano 1 09/12/1975 1,07,02

2 6 104 Bruno Fraga GDReboleira Veterano 1 14/05/1977 1,08,56

3 11 9 Pedro Gomes Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 1 24/11/1977 1,09,50

4 21 35 Rui Fontes Beja Atético Clube Veterano 1 15/10/1978 1,14,41

5 50 56 Rui Candeias GDR São Francisco da Serra Veterano 1 17/07/1976 1,22,52

6 52 53 Richardson Ferreira GDR São Francisco da Serra Veterano 1 12/06/1974 1,23,16

7 65 107 Pedro Ferreira Individual - Torres Vedras Veterano 1 07/09/1977 1,28,53

8 79 99 Pedro Conduto AA Bela Vista Veterano 1 09/07/1974 1,36,35

9 84 82 João Gregório Associação Jorge Pina Veterano 1 10/12/1976 1,37,48

10 92 65 Luis Fernandes Ingleses Futebol Clube Veterano 1 05/11/1974 1,42,27

VETERANOS MASC 2 40 aos 44 anos
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 5 90 Luis Feiteira Sporting Clube Portugal Veterano 2 21/04/1973 1,07,03

2 10 61 Alberto Chaiça Ingleses Futebol Clube Veterano 2 17/09/1973 1,09,39

3 12 49 Alex Scutaro CR Leões de Porto Salvo Veterano 2 19/09/1972 1,09,52

4 17 10 Mario Cassaca Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 2 29/12/1972 1,12,57

5 43 55 Rogério Cassaca GDR São Francisco da Serra Veterano 2 17/07/1970 1,20,35

6 57 78 Ricardo Mestre Associação Jorge Pina Veterano 2 12/02/1971 1,25,60

7 58 77 António Pinheiro Associação Jorge Pina Veterano 2 06/05/1971 1,26,15

8 61 36 Antonio Silva Beja Atético Clube Veterano 2 Veterano 2 1,27,44

9 68 54 Gonçalo Santos GDR São Francisco da Serra Veterano 2 13/08/1973 1,29,52

10 70 84 Luis Pereira Miguel Associação Jorge Pina Veterano 2 29/05/1974 1,31,31

11 74 94 Jorge Reis AA Bela Vista Veterano 2 03/03/1970 1,33,16

12 82 98 Carlos Mancio AA Bela Vista Veterano 2 30/08/1973 1,37,44

13 86 28 Petros Bouchoris Runnin Grece Veterano 2 18/10/1973 1,39,28

14 104 85 Ceu Mateus Associação Jorge Pina Veterano 2 10/05/1970 1,59,33

15 107 89 Paulo Neves Associação Jorge Pina Veterano 2 23/09/1970 2,07,02
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VETERANOS MASC 3 45 aos 49 anos
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 7 60 João Paulo Menezes Vaz Centro de C. Desporto Alvitejo Veterano 3 29/01/1968 1,08,57

2 15 62 Eusebio Rosa Ingleses Futebol Clube Veterano 3 25/08/1968 1,12,24

3 19 33 Luciano Gordo CCD do Municipio Portalegre Veterano 3 13/06/1968 1,13,14

4 22 16 Carlos Alves Boavista Pico Açores Veterano 3 03/08/1966 1,15,06

5 24 101 Jose Inácio GDReboleira Veterano 3 15/04/1965 1,16,01

6 44 1222 António Silvestre SSTMOdemira Veterano 3 13/03/1966 1,20,41

7 47 52 Luis Pereira GDR São Francisco da Serra Veterano 3 08/06/1969 1,21,37

8 54 120 Jorge Gonçalves A Broca Ferragens Veterano 3 20/09/1968 1,24,59

9 69 38 Joaquim Viegas Beja Atético Clube Veterano 3 10/07/1966 1,30,52

10 73 92 João Borba AA Bela Vista Veterano 3 29/09/1967 1,32,27

11 78 21 Nelson Martins NDCOdemira veterano 3 14/02/1969 1,35,35

12 90 93 António Ferreira AA Bela Vista Veterano 3 30/11/1966 1,41,35

13 95 40 João Dores Beja Atético Clube Veterano 3 16/12/1967 1,44,16

14 99 377 Manuel Reis Individual Veterano 3 27/11/1968 1,47,54

VETERANOS MASC 4 50 aos 54 anos
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 16 100 Eugénio Neto GDReboleira Veterano 4 29/10/1962 1,12,56

2 27 17 Alexandre Soares Boavista Pico Açores Veterano 4 25/01/1962 1,16,49

3 28 31 Francisco Vaz CCD do Municipio Portalegre Veterano 4 21/09/1960 1,17,06

4 31 8 Aires Pratas Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 4 20/05/1955 1,17,35

5 33 42 Manuel André Beja Atético Clube Veterano 4 18/04/1962 1,17,56

6 39 41 Jorge Fontes Beja Atético Clube Veterano 4 15/04/1961 1,20,04

7 45 43 Luis Pereira Beja Atético Clube Veterano 4 08/10/1959 1,21,34

8 51 91 Pedro Onofre AA Bela Vista Veterano 4 29/06/1961 1,23,15

9 60 11 Joaquim Martins Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 4 01/12/1963 1,26,32

10 62 32 Luis Costa CCD do Municipio Portalegre Veterano 4 11/02/1960 1,28,25

11 93 110 Carlos Rocha JD NEVES Veterano 4 13/05/1964 1,43,05

12 94 112 João Costa JD NEVES Veterano 4 09/04/1960 1,43,01

13 98 115 Agostinho Pereira O Mundo Verde Veterano 4 28/05/1962 1,47,45

VETERANOS MASC 5 55 aos 59 anos
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 25 14 Silvestre Gomes Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 5 13/05/1955 1,16,12

2 29 50 Jorge Reis CR Leões de Porto Salvo Veterano 5 21/03/1958 1,18,00

3 41 13 António Henriques Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 5 18/03/1957 1,20,20

5 48 105 Anacleto Faisca CDASJoão Veterano 5 27/10/1957 1,21,52

6 55 15 António Pais Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 5 02/01/1957 1,25,22

7 59 111 Jose Simões JD NEVES Veterano 5 20/02/1959 1,26,27

8 88 45 Carlos Rodrigues Amigos Atletismo Mafra Veterano 5 25/11/1956 1,40,11

VETERANOS MASC 6 60 anos e mais
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 63 12 Fernando Chamusca Clube Atletismo ODIMARQ Veterano 6 06/04/1950 1,28,29

2 66 737 José Inocêncio Casa Benfica Mem Martins Veterano 6 20/04/1952 1,29,08

3 76 46 Gumersindo Rodrigues A. Atletismo Lebres do Sado Veterano 6 18/02/1950 1,33,31

4 80 96 Jose Martins AA Bela Vista Veterano 6 18/03/1950 1,36,39

5 91 66 Armando Aldegalega Sporting Clube Portugal Veterano 6 Veterano 6 1,41,36

6 96 51 Amilcar Romão GDR São Francisco da Serra Veterano 6 20/08/1951 1,46,21

7 100 25 João Manuel Benavente CA Amigos do Parque da Paz Veterano 6 09/03/1952 1,48,15

8 109 47 Joaquim Pereira A. Atletismo Lebres do Sado Veterano 6 10/12/1939 2,53,10



VETERANOS FEM
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 64 48 Veronica Scutaro CR Leões de Porto Salvo Veterana fem 22/07/1976 1,28,31

2 72 59 Ana Margarida Centro de C. Desporto Alvitejo Veterana fem 12/12/1966 1,32,12

3 75 95 Eunice Fernandes AA Bela Vista Veterana Fem 24/12/1974 1,33,19

4 81 73 Cristina Gavinho Pumas do Guincho Veterana Fem 23/07/1976 1,37,08

5 85 68 Luzia Dias Sporting Clube Portugal Veterana Fem Veterana Fem 1,37,59

6 103 97 Paula Pacheco AA Bela Vista Veterana Fem 11/03/1970 1,53,14

7 106 26 Maria Lucilia CA Amigos do Parque da Paz Veterana Fem 12/07/1952 2,03,05

Run & Bike
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempos

RB2 Joao Freire Ingleses FC Senior 06/04/1993

RB2 Paulo Santos Ingleses FC Senior 15/12/1983

RB1 Marco Quedas CA ODIMARQ Senior 17/04/1984

RB1 Tiago Martins CA ODIMARQ Senior 04/08/1990

RB5 Hannes Grotjoan NDCODEMIRA Senior Masc Senior Masc

RB5 Paulo Costa NDCODEMIRA Senior Masc Senior Masc

RB6 Diogo Gonçales A BROCA 2 juniores 23/10/1994

RB6 Joao Rego A BROCA 2 juniores 21/08/1994

RB4 Leonel Viegas Run2Charly's Veterano 1 24/05/1976

RB4 Emanuel Simões Run2Charly's Veterano 1 08/11/1977

Surdos
1 40 114 Messias Dias Grupo 3 Santos Populares Surdo 01/01/1972 1,20,17

Def.Mental
1 30 22 Paulo Pinheiro Maratona Clube Portugal Dificiente Mental 28/03/1977 1,17,29

2 42 23 Paulo Ricardo Benavente CA Amigos do Parque da Paz Dificiente Mental 03/11/1979 1,20,22

Ambliope
1 34 74 Jorge Pina Associação Jorge Pina Ambliope 11/01/1976 1,17,56

2 92 64 Francisco Cunha Ingleses Futebol Clube Ambliope 29/11/1966 1,42,25

M.Inferiores
1 1 71 Eduardo Bacalhau Individual - MI M Inferiores Cadeira Rodas 56,58

2 23 76 Helder Mestre Associação Jorge Pina M Inferiores 04/01/1967 1,15,29

Invisual
1 56 75 Carlos Ferreira Associação Jorge Pina Invisual 06/06/1969 1,25,47

2 105 63 António Pessoa Ingleses Futebol Clube Invisual 12/11/1958 2,01,33

Estafetas
Clf Dorsal Equipa Esc. TP Tempo

4A Ingleses Futebol Clube Senior Masc 16,25

4A Ingleses Futebol Clube Senior Masc 33,30

4A Ingleses Futebol Clube Veterana Fem 54,47

4A Ingleses Futebol Clube Senior Masc 1,09,38

5A Beja Atlético Clube Júnior Masc 17,33

5A Beja Atlético Clube Senior Masc 33,48

5A Beja Atlético Clube Senior Masc 57,08

5A Beja Atlético Clube Veterana Fem 1,11,22

Mussa Djau

Celso Graciano

Emilia Silveira

2

1,00,41

1,18,50

1,31,31

1,40,53

João Cruz
1,11,22

1 1,09,38

Luis Silva

Tiago Romão

Fatima Santos

Miguel Quaresma

2 2

3 36

1 1 1,06,36

4 71

5 89

Nome



1A NDCOdemira Senior Masc 18,56

1A NDCOdemira Senior Masc 36,51

1A NDCOdemira Veterano2 54,53

1A NDCOdemira Júnior Fem 1,12,16

6A AABela Vista Senior 19,50

6A AABela Vista Veterano 2 38,28

6A AABela Vista Senior Masc 55,31

6A AABela Vista Senior Fem 1,12,57

3A NARMessejana Veterano 2 20,13

3A NARMessejana Veterano 2 38,59

3A NARMessejana Junior Fem 58,39

3A NARMessejana Veterano 3 1,16,27

7A AABela Vista Senior Masc 20,18

7A AABela Vista Senior Masc 39,11

7A AABela Vista Senior Masc 59,03

7A AABela Vista Senior fem 1,18,22

10A OC Lagos 20,17

10A OC Lagos 38,36

10A OC Lagos 1,01,51

10A OC Lagos 1,18,56

2A NDCOdemira Veterano 4 20,39

2A NDCOdemira Senior Masc 41,22

2A NDCOdemira Veterano 2 1,05,46

2A NDCOdemira Veterana Fem 1,21,37

9A Equipa INDVLAgos 24/11/1976 26,46

9A Equipa INDVLAgos 13/02/1971 50,27

9A Equipa INDVLAgos 11/06/1978 1,21,05

9A Equipa INDVLAgos 18/06/1969 1,39,29

8A RunMira Veterana Fem 32,17

8A RunMira Senior Masc 57,45

8A RunMira Senior Fem 1,34,60

8A RunMira Veterano 2 1,51,24

Paula Laneiro

Marco Batista

Alexandre Costa

Leonor Ferreira

Luis Filipe

Ricardo Costa

Raul Lourenço

Ana Catarina

Iury Pereira

Francisco Vitor

Maria Rosario Silva

Francisco Rocha

Sergio Lima

1,51,24

1,39,29

Pedro Silva

Alexandre Pimpão

9

Maria Joao Batista

Mónica Correia

Vasco Marcos

Carina Silva Gomes
10

Paulo Marques

6 1,18,22
Tiago Silva

Soraia Inacio

Paulo Robalo

4 1,12,57
Jose silva

Bruno Bondoso

Vera Fernandes

Pedro Poeira

Estafetas continuação

8 1,21,37

5 1,16,27

António Silva

Jorge Candeias

Sérgio Costa

Isabel Gonçalves

Luis Lourenço

7 1,18,56

3 1,12,16


