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Jornada de: 1578035

BENJ A 250m (Fem)

Benj A
NDCO        0,50   Carolina Silva 06Ben-A1ª

SFRAA        0,55   Mónica Duarte 06Ben-A2ª

GDI        0,57   Sofia Cruz 07Ben-A3ª

NDCO        1,02   Sofia Ventura 08Ben-A4ª

NDCO        1,02   Diana Santos Pereira 08Ben-A5ª

NDCO        1,07   Margarida Silva 06Ben-A6ª

BENJ A 250m (Masc)

Benj A
SFRAA        0,52   D'jeymisi 06Ben-A1º

NDCO        0,52   Francisco Ventura 06Ben-A2º

SFRAA        0,54   Jeymission Almeida 06Ben-A3º

NDCO        0,54   David Castanheira 06Ben-A4º

NARM        0,56   Igor Martins 07Ben-A5º

GDI        0,59   Guilherme Tinoco 06Ben-A6º

NDCO        1,02   Afonso Guerreiro 06Ben-A7º

NDCO        1,18   Tiago Poeira 09Ben-A8º

GDI        1,26   Filipe Anselmo 08Ben-A9º

BENJ B 600m (Fem)

Benj B
NDCO        0,59   Érica Santos 04Ben-B1ª

SFRAA        1,03   Sofia Fernandes 04Ben-B2ª

NARM        1,04   Rozita Liandro 05Ben-B3ª

NARM        1,06   Vera Severino 04Ben-B4ª

CAUTCHU        1,07   Constança Fernandes 05Ben-B5ª

SFRAA        1,10   Ana Oliveira 05Ben-B6ª

GDI        1,11   Leonor Pereirinha 04Ben-B7ª

JDN        1,12   Alexandra Dores 05Ben-B8ª

GDI        1,15   Beatriz Evaristo 04Ben-B9ª

NARM        1,20   Íris Martins 05Ben-B10ª

CAUTCHU        1,23   Inês Sofia Gamas 05Ben-B11ª

CAUTCHU        1,24   Nicole Ameixa 05Ben-B12ª

NDCO        1,29   Luísa Marcelino 05Ben-B13ª

INFANTIS 1300m (Fem)

Infantis
NARM        4,38   Avelina Liandro 02Inf1ª

NDCO        4,43   Alice Costa 03Inf2ª

GDI        4,52   Catia Santos 03Inf3ª

JDN        4,58   Madalena Raposo 03Inf4ª

NARM        4,59   Inês Coelho 03Inf5ª

GDI        5,11   Jessica Cruz 03Inf6ª

NDCO        5,17   Ana Luísa Silva 02Inf7ª

SFRAA        5,29   Inês Silva 03Inf8ª

JDN        5,52   Inês Santos 03Inf9ª

CAUTCHU        6,16   Joana Barros 02Inf10ª

BENJ B 600m (Masc)

BENJ B 600m (Masc)

Benj B
SFRAA        1,00   Gerson Romão 05Ben-B1º

JDN        1,05   Paulo Monteiro 04Ben-B2º

JDN        1,06   Filipe Almeida 05Ben-B3º

NDCO        1,06   Vasco Guerra 04Ben-B4º

JDN        1,08   João Guerreiro 04Ben-B5º

NDCO        1,08   Pedro Serapio 05Ben-B6º

NDCO        1,08   Simão Lourenço 05Ben-B7º

GDI        1,08   Gustavo Anselmo 05Ben-B8º

GDI        1,10   Hugo Pacheco 05Ben-B9º

SFRAA        1,11   Ruben Santos 05Ben-B10º

NDCO        1,12   Tomás Zacarias 05Ben-B11º

CAUTCHU        1,12   Xavier Moreira Silva 05Ben-B12º

SFRAA        1,19   Nuno Reis 05Ben-B13º

CAUTCHU        1,24   José Pedro Eusébio 04Ben-B14º

INFANTIS 1300m (Masc)

Infantis
SFRAA        4,24   Telmo Biage 03Inf1º

SFRAA        4,26   Pedro Leitão 02Inf2º

NDCO        4,32   Angelo Dias 02Inf3º

NARM        4,43   Leandro Martins 03Inf4º

NARM        4,47   Rodrigo Martins 03Inf5º

SFRAA        4,49   Pedro Matos 03Inf6º

GDI        4,51   David Rocha 02Inf7º

SFRAA        4,53   Bernardo Leitão 02Inf8º

SFRAA        4,58   Gonçalo Gomes 03Inf9º

FCC        5,23   Igor Luciano 02Inf10º

JDN        5,31   Rui Guerreiro 02Inf11º

NARM        6,19   António Guerreiro 02Inf12º

NDCO        6,31   Rodrigo Ribeiro 03Inf13º

INICIADOS 2600m (Masc)

Iniciados
SFRAA        8,11   Bruno Ouyoube 00Ini1º

SFRAA        8,34   Helder Gomes 01Ini2º

SFRAA        8,35   Kelson Costa 01Ini3º

SFRAA        9,40   Gonçalo Pinheiro 01Ini4º

NDCO        9,41   João Batista 00Ini5º

SFRAA       1 0,30   Hernani Mendonça 01Ini6º

NDCO       1 0,33   Tiago Gregório 00Ini7º

CAUTCHU       1 0,49   Ruben Videira 01Ini8º

CAUTCHU       1 1,35   Gabriel Nascimento 01Ini9º

INICIADOS 2600m (Fem)

Iniciados
SFRAA       1 0,22   Brunilda Teixeira 00Ini1ª

Prova 3.900m (Fem)

Juvenis
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Prova 3.900m (Fem)

GDI       1 7,16   Raquel Rodrigues 99Juv1ª

GDI       1 7,47   Michelle Van-dunem 99Juv2ª

NDCO       1 8,11   Ana Filipa Silva 99Juv3ª

FCC       1 9,37   Patrícia Godinho 98Juv4ª

GDRSFS       2 0,10   Milene Matos 98Juv5ª

GDI       2 0,37   Patrícia Monteiro 98Juv6ª

GDI       2 3,58   Inês Pacheco 99Juv7ª

Prova 3.900m (Masc)

Juvenis
NARM       1 1,43   João Silva 98Juv1º

SFRAA       1 2,27   António Moura 99Juv2º

GDI       1 3,29   David Rodrigues 98Juv3º

SFRAA       1 4,17   Guilherme Silva 99Juv4º

FCC       1 4,24   Luís Ferreira 99Juv5º

NDCO       1 4,30   Francisco Guerreiro 99Juv6º

FCC       1 4,56   André Eugénio 98Juv7º

FCC       1 6,21   Bohdan Fedyk 98Juv8º

NARM       1 7,36   Duarte Fortes 98Juv9º

Prova 3.900m (Fem)

Vet Fem 1
GRQL       1 4,32   Carla Santos 76V351ª

NDCO       1 6,40   Maria Dias 76V352ª

MRUNN       1 8,43   Sandra Guerreiro 75V353ª

Prova 3.900m (Fem)

Vet Fem 2
NDCO       1 4,58   Paula Laneiro 75V401ª

BAC       1 6,33   Sandra Martins 72V402ª

GDI       1 8,04   Maria Correia 53V603ª

MRUNN       1 8,19   Natália Ferreira 71V404ª

GDI       2 0,08   Maria Dores 54V605ª

GDI       2 0,48   Paula Santos 65V456ª

GDRSFS       2 4,47   Cristina Coelho 65V457ª

GDRSFS       2 4,47   Isaura Matos 71V408ª

Veteranos 5000m (Masc)

Vet 1
FCRR       1 5,10   Paulo Guimarães 77V351º

BAC       1 5,18   Custódio António 77V352º

BAC       1 5,32   Rui Fontes 78V353º

GDI       1 6,55   Miguel Sobral 78V354º

BAC       1 7,36   Pedro Oliveira 77V355º

NDCO       1 8,15   André Santos 76V356º

GDRSFS       1 8,24   Rui Candeias 76V357º

GDRSFS       2 1,41   Nuno Gamito 77V358º

GDRSFS       2 3,23   Pedro Gamito 76V359º

Veteranos 5000m (Masc)

Veteranos 5000m (Masc)

Vet 2
IND78       1 5,22   Alex Scutaro 72V401º

NDCO       1 5,45   Raul Lourenço 71V402º

REBDAM       1 6,08   Miguel Pinto 74V403º

GDRR/GFD       1 6,22   Fernando Santos 70V404º

NDCO       1 7,04   Sérgio Silva 73V405º

GDRR/GFD       1 7,21   Jorge Correia 71V406º

GDRSFS       1 7,31   Fernando Mestre 73V407º

NDCO       1 8,00   Vítor Dias 71V408º

GDI       1 8,12   Francisco Pacheco 74V409º

GDRSFS       1 8,25   Francisco Carmo 71V4010º

GDRSFS       1 9,02   Luis Matos 71V4011º

GDI       1 9,40   Carlos Pereirinha 72V4012º

MRUNN       2 0,02   Pedro Serralha 71V4013º

GDRSFS       2 3,22   Richardson Ferreira 74V4014º

Veteranos 5000m (Masc)

Vet 3
GDRR/GFD       1 5,01   José Antunes 66V451º

FCRR       1 5,10   Rui Baltazar 65V452º

BOAVPI       1 5,26   Carlos Alves 66V453º

BAC       1 6,04   João Gonçalves 69V454º

REBDAM       1 6,34   Paulo Carvalho 69V455º

SSTMO       1 6,39   António Silvestre 66V456º

NDCO       1 8,40   Nelson Martins 69V457º

GDI       1 9,50   Crizanto Cruz 69V458º

ASCB       2 0,16   José Cruz 67V459º

HCR       2 1,01   Helder Costa 66V4510º

GDI       2 1,37   Eduardo Rodrigues 70V4511º

BAC       3 0,46   Mário Caetano 68V4512º

Veteranos 5000m (Masc)

Vet 4
GDRR/GFD       1 5,01   Eugénio Neto 63V501º

GDRR/GFD       1 5,05   José Inácio 65V502º

FCRR       1 5,36   António Branco 64V503º

NARM       1 6,13   Francisco Rocha 63V504º

GDI       1 6,59   Manuel Vilela 63V505º

CASJ       1 7,01   Inocêncio Machado 63V506º

GDRSFS       2 3,22   António Simões 64V507º

Veteranos 5000m (Masc)

Vet 5
BAC       1 5,52   Silvestre Gomes 55V551º

CASJ       1 6,18   Anacleto Faísca 57V552º

BAC       1 6,25   Luís Pereira 59V553º

NDCO       1 7,54   Ilídio Campos 60V554º

GDI       1 8,09   Eurico Pereira 59V555º

FCRR       1 8,53   Alvaro Coelho 57V556º

FCRR       1 9,31   António Silva 60V557º

NARM       1 9,41   António Parreira 56V558º
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Veteranos 5000m (Masc)

Vet 6
IND78       1 8,28   Peter Steinhouasen 52V601º

GDI       2 0,09   Fernando Catarino 54V602º

GDI       2 0,51   Marcelino Falé 54V603º

GDRSFS       2 1,00   Amilcar Romão 51V604º

Veteranos 5000m (Masc)

Vet 7
CASJ       1 9,15   Adriano André 50V651º

GDI       1 9,16   João Elias 45V652º

GDRSFS       1 9,44   Fernando Bejinha 49V653º

IND78       2 1,32   José Maria Ferreira 42V704º

BAC       2 7,25   Avelino Piçarra 50V655º

GDI       2 9,23   Jaime Maximo (guia) 50V606º

GDI       2 9,23   António Nunes (invis 40V757º

Prova 7500m (Fem)

Jun Fem
NARM       3 1,15   Maria Rosário Silva 96Jun1ª

SFRAA       3 2,07   Inês Santos 97Jun2ª

SFRAA       3 3,44   Sara Eusébio 97Jun3ª

GDI       3 5,30   Marina Mendes 97Jun4ª

SFRAA       3 8,32   Laís Pereira 96Jun5ª

FCC DSTInês Guerreiro 97Jun

Prova 7500m (Fem)

Sen Fem
IND78       2 5,00   Ana Dias 74V401ª

IND78       2 5,40   Patricia Serafim 83Sen2ª

IND78       2 6,44   Veronica Scutaro 74V403ª

UAP       2 7,18   Mónica Vieira 85Sen4ª

NDCO       2 7,46   Ana Catarina Dias 94S235ª

NDCO       3 0,15   Ana Lourenço 83Sen6ª

Prova 7500m (Masc)

Jun Masc
MCP       2 4,43   Cristiano Scutaro 96Jun1º

SFRAA       2 5,17   Tiago Pecixe 96Jun2º

FCC       2 6,05   Luís Paulino 97Jun3º

NDCO       2 6,18   Luís Candeias 97Jun4º

SFRAA       2 6,42   João Correia 97Jun5º

SFRAA       2 7,21   Micael Silva 97Jun6º

FCC       2 7,21   Paulo Oliveira 96Jun7º

Prova 7500m (Masc)

Sen Masc
JV       2 1,45   Hugo Correia 91Sen1º

CASJ       2 1,49   Jorge Varela 81Sen2º

GDRR/GFD       2 1,50   Carlos Cardoso 85Sen3º

ADNL       2 1,53   Guilherme Pinto 94S234º

Prova 7500m (Masc)

BAC       2 3,11   João Cruz 85Sen5º

ADNL       2 3,51   Sandy Martins 93S236º

NDCO       2 4,44   Pedro Poeira 82Sen7º

CDCN       2 5,27   João António 81Sen8º

IND78       2 5,54   Fábio Faustino 86Sen9º

GDI       2 6,33   David Pereira 92Sen10º

NSM-BJ       2 7,01   Jorge Augusto 83Sen11º

NDCO       2 7,21   Paulo Patrício 85Sen12º

NDCO       2 7,46   Licínio Matos 82Sen13º

NDCO       2 7,48   Cláudio Guilherme 87Sen14º

NARM       2 9,59   Bruno Valentim 91Sen15º
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Clube Participantes
Participações

F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

JV Juventude Vidigalense 11

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ADNL ADN Luzes 22

FCRR Futebol Clube Recreativo do Rossão 55

GDRR/G Grupo Desportivo da Reboleira/GFD 66

HCR HC Runners 11

MCP Maratona Clube de Portugal 11

MRUNN Mourinha Running 312

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira 196,0

2 SFRAA SFRA Amadora 192,0

3 GDI Grupo Desportivo "Independente" 165,0

4 NARM Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana 83,0

5 BAC Beja Atlético Clube 69,0

6 GDRR/GFD Grupo Desportivo da Reboleira/GFD 49,0

7 GDRSFS GDR S. Francisco da Serra 46,0

8 FCRR Futebol Clube Recreativo do Rossão 36,0

9 JDN Juventude Desportiva das Neves 35,0

10 CASJ Clube Desportivo Areias S. João 33,0

11 FCC Futebol Clube Castrense 33,0

12 MRUNN Mourinha Running 15,0

13 REBDAM Reboleira Damaia 14,0

14 ADNL ADN Luzes 12,0

15 CAUTCHU Cautchu 12,0

16 GRQL Grupo Recreativo Quinta da Lomba 10,0

17 JV Juventude Vidigalense 10,0

18 MCP Maratona Clube de Portugal 10,0

19 BOAVPI Boavista do Pico/Açores 8,0

20 UAP União Atlético Povoense 7,0

21 SSTMO Serviço Social do Município de Odemira 5,0

22 CDCN Clube Desportivo e Cultural da Nave 3,0

23 ASCB ASC Bemparece 2,0

24 HCR HC Runners 1,0

25 NSM-BJ Núcleo Sportinguista de Moura 0,0

REBDAM Reboleira Damaia 22

SFRAA SFRA Amadora 28208

UAP União Atlético Povoense 11

ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                     

GDI Grupo Desportivo "Independente" 321913

GDRSFS GDR S. Francisco da Serra 13103

GRQL Grupo Recreativo Quinta da Lomba 11

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

ASCB ASC Bemparece 11

BAC Beja Atlético Clube 1091

CAUTCH Cautchu 844

FCC Futebol Clube Castrense 862

IND78 Individual AABeja 743

JDN Juventude Desportiva das Neves 743

NARM Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana 1596

NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira 372413

NSM-BJ Núcleo Sportinguista de Moura 11

SSTMO Serviço Social do Município de Odemira 11

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CASJ Clube Desportivo Areias S. João 44

CDCN Clube Desportivo e Cultural da Nave 11

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

BOAVPI Boavista do Pico/Açores 11

197

137

60
Totais

Legendagem de Observações Codificadas

Escalões
Participações

F M T

1596Benjamins - B

271413Benjamins - A

231310Infantis

1091Iniciados

1697Juvenis

1376Juniores

321Sub23

16133Seniores

1293Veteranos M35

20146Veteranos M40

14122Veteranos M45

77Veteranos M50

88Veteranos M55

752Veteranos M60

44Veteranos M65

11Veteranos M70

11Veteranos M75

197

137

60
Totais
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