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“Sonoridades & Sabores” é um roteiro 
de música tradicional e gastronomia que 

acontecerá, em seis momentos, no interior 
do concelho do Odemira, nos meses de 

novembro, dezembro e janeiro. Convidamos 
a provar os melhores petiscos da região e 
ouvir canto ao baldão, viola campaniça, 

acordeonistas, poetas populares e grupos de 
música tradicional. 

Concelho de Odemira
04/11 a 20/01



Freguesia de Santa Clara-a-Velha

4 nov, Café Ângelo, Cortes Pereiras
Tel. 283933079
15h30 Cante ao baldão acompanhado de viola campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Atar e Pôr Ao Fumeiro”

Petiscos: Carne frita, queijo, enchidos, salada de orelha e torresmos.
Ementa: Sopa de cação, ensopado de borrego e bochechas estufadas.

Freguesia de Luzianes-Gare

25 nov, Taberna das Taliscas, Taliscas 
Tel. 283 322 301
15h30 Cante ao baldão acompanhado de viola campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Relíquias d’ Outrora

Petiscos: Pica-pau, moelas, salada de ovas, enchidos regionais e chouriço com 
ovos.
Ementa: Canja de galinha, galinha guisada e feijoada de carne à alentejana.

Freguesia de São Teotónio

9 dez, Flor da Serra 
Tel. 283 881 076
15h30 Cante ao baldão acompanhado de viola campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Os Tibórnia”

Petiscos: Queijo, enchidos, salada de orelha e torresmos.
Ementa: Ensopado de javali, galinha em molho de tomate e borrego guisado 
com feijão verde.

Freguesia de São Luís

23 dez, Taberna da Ti Judite , Castelão 
Tel. 283 998 915
15h30 Cante ao baldão acompanhado de viola campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Cantigas d’Outrora”

Petiscos: Pica-pau, carne frita, salada de bacalhau, enchidos regionais e azeitonas.
Ementa: Jantarinho de grão, ensopado de borrego e galinha de molho de tomate 
com pimentos.

Freguesia de Relíquias

6 jan, Café Porfírio, Vale Ferro 
Tel. 283 635 162
15h30 Cante ao baldão acompanhado de viola campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Os Tibórnia”

Petiscos: Carne frita, salada de orelha, carne na banha e enchidos regionais.
Ementa: Jantarinho de galo do campo com grão e arroz, feijoada de carne de 
porco e cozido de couve à alentejana.

Freguesia de Sabóia 

20 jan, Casa da Nave, Nave Redonda
Tel. 967 679 168
15h30 Cante ao baldão acompanhado de viola campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Atar e Pôr Ao Fumeiro””

Petiscos: Salada de orelha, enchidos regionais, queijo e salada de cenoura.
Ementa: Cozido de couve com carne de porco preto, galinha guisada com legu-
mes e bacalhau assado na brasa.




