


“Sonoridades & Sabores” é um roteiro de 

música tradicional e gastronomia que 

acontecerá, em seis momentos, no interior 

do concelho do Odemira, nos meses de 

novembro, dezembro e janeiro. Convidamos 

a provar os melhores petiscos da região 

e ouvir canto ao baldão, viola campaniça, 

acordeonistas, poetas populares e grupos de 

música tradicional. 

Concelho de Odemira
03/11 a 26/01



Freguesia de São Teotónio

3 nov, Café Caçador, Casa Nova da 
Cruz
Tel. 283 961 159
15h30 Cante a baldão acompanhado de viola 
campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Cantigas D’Outrora”
21h00 Jantar

Freguesia de Santa Clara-a-Velha

17 nov, Café Ângelo, Cortes Pereiras
Tel. 283 933 079
15h30 Atuação dos alunos do Centro de Va-
lorização da Viola Campaniça e do Cante de 
Improviso
16h00 Cante a baldão acompanhado de viola 
campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical e de Cantares da Asso-
ciação de Reformados e Idosos de Vila Nova 
de Milfontes
21h00 Jantar

Freguesia de São Martinho das Amoreiras

1 dez, Taberna O Lagar, São 
Martinho das Amoreiras 
(espaço associado ao Centro de Valorização de Viola Cam-

paniça e do Cante de Improviso)
Tel. 961 950 731 / 966 326 683 / 966 978 866
15h30 Atuação dos alunos do Centro de Va-
lorização da Viola Campaniça e do Cante de 
Improviso
16h00 Cante a baldão acompanhado de viola 
campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Atar e Pôr ao Fumeiro”

Petiscos: Torresmos, 
farinheira e enchidos 
regionais diversos.
Ementa: Cozido de cou-
ve, ensopado de galinha 
e sopas de batata com 
toucinho frito.

Petiscos: Torresmos, 
carne frita, queijos e 
enchidos regionais.
Ementa: Ensopado de 
borrego, bochechas de 
porco preto estufadas e 
galinha de cebolada.

Petiscos: Queijos e 
enchidos regionais, pica-
-pau, salada de orelha, 
torresmos e salada de 
bacalhau.

Freguesia de Sabóia

15 dez, Restaurante Flor do Campo, 
Sabóia
Tel. 283 881 350
15h30 Cante a baldão acompanhado de viola 
campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Gentes do Alto Mira”
21h00 Jantar

Petiscos: Cachola frita, 
rojões, queijos e enchi-
dos regionais.
Ementa: Cozido de couve 
à alentejana, carne de 
porco à alentejana e 
achigã frito com arroz de 
tomate.

Freguesia de Colos

12 jan, Restaurante Eira da Lagoa, 
Colos 
Tel. 283 635 432
15h30 Cante a baldão acompanhado de viola 
campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Atar e Pôr ao Fumeiro”
21h00 Jantar

Petiscos: Enchidos 
regionais, ovos mexidos 
e pica-pau.
Ementa: Cozido de grão, 
migas com carne de por-
co e galinha de molho de 
tomate com pimentos.

Freguesia de Relíquias

26 jan, Café Porfírio, Vale Ferro
Tel. 283 635 162
15h30 Cante a baldão acompanhado de viola 
campaniça
18h00 Acordeonistas
19h00 Poetas populares
20h00 Grupo Musical “Relíquias D’Outrora”
21h00 Jantar

Petiscos: Enchidos re-
gionais, carne na banha, 
salada de orelha, carne 
frita.
Ementa: Cozido de couve 
à alentejana, feijoada de 
carne e jantarinho de 
galo do campo com grão 
e arroz.




