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1 - Introdugdo

O Governo através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio
aprovou a prorrogacdo, até 14 de junho, da declaracdo da situagdo de calamidade, dando

continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril.

Nesta fase, o Governo opta por um elenco menos intenso de restrigdes e encerramentos do
que aquele gue se encontrava vigente, sem prejuizo da gradualidade do levantamento das
restricdes e da necessidade de se manter o escrupuloso cumprimento, pela populagdo

portuguesa, das medidas de distanciamento fisico indispensdveis a contengdo da infecdo.

Neste contexto as feiras e os mercados podem reiniciar a atividade, devendo para tal existir
um plano de contingéncia, que contemple a reducdo do risco para a saude, quer dos
comerciantes, quer dos utentes, de forma a minimizar o impacto econdmico deste sector de

atividade, bem como assegurar uma maior oferta de bens a populagdo.

Nos termos do artigo 152 daquela Resolugdo, para cada feira/mercado deve existir um Plano

de Contingéncia para a COVID 19.

No Municipio de Odemira, a gestdo e manutengdo corrente das feiras e mercados é
competéncia das Freguesias, conforme estipulado nos Acordos de Execucdo celebrados entre
o Municipio de Odemira e as 13 Freguesias do concelho, pelo que o presente Plano de
Contingéncia devera ser aplicado por essas entidades nas feiras e mercados da sua

responsabilidade.
2 - Objetivo e Ambito de Aplicacdo

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situagdo de
infecdo nos vendedores de feiras e mercados, colaboradores do Municipio de Odemira e das

Freguesias do concelho, utentes em geral, visando:

e Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢cGes de propagacdo da
infegdo COVID-19 e reduzir os riscos de contaminagdo;
e Seguir as indicagbes e recomendagdes das autoridades nacionais de saide e a

evolugdo da situacdo a nivel local e nacional;
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o Definir a estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de

informag&o, quer para o interior, quer para o exterior.
3 - Constitui¢do e Funcionamento do Grupo de Diregdo e Coordenagdo

O presente Plano prevé a criagdo de uma estrutura interna que garanta o funcionamento das
feiras e mercados, pelo que se torna imprescindivel concertar agdes e promover a partilha de
informacdo entre os intervenientes, designadamente feirantes e seus colaboradores,

consumidores, funcionarios do municipio e das freguesias.

Neste sentido, estabelece-se que o presente Plano serd gerido pelas Juntas de Freguesia do
concelho, no dmbito das competéncias delegadas, através do Acordo de Execucdo em vigor, na
gestdo e manutengdo corrente das feiras e mercados, podendo a qualquer altura ser solicitado

apoio ao Municipio de Odemira através do Servigo Municipal de Protegdo Civil.

Compete as Juntas de Freguesia:

e Decidir sobre a gestdo e estratégia face ao evoluir da situacdo;

e Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano;

e Divulgar o Plano entre todos os intervenientes (feirantes e seus colaboradores,
consumidores e funcionarios);

e Gerir o processo de comunicagdo interna e externa em consonancia com as
Autoridades de Saude, nomeadamente promover a disponibilizagdo do Plano no sitio
do municipio na internet;

e Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia, caso se verifiquem alteragbes das

orientacdes da Direcdo Geral da Saude ou por imposigdo legislativa.

A entidade Gestora do Plano é a Junta de Freguesia, sendo esta responsavel por monitorizar a
aplicacdo das regras de contingéncia nas feiras e mercados sob sua gestdo. E da sua
responsabilidade, centralizar a informacdo, e efetuar o respetivo reporte, bem como sugerir e
promover alguma alteragdo ao Plano, adicionando e/ou dispensando clausulas, mediante

deliberagdo, sempre que a situagdo o justifique.
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4 - Diligéncias a Efetuar de Casos Suspeitos

Diligéncias a efetuar na presenca de feirantes ou seus colaboradores ou consumidores

suspeitos de infe¢do por COVID-19:

Acionar o Plano de Contingéncia das Feiras;

Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos estabelecidos;

5 - Procedimentos num caso suspeito

Face ao aparecimento de um caso suspeito de infegdo por COVID-19 no recinto e durante a

realizagao da feira ou do mercado, devem ser tomadas as seguintes diligéncias:

Providenciar a entrega de um Kit de protecdo individual com mascara cirurgica, luvas
descartaveis;

Encaminhar o caso suspeito para uma area de “isolamento” a qual devera possuir uma
cadeira, um KIT com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solugdo antisséptica de
base alcodlica e termémetro;

A drea de “isolamento” devera estar proxima de instalagdo sanitiria equipada com
dispensadores de sabdo e toalhetes de papel de utilizacdo individual;

A pessoa suspeita de ter contraido o virus, devera contactar o Servigo Nacional de
Saude, através do SNS24 — 808 24 24 24.

Apés avaliagdo o SNS informa:

Se ndo se tratar de caso suspeito COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacgdo clinica da pessoa;
Se se tratar de caso suspeito COVID-19: O SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Dire¢do Geral da Salde, para validagdo da suspeig¢do. Desta validagdo o
resultado podera ser:

o Caso suspeito ndo validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS define

os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica da pessoa.
o Caso suspeito validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde

Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
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No caso de suspeito validado a Junta de Freguesia deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de “isolamento”;
e Armazenar os residuos do caso confirmar em saco plastico e fechado para
posteriormente ser remetido para operador licenciado de gestdo residuos

hospitalares.

6 - Procedimento de vigildncia de contactos préximos:

Considera-se “contacto proximo” pessoas que ndo apresentam sintomas no momento, mas

que tiveram ou podem ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Perante um caso confirmado por COVID-19 deverdo ser ativados os procedimentos de

vigilancia ativa dos contactos préximos, identificando e listando esses contactos.

7 - Procedimento para o funcionamento das Feiras e Mercados sob gestdo e manutengdo

corrente das Freguesias

De acordo com o n.2 4 do art.2 15 da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29
de maio e de acordo com as orientacfes da DGS, o funcionamento das feiras e mercados de
rua fica sujeito a um conjunto de procedimentos de preven¢do e controlo da infegdo,

designadamente:

e E obrigatério, no recinto da feira ou mercado{ o uso de mascara ou viseira pelos
feirantes e seus colaboradores, consumidores e funciondrios da Cadmara Municipal e
das Freguesias;

¢ Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida dos recintos;

¢ Manter o distanciamento fisico de dois metros entre as pessoas;

e O atendimento deverd ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor
de cada vez por feirante, respeitando as regras de higiene e seguranga;

e Assegurar que os consumidores permanecem no recinto apenas o tempo estritamente
necessdrio para a aquisi¢do dos bens;

e Cada feirante deve disponibilizar aos clientes solugdo liquida de base alcodlica para
higienizagdo das mdos;

e (Cada feirante deve proceder a limpeza e desinfecdo dos equipamentos, objetos,
superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;
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e (Cada feirante deve providenciar uma barreira fisica de forma a assegurar um
distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca expositora;

e Cada feirante deverd acondicionar em de sacos todo o lixo produzido por si e pelos
seus clientes, devendo fechar e depositar nos contentores de recolha de residuos
solidos urbanos;

e Qs artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos
feirantes e seus colaboradores, salvo se o feirante disponibilizar, ao consumidor, luvas
para o efeito;

e Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.
8 - Ativagdo do Plano

A gestdo da situacdo no ambito da infe¢do por COVID-19, depende da pertinéncia das decisdes
e acOes levadas a pratica em cada momento, de acordo com as orientacées das autoridades de

saude.

O Plano de Contingéncia é desativado segundo orientagdes das entidades competentes com
base nas orientacBes da DGS, e visa o restabelecimento do normal funcionamento das feiras e

mercados sob gestdo e manutencdo das Freguesias.
9 - Distribuigcdo do Plano

¢ Juntas de Freguesia do Concelho
e Equipa de Saude Publica do Centro de Satde de Odemira
e Servigo Municipal de Protegao Civil

e Site do Municipio de Odemira

O Plano sera divulgado junto de todos os trabalhadores afetos as tarefas inerentes a realizacdo

de feiras e mercados.

O conjunto de medidas e orientagdes apresentadas no Plano de Contingéncia, aplicam-se a
todos aqueles que exercem funcdes, assim como todos os que frequentam as feiras e
mercados de rua sob gestdo municipal.

5|11
Feiras e Mercados - Plano de Contingéncia Covid-19



Odumina_

MUNICiPIO

Sensibilizar/Informar os feirantes e comerciantes, sobre a implementa¢do do plano de

contingéncia e outras medidas de prevencdo e praticas de higiene, nomeadamente:

~ Higienizacdo das mdos; Etiqueta respiratdria; Utilizacdo de Equipamentos de Protegdo
Individual; Distanciamento social; Higienizacdo das superficies e a importancia do reforgo da

higienizacdo das viaturas do transporte de mercadorias e pessoas.
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Anexos

Plano Higienizac3o dos Recintos / Protocolo de Residuos

Método Frequéncia

1 - Higienizagdo de WC (quando

aplicavel) Pelo menos 2X durante o periodo da

¢ Arejamento do espaco; manha

¢ Lavagem com detergente do

lavatodrio e sanita; Pelo menos 2X

o Desinfe¢do com solucdo agua e durantelo perfodo da tarde
lixivia;
(guando aplicével)
e Aguardar 10 minutos;

¢ Enxaguar com agua;

e lavar o chdo com o mesmo

- Ou sempre que se achar conveniente,
procedimento;

dependente da frequéncia de

e No final desinfetar novamente Frn
utilizadores

torneiras, botdo do autoclismo e

puxador das portas

2 - Limpeza da area

e Recolha de residuos e

acondicionamento em sacos

e Deposicdo dos residuos nos . S
posi¢ Ap0s o hordrio de encerramento dos

respetivos contentores recintos feiras/mercados
e Madscaras e outros materiais de
protegdo acondicionar em sacos,
fechar e deitar no contentor para
deposicido de residuos sélidos

urbanos.

3 - Lavagem da area

* com dgua e/ou agua + solucdo desinfetante
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MASCARAS

COMO

COLOCAR
o

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE !
COLOCAR

(2]

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
dirurgica lado branco,
com arame para cima)

(>

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

(+]

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(=)

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

o o
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER
HUMIDA ()
(2] RETIRAR A MASCARA v.:N
PELOS ATILHOS/
NAOQ RETIRAR /ELASTICOS
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
o
3 DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida 0
LAVAR AS MAOS

®

@

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mdscaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o niimero maximo de
utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Pz O/F- @DGSE
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